


 

 

1. Режим учебных занятий: 

1 класс, реализующий программы ФГОС второго поколения 

Пятидневная  учебная неделя 

Занятия в одну смену 

Начало занятий в 9-00 

Продолжительность урока 35 минут (в первом полугодии), 

40 минут (во втором полугодии). 

 Продолжительность перемен между уроками: 

- после 1-го урока: 15 минут (первый завтрак) 

после 2-го, 3-го уроков:  10 минут 

после 4-го урока: динамическая пауза: 40 мин (прогулка и обед) 

 Окончание занятий  11.55 (1 полугодие), 12.15 (2 полугодие) 

Внеурочная деятельность: 2 занятия по 35 минут в день 

Продолжительность перемен между внеурочной деятельностью: 10 минут  

Уход домой- 14.00 (1 полугодие), 14.30 (2 полугодие) 

 

2-6 классы, реализующие программы ФГОС второго поколения 

 

Пятидневная  учебная неделя 

Занятия в одну смену 

Начало занятий в 9-00 

Продолжительность урока 40 минут 

 Продолжительность перемен между уроками: 

- после 1-го урока: 15 минут (первый завтрак) 

после 2-го, 3-го, 5-го уроков:  10 минут 

после 4-го урока: динамическая пауза: 40 мин. (прогулка и обед) 

 Окончание занятий  13.35 

Внеурочная деятельность: 2 занятия по 35 минут в день 

Продолжительность перемен между внеурочной деятельностью: 10 минут  

Уход домой- 15.00 

 

 

 

Основная и средняя школа 

Пятидневная  учебная неделя 

Занятия в одну смену 

Начало занятий в 9-00 

Продолжительность урока 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками: 

- после 1-го урока: 15 минут (первый завтрак) 

после 2-го, 3-го, 5-го, 6-го уроков:  10 минут 

 После 4 урока перемена 20 минут, обед 

Окончание занятий  15-50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Поурочный график занятий для 1 класса 

 

 1 полугодие 2 полугодие  

1 урок       9.00-9.35       9.00-9.40 

2-й урок 9.50–10.25 9.55–10.35 

3-й урок 10.35–11.10 10.45–11.25 

4-й урок 11.20-11.55 11.35-12.15 

Динамическая пауза 11.55-12.35 12.15-12.55 

Внеурочная деятельность 1 12.35-13.10 13.05-13.40 

Внеурочная деятельность 2 13.20-13.55 13.50-14.25 

 

 

 

Поурочный график занятий для 2-6 классов 

 

1 урок 9.00-9.40 

2-й урок 9.55–10.35 

3-й урок 10.45–11.25 

4-й урок 11.35-12.15 

Динамическая пауза       12.15-12.55 

5–й урок       12.55-13.35 

Внеурочная деятельность 1       13.40-14.10 

Внеурочная деятельность 2       14.20-14.55 

 

 

 

Поурочный график занятий 7-11 классы 

 

1 урок 9.00-9.40 

2-й урок 9.55–10.35 

3-й урок 10.45–11.25 

4-й урок 11.35-12.15 

5–й урок       13.35-14.15 

6–й урок       14.20-15.00 

7–й урок       15.10-15.50 

Консультации по предметам       16.00-16.40 

Кружки        16.50-17.30 

Спортивные секции       19.00-21.00 

 
 

 

 

 


