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Учебный план  для обучающихся  6 класса
МАОУ «Асланинская средняя общеобразовательная школа» по адаптированной основной общеобразовательной программе 
для детей с умственной отсталостью 8 вида  на 2015-2016 учебный год

	Образовательные области
	
	Количество часов в неделю

	
	Образовательные компоненты (учебные предметы)

	Филология
	Письмо и развитие речи
	6

	
	Чтение и развитие речи
	2

	Математика
	Математика
	5

	Обществознание
	История
	2

	
	География
	2

	Естествознание
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка  
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Физическая культура
	Физическая культура   

	3

	Технология
	Труд
	2+3

	Максимальный объем учебной нагрузки
	
	28

	Количество  обучающихся
	
	1



	Индивидуальные коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	[bookmark: _GoBack]6 класс

	Письмо и развитие речи
	1

	Математика
	1

	итого
	2





Пояснительная записка
к учебному плану МАОУ «Асланинская средняя общеобразовательная школа»
по адаптированной основной общеобразовательной программе 
для детей с умственной отсталостью 8 вида  на 2015-2016 учебный год
 В МАОУ «Асланинская средняя общеобразовательная школа» по специальной (коррекционной) программе VIII вида в 2015-2016 учебном году в 6-ом классе обучается 1 уеник.
Учебный план для детей с умственной отсталостью (VIII вид), обучающихся по специальной (коррекционной) программе в условиях общеобразовательного класса составлен в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п. 
Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного (общего) образования и профессиональной трудовой подготовки.
	Исходя из основной цели обучения по специальной (коррекционной) программе VIII вида, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию.
Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.
В целях устранения перегрузки обучающихся введена 5-дневная учебная неделя, занятия проводятся в одну смену, с 8.30 до 14.30 .Продолжительность учебного года-34 учебные недели. Продолжительность урока– 40 минут.
  Продолжительность перемен: 1-я перемена-10 минут, 2-я перемена -20 минут, 3-я перемена- 20 минут, 4-перемена – 10 минут, 5-я перемена-10 минут, 6-я перемена- 10минут.
     Резервное время и часы обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий используется  для организации дополнительных групповых и индивидуальных занятий с учащимися.
      Обучение детей по специальной (коррекционной) программе VIII вида в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию.
· из традиционных для системы общего образования обязательных учебных предметов изучаются: русский язык, литература (развитие речи), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. 
· недостающие часы по специальной (коррекционной) программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы, не изучаемых по коррекционной программе.
· с учетом анализа  состояния здоровья обучающихся выделяется дополнительно 1 час на предмет  «Физкультура», включающая следующие направления: кроссовая подготовка, лыжная подготовка, гимнастика, атлетика. Разделы содержат комплексы упражнений на релаксацию  формирование осанки.
  -в  6-ом классе дополнительные часы трудового обучения складываются из 3 часов иностранного языка.
Занятия по трудовой практике (в течение 10 дней) проводятся на базе школьных мастерских в течение года.
Индивидуальные и групповые занятия в классах (6класс-2 в неделю) проводятся по расписанию. Продолжительность занятий составляет 15-20 минут.


Зам директора по УВР:                                Нурмухаметова Г.Х.
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