Аннотация к рабочей (адаптированной) программе по физической культуре для 5, 6, 8, 9 классов


[bookmark: _GoBack] 	Рабочие программы для 5, 6, 8, 9 классов на 2019-2020 учебный год разработаны на основе Программы 1–9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. 

Общие цели образования 
Физическая культура в образовательном учреждении для учащихся VIII вида рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Разнородность состава учащихся среднего  звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: коррекция и компенсация нарушений физического развития; развитие двигательных возможностей в процессе обучения; формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре; укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребёнка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы: индивидуализация и дифференциация процесса обучения; коррекционная направленность обучения; оптимистическая перспектива; комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий. 

	
	

 	В соответствии с  учебным планом образовательной организации предмет «Физическая культура» в 5, 6, 8, 9 изучается по 3 часа в неделю (102 ч в год). В соответствии с этим реализуется «Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

