Филиал муниципального образовательного учреждения
«Асланинская средняя общеобразовательная школа»
«Авазбакеева-Красноярская начальная школа – детский сад».
627051 Тюменская область Ялуторовский район д.Красный Яр, ул.Победы 1, тел. 46 -3-48.


Распорядок дня для детей младшего возраста.

	Прием детей 
(общение с родителями, игры, индивидуальная работа)
	8.30 

	Утренняя разминка (гимнастика)
	8.45 

	Завтрак 
(формирование культурно-гигиенических навыков)
	8.55 

	Организация игровой, исследовательской , коммуникативной, самостоятельной, творческой деятельности с детьми
	9.10 

	Прогулка 
(игры, тсамостоятельная деятельность, экспериментирование)
	10.00 

	Возвращение с прогулки 
(формирование навыков самообслуживания)
	11.40

	Обед
(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приема пищи)
	12.00

	Подготовка ко сну, сон 
(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей)
	12.15

	Пробуждение
(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	14.45

	Организация игровой, физкультурно-оздоровительной, самостоятельной, творческой деятельности с детьми
	15.00

	Полдник
(формирование культурно-гигиенических навыков)
	15.30

	Прогулка
(игры, трудовая деятельность, взаимодействие с родителями)
	15.45

	Уход домой
	16.30







[bookmark: _GoBack]Филиал муниципального образовательного учреждения
«Асланинская средняя общеобразовательная школа»
«Авазбакеева-Красноярская начальная школа – детский сад».
627051 Тюменская область Ялуторовский район д.Красный Яр, ул.Победы 1, тел. 46 -3-48.

Распорядок дня  для детей старшего возраста.

	Прием детей 
(общение с родителями, игры, индивидуальная работа)
	8.30 

	Утренняя разминка (гимнастика)
	8.45 

	Завтрак 
(формирование культурно-гигиенических навыков)
	8.55 

	Организация игровой, исследовательской , коммуникативной, самостоятельной, творческой деятельности с детьми
	9.10

	Прогулка 
(игры, трудовая деятельность, экспериментирование)
	10.10 

	Возвращение с прогулки 
(формирование навыков самообслуживания)
	12.10

	Обед
(формирование культурно-гигиенических навыков, культуры приема пищи)
	12.25

	Подготовка ко сну, сон 
(перед сном: чтение, слушание аудиозаписей)
	12.45

	Пробуждение
(закаливающие процедуры, разминка, спокойные игры)
	14.45

	Организация игровой, физкультурно-оздоровительной, самостоятельной, творческой деятельности с детьми
	15.00

	Полдник
(формирование культурно-гигиенических навыков)
	15.30

	Прогулка
(игры, трудовая деятельность, взаимодействие с родителями)
	15.45

	Уход домой
	16.30




