KAK NEPEXUTb BbIMTYCKHOW KIACC?

Hopozaue podumenu,
epemsi 6exxum cmpemMumersibHO, WKOJIbHbLIU MapaghoH Nodxodum K ghuHuwy, enepeodu - 8bIMyCcKHOU.
BbinyckHoli 200 - mpeeo2a 1o noeody 3k3aMeHo8, cmpax He nNPolmu no KOHKYpcCy, pernemumopbl, HeO0ChbIMN, KOH(SIUKMbI. ..
Heckonbko coeemoe nomo2ym coesilamb mak, Ymobbi amom 200 npuHec 6osibwe NpuUsimMHbIX 80CMOMUHaHUU, 4eM npobnem.

HE HATHETAUTE

CmpewmrneHue momusupogame K rocmyrisieHur 8 xopowul (=HyxHbIl) BY3
OYeHb MOHSIMHO, HO UHo20a ama bnazas udess doxodum do kpaliHocmed. ..

MHoeaue podumenu nodyemy-mo cqyumarom, 4ymo ux demed marsno 3abomsm
pesynbmambl E3. [Modpocmku nepexusarom u3-3a B803MOXHOU Heydayu
HamMHO20 bosibwe, YeMm 83pocribie Moaym rnpedcmasums. [lpocmo npucywee
muHalidxepam 4y8Ccmeo MpomueopeYUsi He 03807s5em MpPU3HambCs 8 3Mom
podumensam. bonee moezo, amo nodmankugeaem npenupamscs, denas 8ud,
Ymo umMm ece pasHo. Omo He mak. OcmopoxHo! YpoeeHb mpegoau Moxem
«3awkanuma» U pueecmu K anamuu, XesaHut 8cé bpocume.

CNEOUTE 3A CHOM

Mo cmamucmuke, cospemMeHHble 0emu HaduHarm cepbE3HO HeOOChINamb
yxe ¢ decsamu nnem. Kpumu4eckum HeAOChIN CMaHO8UMCS UMEHHO K crmapLuium
Knaccam. MocmynneHue 8 uHcmumym — 3mo 8axHo. Ho amo moxem 6bimb
B8axHee 300p08bs (U (hu3UHEeCKO20, U rcuxu4yeckoeo) sawezo pebéHka?

lModpocmkosbili HeAOCkIN U cmpecc, 8 MOM Hucsie cesi3aHHbIU ¢ y4ébol u
npedcmosWUMU 3K3aMeHaUUOHHbIMU UCMbIMaHUsIMU, ugpaem Hemarsy porib 8
paszsumuu derpeccusHo20 HacmpoeHus. B udeane nodpocmku OO/mKHbI criame
He MeHbuwe 80CbMuU-0es8simu Yacos 8 cymku. [Tomozume op2aHu308amb PEXUM
mak, 4mobbl MUHUMU3UPO8ame HeAOCKIT.

CO30ABAUTE OOBPOXENATEIbHYIO ATMOC®EPY IOMA

lNocmapatimecb xomsi 6b1 pa3 8 Hedernto cobupambcsi eceli ceMbéll U
Oenamb 4mMO-mMoO rpusmHoe: HegaxHo, bydem 3mo coeMecmHbIl 8bIX00 8
KUHO, noe30Ka 8 rnapk ammpaKkyuoHO8 Usiu rpocmo 6KyCHbIlU 06ed ¢ nobumbiMu
brrodamu. M Ha amu Jac-08a Hasioxxume maby Ha pa32o80pkl 0 ripobremax.

lModdepxusatime! Ommeyalime curibHble CMOPOHbI: Xopowas fnamsime,
ymMeHue cocpedomayueambCsi, MamemMamu4yecKkul UHmesiiekm, Jioauka,
ymeHue  obobwamsb. [llobas 4yepma  xapakmepa  Moxem  cmamb
rnpeumywecmeom U OCHO80U Orisl y8EPEHHOCMU 8 C8OUX curiax 8 Kpumu4eckol
cumyauyuu.

BMECTE ONPEOENUTE NPUOPUTETLI

Kozda epemeHuU maro u pecypcbl O02paHuU4YeHbl, cmoum 6pocume cusibi
Ha OCHOBHble 3adaqu U He repexusamb U3-3a ocmasibHO20. MdearnbHbIl
ammecmam delicmeumersibHO makK 8axKeH?

Ecnu eawu cbiH unu Oo4b He udym Ha medanb U cobuparomcs,
doriycmum, Ha cpurnchak unu 8 MeduyuHCKUl, mo mpolka 6 200y o ¢husuke
He 6ydem uepamb Hukakold posiu. OcHogHas 3adada - OAy4YUMb
ammecmam u Heobxodumbie 6arnbl, Ymobbl rpolmu KoHKypc. OcmarbHoe
cellyac emopuyHo. Bo3moxHo, cmoum nodymamb 06 omMmeHe ecex
0onosIHUMesbHbIX 3aHAMUU, KOMopble He c8si3aHbl C MOCMYMNIIEHUEM. ..

HE 3ABbIBAWTE NPO OTAbIX U PA3BNIEYEHUA

Llenbili 200 6e3 KUHO, Mpo_2yrioK, KOMIMbIOMEPHbLIX U2p U 8cmpeyqy C
Opy3bsaMU - 3MO CIIULWKOM CypO080 U HeAoCMUXUMO. A erasHoe, He 0obasum
HU 3Hepauu, Hu ueneycmpemnéHHocmu: 6e3 HopMasibHo20 0modbixa
aghgpekmusHocmb mpyda Heu3bexxHo 6ydem CHUXXambCH.

Laxe y e3pocnbix, Komopble He dJdarom cebe paccnabumbcs 8
8bIXO0OHbIE U Mpoeodsim cymku Ha pabome, o4yeHb 6bicmpo Hacmyraem
8blzopaHue. Umo yx e2oeopumb 0 nodpocmkax, 0519 Komopbix obujeHue co
c8epCmHuUKaMu U cmamyc 8 KOMIaHuuU 8 Ccusly 803pacmHbIx ocobeHHocmel
CMaHoBsMcs KpaliHe 8aXKHbIMU?

NMPOOYMAWUTE 3AMNACHBLIE BAPUAHTDI

He xo4yemcs Oymamb 0 mom, ymo 6ydem & criydae Heydadu Ha
ak3ameHax... OcobeHHO, ecrniu NoOPOCMOK O YeM-mo cepbe3Ho medymar. Ho
npodymbi8aHue «OMXOO0HbIX Mymel» CHUXaem HEPBHOE HarpsikeHue u
uckmoYaem e8eposimHocmb ofiHo20 rposana. Obezosopume, YMO MOXHO
npeodrnpuHsamb, ecriu OH 8Cé Xe He rpoudém Mo KOHKYpCy: ramHoe
omdenieHue, MeHee [puopumemHsbil 8y3 usnu, Moxem O6bimb, €cmb
803MOXXHOCMb 1000X0ampb 200 padu nocmynieHus 8 UuHcmumym medymsal?
Hatidume anbmepHamusgbl bydywie2o u OHO, 803MOXHO, bydem ry4dwe, Yem
Me4Ymarocs.

BEPbTE B CUNbl OETEA, CAMWU HE NOAOABAUTECH BONMTHEHUAM U NAHUKE.

Bbl BMECTE, Bbl CMOXETE, Y BAC BCE NOJTYYUTCS!



	КАК ПЕРЕЖИТЬ ВЫПУСКНОЙ КЛАСС?
	Дорогие родители,
	время бежит стремительно, школьный марафон подходит к финишу, впереди - выпускной.
	Выпускной год - тревога по поводу экзаменов, страх не пройти по конкурсу, репетиторы, недосып, конфликты…
	Несколько советов помогут сделать так, чтобы этот год принес больше приятных воспоминаний, чем проблем.



