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I. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования обучающийся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Данная программа адресована обучающимся 1  классов, обучающихся по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) . 

Получение детьми с ОВЗ образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.  

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающийся с ограниченными возможностями здоровья и на основе авторской программы «Математика» (авторы: М.И.Моро, 

М.А.Бантова, Г.В.Бельтюкова, С.И.Волкова, С.В,Степанова) из сборника рабочих программ по УМК «Школа России»,  научный 

руководитель А.А.Плешаков. – М.: Просвещение, 2011. 

 Изучение математики  в начальной  школе  направлено на достижение следующих целей: 

- математическое развитие младшего школьника — формирование способности к интеллектуальной деятельности (логического и знаково-

символического мышления), пространственного воображения, математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, 

различать обоснованные и необоснованные суждения, вести поиск информации (фактов, оснований для упорядочения, вариантов и др.); 

- освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и способов их измерения; использование арифметических 

способов для разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи средствами математики; 

работа с алгоритмами выполнения арифметических действий; 

- воспитание интереса к математике, осознание возможностей и роли математики в познании окружающего мира, понимание математики как 

части общечеловеческой культуры, стремления использовать математические знания в повседневной жизни. 

Исходя из общих положений концепции математического образования, начальный курс математики призван решать следующие  задачи: 

Основные задачи реализации содержания: 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими). Овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах практической деятельности). Развитие 

способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

- создать условия для формирования логического и абстрактного мышления у младших школьников на входе в основную школу как основы 

их дальнейшего эффективного обучения; 

- сформировать набор необходимых для дальнейшего обучения предметных и общеучебных умений на основе решения как предметных, так 

и интегрированных жизненных задач; 



- обеспечить прочное и сознательное овладение системой математических знаний и умений, необходимых для применения в практической 

деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования; обеспечить интеллектуальное развитие, сформировать 

качества мышления, характерные для математической деятельности и необходимые для полноценной жизни в обществе; 

- сформировать представление об идеях и методах математики, о математике как форме описания и методе познания окружающего мира; 

- сформировать представление о математике как части общечеловеческой культуры, понимание значимости математики для общественного 

прогресса; 

- сформировать устойчивый интерес к математике на основе дифференцированного подхода к учащимся; 

- выявить и развить математические и творческие способности на основе заданий, носящих нестандартный, занимательный характер. 

   Ведущие принципы обучения математике в младших классах — органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и 

развитие познавательных способностей детей, практическая направленность обучения, выработка необходимых для этого умений. Большое 

значение в связи со спецификой математического материала придается учету возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

реализации дифференцированного подхода в обучении.  

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: 

пять лет, за счѐт введения первого дополнительного класса. 

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) 

компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования 

и формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, которые включают использование 

адаптированной образовательной программы, специальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, направленных на коррекцию недостатков физическом и (или) психическом развитии и формирование 

социальных (жизненных) компетенций. 

 

 

II. Общая характеристика учебного предмета с учѐтом особенностей его усвоения учащимися 

 

Особенности детей с ограниченными возможностями. Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья 

которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Вариант 7.2 предполагает, 

что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять 

лет, за счет введения первого дополнительного класса. 



Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 

нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. 

Особые образовательные потребности различаются у детей разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения 

психического развития и определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре и содержании 

образования. 

Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 

нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе. 

Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2 АООП НОО в полном объеме не должна служить препятствием для продолжения 

ее освоения. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО он может быть переведен на обучение 

по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей. 

Начальный курс математики — курс интегрированный: в нем объединен арифметический, алгебраический и геометрический материал. При 

этом основу начального курса составляют представления о натуральном числе и нуле, о четырех арифметических действиях с целыми 

неотрицательными числами и важнейших их свойствах, а также основанное на этих знаниях осознанное и прочное усвоение приемов устных 

и письменных вычислений. 

Наряду с этим важное место в курсе занимает ознакомление с величинами и их измерением. Курс предполагает также формирование у 

детей пространственных представлений, ознакомление учащихся с различными геометрическими фигурами и некоторыми их свойствами, с 

простейшими чертежными и измерительными приборами. 

Включение в программу элементов алгебраической пропедевтики позволяет повысить уровень формируемых обобщений, способствует 

развитию абстрактного мышления учащихся. 

Курс математики в начальной школе обеспечивает достаточную для продолжения образования подготовку и расширяет представления 

обучающихся о математических отношениях и закономерностях окружающего мира, развивает эрудицию, воспитывает математическую 

культуру. 

В процессе изучения курса математики у младших школьников формируются представления о числах как результате счета и 

измерения, о принципе записи чисел. Обучающиеся учатся выполнять устно и письменно арифметические действия с числами, находить 

неизвестный компонент арифметического действия, составлять числовое выражение и находить его значение в соответствии с правилами 

порядка выполнения действий; накапливают опыт решения арифметических задач. В процессе наблюдений и опытов они знакомятся с 



простейшими геометрическими формами, приобретают начальные навыки изображения геометрических фигур, овладевают способами 

измерения длин и площадей. В ходе работы с таблицами и диаграммами у них формируются важные для практико-ориентированной 

математической деятельности умения, связанные с представлением, анализом и интерпретацией данных. 

В результате освоения предметного содержания курса математики формируются общие учебные умения и способы познавательной 

деятельности. Простое заучивание правил и определений уступает место установлению отличительных признаков математического объекта, 

поиску общего и различного, анализу информации, сравнению (сопоставлению) характерных признаков математических объектов (чисел, 

числовых выражений, геометрических фигур, зависимостей, отношений). Обучающиеся используют простейшие предметные, знаковые, 

графические модели, таблицы, диаграммы, строят и преобразовывают их в соответствии с содержанием задания (задачи). 

В процессе изучения курса математики младшие школьники знакомятся с математическим языком. Они учатся высказывать суждения 

с использованием математических терминов и понятий, ставить вопросы по ходу выполнения задания, выбирать доказательства верности 

или неверности выполненного задания, обосновывать этапы решения учебной задачи, характеризовать результаты своего учебного труда. 

Математическое содержание позволяет развивать организационные умения: умения планировать этапы предстоящей работы, 

определять последовательность учебных действий; осуществлять контроль и оценку их правильности, поиск путей преодоления ошибок. 

В процессе обучения математике школьники учатся участвовать в совместной деятельности: договариваться, обсуждать, приходить к 

общему мнению, распределять обязанности по поиску информации, проявлять инициативу и самостоятельность. 

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

− математическое развитие младшего школьника- развитие логического и знакового мышления, пространственного воображения, 

математической речи (умение строить рассуждения, выбирать аргументацию); развитие умения различать обоснованные и необоснованные 

суждения, вести поиск информации (фактов, оснований для упорядочения, вариантов и др.); 

− освоение начальных математических знаний – понимание значения величин и способов измерения; использование арифметических 

способов для разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи средствами математики; 

работа с алгоритмами выполнения арифметических действий; 

- воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания   в повседневной жизни. 

Для реализации  целей необходимо организовать работу по развитию мышления учащихся, способствовать формированию их 

творческой деятельности, овладению определѐнным объѐмом математических знаний и умений, которые дадут им возможность успешно 

изучать математические дисциплины в старших классах. Своеобразие начальной ступени обучения состоит в том, что в этот период у 

учащихся формируются элементы учебной деятельности. На основе этой деятельности у ребѐнка возникает теоретическое сознание и 

мышление, развиваются соответствующие способности 

 ( рефлексия, анализ, мысленное планирование); в этом возрасте у детей происходит также становление потребности и мотивов учения. 

 В связи с этим в основу отбора содержания обучения положены следующие методические принципы: 

− анализ конкретного учебного материала с точки зрения его общеобразовательной ценности и необходимости изучения в начальной 

школе; 

− взаимосвязь вводимого материала с ранее изученным; 



− обеспечение преемственности с дошкольной математической подготовкой и содержанием следующей ступени обучения в средней 

школе; 

− обогащение математического опыта младших школьников за счѐт включения в курс новых вопросов, ранее не изучавшихся в начальной 

школе; 

− развитие интереса к занятиям математикой. 

− органическое сочетание обучения и воспитания. 

− усвоение математических знаний. 

− развитие познавательных способностей младших школьников. 

− формирование основ логического мышления и речи детей. 

− практическая направленность обучения и выработка необходимых для этого умений. 

− учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

− дифференцированный подход к обучению 

Учебный предмет «Математика» является основным для школьников, в том числе и для учащихся с ЗПР. Овладение навыками 

арифметических вычислений, решения арифметических задач, приемами измерения и использования результатов на практике способствует 

успешности человека в быту. Умение анализировать, планировать, излагать свои мысли помогает осваивать учебные предметы в среднем 

звене школы.  

Коррекционно-развивающая направленность учебного предмета реализуется за счет разнообразной предметнопрактической деятельности, 

специальной работы над пониманием обратимости математических операций (сложения и вычитания), сопровождения совершаемых 

действий словесными отчетами, что способствует повышению осознанности. Учебное высказывание может формироваться путем обучения 

ориентировке на поставленный вопрос в формулировке ответа (например, при решении задачи). У учащихся совершенствуется способность 

к знаково-символическому опосредствованию деятельности(т.к. у них в определенной степени недостаточна замещающая функция 

мышления). Это происходит за счет составления наглядных схем, иллюстрирующих количественные отношения, отражающих ход решения 

задачи, рисунков, памяток-подсказок, и т.п. Использование заданий такого типа с предварительным обучением их выполнению улучшает 

общую способность к знаково-символическому опосредствованию деятельности.  

В ходе обучения обязательно следует реализовывать индивидуальный подход к учащимся, не допуская «усредненного» уровня сложности 

заданий. Учащиеся, обнаруживающие относительно бо льший потенциал успешности, должны выполнять дополнительные индивидуальные 

задания. Ученики, испытывающие существенные трудности, могут получать дополнительную помощь в ходе психокоррекционных занятий.  

Коррекционно-развивающее значение предмета заключается и в тесной связи с формированием сферы жизненной компетенции. Ребенок 

овладевает практическими навыками измерений, подсчетов необходимого количества и пр.   

При обучении школьник с ЗПР закрепляет элементарные математические знания и навыки устного и письменного действия с числами, а 

также учится решать составные текстовые задачи. Совершенствуется умение использовать в речи понятия, обозначающие пространственно-

временные отношения, а также математическую терминологию.   



Обязательным является тщательный, пошаговый разбор заданий с опорой при необходимости на практические действия с предметами и их 

заместителями. Это обусловлено индивидуально-типологическими особенностями большинства школьников с ЗПР, недостатками их 

познавательной деятельности, которые обязательно требуют от педагога сопоставления программных требований с возможностями 

школьников и возможного упрощения содержания.  

Коррекционно-развивающая направленность учебного предмета «Математика» должна осуществляться за счет разнообразной предметно-

практической деятельности, использования приемов взаимно-однозначного соотнесения, закрепления понятий в графических работах, 

постепенном усложнении предъявляемых заданий, поэтапном формировании умственных действий (с реальными предметами, их 

заместителями, в громкой речи, во внутреннем плане) с постепенным уменьшением количества внешних развернутых действий. 

 

III. Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

На изучение математики  в учебном плане для 1 класса отводится  132 часа в год.  

Рабочая программа рассчитана на 33 учебные недели, из расчета 4 часа в неделю. 

 

IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

        

           В основе учебно-воспитательного процесса лежат следующие ценности математики: 

- понимание математических отношений является средством познания закономерностей существования окружающего мира, фактов, 

процессов и явлений, происходящих в природе и в обществе (хронология событий, протяжѐнность по времени, образование целого из 

частей, изменение формы, размера и т. д.); 

- математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах являются условием целостного восприятия творений 

природы и человека (памятники архитектуры, сокровища искусства и культуры, объекты природы); 

- владение математическим языком, алгоритмами, элементами математической логики позволяет ученику совершенствовать 

коммуникативную деятельность (аргументировать свою точку зрения, строить логические цепочки рассуждений; опровергать или 

подтверждать истинность предположения). 

 

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Математика» 1 класс 

 

Личностные результаты 

У учащегося будут сформированы:   

начальные (элементарные) представления о самостоятельности и личной ответственности в процессе обучения математике;   

начальные представления о математических способах познания мира;  



начальные представления о целостности окружающего мира; понимание смысла выполнения самоконтроля и самооценки результатов своей 

учебной деятельности (начальный этап) и того, что успех в учебной деятельности в значительной мере зависит от самого учащегося;  

проявление мотивации учебно-познавательной деятельности и личностного смысла учения, которые базируются на необходимости 

постоянного расширения знаний для решения новых учебных задач и на интересе к учебному предмету «Математика»;  

освоение положительного и позитивного стиля общения со сверстниками и взрослыми в школе и дома;  

понимание и принятие элементарных правил работы в группе: проявление доброжелательного отношения к сверстникам, стремления 

прислушиваться к мнению одноклассников и пр.;  

начальные представления об основах гражданской идентичности (через систему определѐнных заданий и упражнений);  

приобщение к семейным ценностям, понимание необходимости бережного отношения к природе, к своему здоровью и здоровью других 

людей.  

Учащийся получит возможность для формирования:   

основ внутренней позиции ученика с положительным  

 отношением к школе, к учебной деятельности, а именно: проявления положительного отношения к учебному предмету «Математика», 

умения отвечать на вопросы учителя (учебника), участвовать в беседах и дискуссиях, различных видах деятельности; осознания сути 

новой социальной роли ученика, принятия норм и правил школьной жизни, ответственного отношения к урокам ма тематики (ежедневно 

быть готовым к уроку, бережно относиться к учебнику и рабочей тетради);  

 учебно-познавательного интереса к новому учебному  

 материалу и способам решения новых учебных и практических задач;   

способности к самооценке результатов своей учебной деятельности.  

 

Метапредметные результаты 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ  

Учащийся научится:   

понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем, на разных этапах обучения;   

понимать и применять предложенные учителем способы решения учебной задачи;   

принимать план действий для решения несложных учебных задач и следовать ему;  

выполнять под руководством учителя учебные действия в практической и мыслительной форме;   

осознавать результат учебных действий, описывать результаты действий, используя математическую терминологию;  осуществлять 

пошаговый контроль своих действий под руководством учителя.  



Учащийся получит возможность научиться:  

понимать, принимать и сохранять различные учебно-познавательные задачи; составлять план действий для решения несложных учебных 

задач, проговаривая последовательность выполнения действий;   

выделять из темы урока известные знания и умения, определять круг неизвестного по изучаемой теме;   

фиксировать по ходу урока и в конце его удовлетворѐнность/неудовлетворѐнность своей работой на уроке (с помощью смайликов, 

разноцветных фишек и прочих средств, предложенных учителем), адекватно относиться к своим успехам и неуспехам, стремиться к 

улучшению результата на основе познавательной и личностной рефлексии.  

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ  

Учащийся научится:   

понимать и строить простые модели (в форме схематических рисунков) математических понятий и использовать их при решении текстовых 

задач;   

понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для передачи информации (условные обозначения, выделения 

цветом, оформление в рамки и пр.);   

проводить сравнение объектов с целью выделения их различий, различать существенные и несущественные признаки;   

определять закономерность следования объектов и использовать еѐ для выполнения задания;   

выбирать основания для классификации объектов и проводить их классификацию (разбиение объектов на группы) по заданному или 

установленному признаку;   

осуществлять синтез как составление целого из частей;   

иметь начальное представление о базовых межпредметных понятиях: числе, величине, геометрической фигуре;   

находить и читать информацию, представленную разными способами (учебник, справочник, аудио- и видеоматериалы и др.);  

выделять из предложенного текста (рисунка) информацию по заданному условию, дополнять ею текст задачи с недостающими данными, 

составлять по ней текстовые задачи с разными вопросами и решать их;  

находить и отбирать из разных источников информацию по заданной теме.  

Учащийся получит возможность научиться:   

понимать и выполнять несложные обобщения и использовать их для получения новых знаний;   

устанавливать математические отношения между объектами и группами объектов (практически и мысленно), фиксировать это в 

устной форме, используя особенности математической речи (точность и краткость), и на построенных моделях;   

применять полученные знания в изменѐнных условиях;   



объяснять найденные способы действий при решении новых учебных задач и находить способы их решения (в простейших случаях);   

выделять из предложенного текста информацию по  

 заданному условию;   

систематизировать собранную в результате расширенного поиска информацию и представлять еѐ в предложенной форме.  

КОММУНИКАТИВНЫЕ  

Учащийся научится:   

задавать вопросы и отвечать на вопросы партнѐра;   

воспринимать и обсуждать различные точки зрения и подходы к выполнению задания, оценивать их;   

уважительно вести диалог с товарищами;   

принимать участие в работе в паре и в группе с одноклассниками: определять общие цели работы, намечать способы их достижения, 

распределять роли в совместной деятельности, анализировать ход и результаты проделанной работы под руководством учителя; понимать и 

принимать элементарные правила работы в группе: проявлять доброжелательное отношение к сверстникам, прислушиваться к мнению 

одноклассников и пр.;   

осуществлять взаимный контроль и оказывать необходимую взаимную помощь. Учащийся получит возможность научиться:   

применять математические знания и математическую терминологию при изложении своего мнения и предлагаемых способов действий;   

включаться в диалог с учителем и сверстниками, в коллективное обсуждение проблем, проявлять инициативу и активность в стремлении 

высказываться;   

слушать партнѐра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чѐм говорит 

собеседник;  

интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, не демонстрировать превосходство над другими, 

вежливо общаться;   

аргументированно выражать своѐ мнение;   

совместно со сверстниками решать задачу групповой работы (работы в паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении 

заданий, проекта;  

оказывать помощь товарищу в случаях затруднения;   

признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; употреблять вежливые слова в случае 

неправоты: «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др. 

 

Предметные результаты 



ЧИСЛА И ВЕЛИЧИНЫ  

Учащийся научится:   

считать различные объекты (предметы, группы предметов, звуки, движения, слоги, слова и т. п.) и устанавливать порядковый номер того 

или иного предмета при указанном порядке счѐта;   

читать, записывать, сравнивать (используя знаки сравнения «>», «<», «=», термины равенство и неравенство) и упорядочивать числа в 

пределах 20;   

объяснять, как образуются числа в числовом ряду, знать место числа 0; объяснять, как образуются числа второго  десятка из одного десятка 

и нескольких единиц и что обозначает каждая цифра в их записи;   

выполнять действия нумерационного характера: 15 + 1, 18 − 1, 10 + 6, 12 − 10, 14 − 4;  

 распознавать последовательность чисел, составленную по заданному правилу, устанавливать правило, по которому составлена заданная 

последовательность чисел (увеличение или уменьшение числа на несколько единиц в пределах 20), и продолжать еѐ;  

выполнять классификацию чисел по заданному или самостоятельно установленному признаку; 

читать и записывать значения величины длины, используя изученные единицы измерения этой величины (сантиметр, дециметр) и 

соотношение между ними: 1 дм = 10 см. Учащийся получит возможность научиться:   

вести счѐт десятками;   

обобщать и распространять свойства натурального ряда чисел на числа, большие 20. 

 ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ. ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ  

Учащийся научится:  

 понимать смысл слов (слева, справа, вверху, внизу и др.), описывающих положение предмета на плоскости и в пространстве, следовать 

инструкции, описывающей положение предмета на плоскости;   

описывать взаимное расположение предметов на плоскости и в пространстве: слева, справа, левее, правее; вверху, внизу, выше, ниже; перед, 

за, между и др.;   

находить в окружающем мире предметы (части предметов), имеющие форму многоугольника (треугольника, четырѐхугольника и т. д.), 

круга;   

распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, линии, прямая, отрезок, луч, ломаная, многоугольник, круг);   

находить сходство и различие геометрических фигур (прямая, отрезок, луч).  

Учащийся получит возможность научиться:   

выделять изученные фигуры в более сложных фигурах (количество отрезков, которые образуются, если на  

 отрезке поставить одну точку (две точки), не совпадающие с его концами). 



ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ  

Учащийся научится:  

измерять (с помощью линейки) и записывать длину (предмета, отрезка), используя изученные единицы длины (сантиметр и дециметр) и 

соотношения между ними;  

 чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки;   

выбирать единицу длины, соответствующую измеряемому предмету.  

Учащийся получит возможность научиться:  

соотносить и сравнивать величины (например, располагать в порядке убывания (возрастания) длины: 1 дм, 8 см, 13 см). 

РАБОТА С ИНФОРМАЦИЕЙ  

Учащийся научится:   

читать небольшие готовые таблицы;   

строить несложные цепочки логических рассуждений;   

определять верные логические высказывания по отношению к конкретному рисунку.  

читать и записывать значения величины длины, используя изученные единицы измерения этой величины (сантиметр, дециметр) и 

соотношение между ними: 1 дм = 10 см. Учащийся получит возможность научиться:   

вести счѐт десятками;   

обобщать и распространять свойства натурального ряда чисел на числа, большие 20. 

АРИФМЕТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ. СЛОЖЕНИЕ И ВЫЧИТАНИЕ  

Учащийся научится:   

понимать смысл арифметических действий сложение и  

 вычитание, отражать это на схемах и в математических записях с использованием знаков действий и знака равенства;   

выполнять сложение и вычитание, используя общий приѐм прибавления (вычитания) по частям; выполнять сложение с применением 

переместительного свойства сложения;  выполнять вычитание с использованием знания состава чисел из двух слагаемых и взаимосвязи 

между сложением и вычитанием (в пределах 10);   

объяснять приѐм сложения (вычитания) с переходом через разряд в пределах 20. Учащийся получит возможность научиться:   

выполнять сложение и вычитание с переходом через десяток в пределах 20;   

называть числа и результат при сложении и вычитании, находить в записи сложения и вычитания значение неизвестного компонента;  

проверять и исправлять выполненные действия. 

РАБОТА С ТЕКСТОВЫМИ ЗАДАЧАМИ 



 Учащийся научится:   

решать задачи (в 1 действие), в том числе и задачи практического содержания;  составлять по серии рисунков рассказ с использованием 

математических терминов;  отличать текстовую задачу от рассказа; дополнять текст до задачи, вносить нужные изменения;   

устанавливать зависимость между данными, представленными в задаче, и искомым, отражать еѐ на моделях, выбирать и объяснять 

арифметическое действие для решения задачи;   

составлять задачу по рисунку, по схеме, по решению.  

Учащийся получит возможность научиться:   

составлять различные задачи по предлагаемым схемам и записям решения;   

находить несколько способов решения одной и той же задачи и объяснять их;   

отмечать изменения в решении при изменении вопроса задачи или еѐ условия и отмечать изменения в задаче при изменении еѐ решения;   

решать задачи в 2 действия;   

проверять и исправлять неверное решение задачи 

ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ. ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ 

 Учащийся научится:  

понимать смысл слов (слева, справа, вверху, внизу и др.), описывающих положение предмета на плоскости и в пространстве, следовать 

инструкции, описывающей положение предмета на плоскости;   

описывать взаимное расположение предметов на плоскости и в пространстве: слева, справа, левее, правее; вверху, внизу, выше, ниже; перед, 

за, между и др.;   

находить в окружающем мире предметы (части предметов), имеющие форму многоугольника (треугольника, четырѐхугольника и т. д.), 

круга;   

распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, линии, прямая, отрезок, луч, ломаная, многоугольник, круг);   

находить сходство и различие геометрических фигур (прямая, отрезок, луч).  

Учащийся получит возможность научиться:   

выделять изученные фигуры в более сложных фигурах (количество отрезков, которые образуются, если на  

 отрезке поставить одну точку (две точки), не совпадающие с его концами). 

ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ  

Учащийся научится:   

измерять (с помощью линейки) и записывать длину (предмета, отрезка), используя изученные единицы длины (сантиметр и дециметр) и 

соотношения между ними;   



чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки;   

выбирать единицу длины, соответствующую измеряемому предмету.  

Учащийся получит возможность научиться:   

соотносить и сравнивать величины (например, располагать в порядке убывания (возрастания) длины: 1 дм, 8 см, 13 см). 

РАБОТА С ИНФОРМАЦИЕЙ  

Учащийся научится:  

 читать небольшие готовые таблицы;   

строить несложные цепочки логических рассуждений;   

определять верные логические высказывания по отношению к конкретному рисунку. 

Учащийся получит возможность научиться:   

определять правило составления несложных таблиц и дополнять их недостающими элементами;   

проводить логические рассуждения, устанавливая отношения между объектами и формулируя выводы. 

ИНФОРМАТИКА 

Учащийся научится:  

распознавать алгоритмы в повседневной жизни, выполнять простые (линейные) алгоритмы (наборы инструкций); 

применять правила безопасной работы  на компьютере, пользоваться клавиатурой, мышью. 

Учащийся получит возможность научиться:   

первоначальным навыкам работы на компьютере (набирать текст на клавиатуре, работать с меню, находить информацию по заданной теме, 

распечатывать еѐ на принтере). 

Оформлять текст: выбирать шрифт, размер, цвет символов. 

 

VI. Содержание учебного предмета «Математика» (132 часа) 

 

Пространственные и временные представления (8 ч) 

Сравнение предметов по размеру (больше—меньше, выше—ниже, длиннее—короче) и форме (круглый, квадратный, треугольный и др.). 

Пространственные представления, взаимное расположение предметов: вверху, внизу (выше, ниже), слева, справа (левее, правее), перед, за, между; 

рядом. 

Направления движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх. Временные представления: сначала, потом, до, после, раньше, позже. 

Сравнение групп предметов: больше, меньше, столько же, больше (меньше) на....  



Числа от 1 до 10 и число О. Нумерация (76 ч) 

Названия, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10. Счет предметов. Получение числа прибавлением 1 к предыдущему числу, 

вычитанием 1 из числа, непосредственно следующего за ним при счете. Число 0. Его получение и обозначение. Сравнение чисел. Равенство, неравенство. 

Знаки «>», «<», «=» . Конкретный смысл и названия действий. Знаки «+», «-», «=». Названия компонентов и результатов сложения и вычитания (их 

использование при чтении и записи числовых выражений). Нахождение значений числовых выражений в 1—2 действия без скобок. Переместительное 

свойство суммы. Приемы вычислений: при сложении (прибавление числа по частям, перестановка чисел); при вычитании (вычитание числа по частям и 

вычитание на основе знания соответствующего случая сложения). Таблица сложения в пределах 10. Соответствующие случаи вычитания.  Сложение и 

вычитание с числом 0. Нахождение числа, которое на несколько единиц больше или меньше данного. Решение задач в 1 действие на сложение и 

вычитание. 

Состав чисел 2, 3,4, 5. Монеты в 1 р., 2р., 5 р. Точка, Линии: кривая, прямая, отрезок, ломаная. Многоугольник. Углы, вершины, стороны 

многоугольника. Длина отрезка. Сантиметр. Решение задач в 1 действие на сложение и вычитание (на основе счета предметов).  

Числа от 11 до 20.  Нумерация (16ч) 

Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Десятичный состав чисел от 11 до 20. Чтение и запись чисел от 11 до 20. Сравнение чисел. 

Сложение и вычитание вида 10+7,17- 7,16 — 10. Сравнение чисел с помощью вычитания. Час. Определение времени по часам с точностью до часа. 

Длина отрезка. Сантиметр и дециметр. Соотношение между ними. Килограмм, литр. 

Табличное сложение и вычитание (22 ч) 

Сложение двух однозначных чисел, сумма которых больше, чем 10, с использованием изученных приемов вычислений. 

Таблица сложения и соответствующие случаи вычитания. Решение задач в 1 —2 действия на сложение и вычитание. 

Повторение пройденного (6 ч) 

Сложение и вычитание в пределах второго десятка. Решение задач в 1 —2 действия на сложение и вычитание. 

Информатика (4 ч) 

Компьютер, техника безопасности. Основные устройства компьютера. Как работать с компьютерной мышью. Клавиатура компьютера. Правила 

клавиатурного письма. Основные операции при создании текстов: набор текста, перемещение курсора, ввод прописных букв, ввод букв латинского 

алфавита. Оформление текста. Выбор шрифта, размера, цвета и начертания символов. 

 

  



VII. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности учащихся 

 

№ 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

 

1 Пространственные и временные 

представления  

8 

Называть числа в порядке их следования при счѐте. Отсчитывать из множества 

предметов заданное количество (8—10 отдельных предметов). 

Сравнивать две группы предметов: объединяя предметы в пары и опираясь на сравнение 

чисел в порядке их следования при счѐте; делать вывод, в каких группах предметов 

поровну (столько же), в какой группе предметов больше (меньше) и на сколько. 

Моделировать разнообразные расположения объектов на плоскости и в пространстве по 

их описанию и описывать расположение объектов с использованием слов: вверху, внизу, 

слева, справа, за. 

Упорядочивать события, располагая их в порядке следования (раньше, позже, ещѐ 

позднее). 

 
2 Числа от 1 до 10. Число 0. 

Нумерация  

76 Воспроизводить последовательность чисел от 1 до 10 как в прямом, так и в обратном 

порядке, начиная с любого числа.  

Определять место каждого числа в этой последовательности, а также место числа 0 среди 

изученных чисел.  

Считать различные объекты (предметы, группы предметов, звуки, слова и т. п.) и 

устанавливать порядковый номер того или иного объекта при заданном порядке счѐта.  

Писать цифры. Соотносить цифру и число.  

Образовывать следующее число прибавлением 1 к предыдущему числу или вычитанием 1 

из следующего за ним в ряду чисел. 

Выполнять задания творческого и поискового характера, применять знания и способы 

действий в изменѐнных условиях.  

Упорядочивать объекты по длине (на глаз, наложением, с использованием мерок). 

Различать и называть прямую линию, кривую, отрезок, луч, ломаную.  

Различать, называть многоугольники (треугольники, четырехугольники и т. д.). 

Строить многоугольники из соответствующего количества палочек. 

Соотносить реальные предметы и их элементы с изученными геометрическими линиями 

и фигурами. 

Сравнивать любые два числа и записывать результат сравнения, используя знаки 

сравнения «>», «<», «=».  

Составлять числовые равенства и неравенства. 

Упорядочивать заданные числа по их расположению в натуральном ряду чисел. 

 



Составлять из двух чисел числа от 2 до 5 (4 — это 2 и 2; 4 — это3 и 1).  

Моделировать действия сложение и вычитание с помощью предметов (разрезного 

материала), рисунков; составлять по рисункам схемы арифметических действий сложение 

и вычитание, записывать по ним числовые равенства. Читать равенства, используя 

математическую терминологию (слагаемые, сумма). 

Выполнять сложение и вычитание вида: □ ± 1, □ ± 2.  

Присчитывать и отсчитывать по 2. 

Работать на простейшей вычислительной машине, используя еѐ рисунок. 

Работать в паре при проведении математических игр: «Домино с картинками», «Лесенка», 

«Круговые примеры». Выделять задачи из предложенных текстов. 

Моделировать с помощью предметов, рисунков, схематических рисунков и решать 

задачи, раскрывающие смысл действий сложение и вычитание; задачи в одно действие на 

увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц. 

Объяснять и обосновывать действие, выбранное для решения 

задачи. 

Дополнять условие задачи недостающим данным или вопросом. 

Выполнять сложение и вычитание вида □ ±3.   

Присчитывать и отсчитывать по 3. 

Дополнять условие задачи одним недостающим данным. 

Выполнять задания творческого и поискового характера, применяя знания и способы 

действий в изменѐнных условиях. 

Контролировать и оценивать свою работу 

3 Числа от 11 до 20. Нумерация  16 Образовывать числа второго десятка из одного десятка и нескольких единиц. 

Сравнивать числа в пределах 20, опираясь на порядок их следования при счѐте. 

Читать и записывать числа второго десятка, объясняя, что обозначает каждая цифра в их 

записи. 

Переводить одни единицы длины  в другие:  мелкие  Вболее 

крупные и крупные в более мелкие, используя соотношения 

между ними. 

Выполнять вычисления вида 15 + 1, 16-1, 10 + 5, 14-4, 18-10, 

основываясь на знаниях по нумерации. 

Составлять план решения задачи в два действия. 

Решать задачи в два действия. 

Выполнять задания творческого и поискового характера, 

применять знания и способы действий в изменѐнных условиях 
4 Сложение и вычитание  22 Моделировать приѐм выполнения действия сложение с переходом через десяток, 



используя предметы, разрезной материал, счѐтные палочки, графические схемы. 

Выполнять сложение чисел с переходом через десяток в пределах 20. 

Выполнять задания творческого и поискового характера, применять знания и способы 

действий в изменѐнных условиях. 

Собирать информацию: рисунки, фотографии клумб, цветников, рабаток. 

Наблюдать, анализировать и устанавливать правила чередования формы, размера, цвета 

в отобранных узорах и орнаментах, закономерность их чередования. Составлять свои 

узоры. 

Контролировать выполнение правила, по которому составлялся узор. Работать в группах: 

составлять план работы, распределять виды работ между членами группы, устанавливать 

сроки выполнения работы по этапам и в целом, оценивать результат работы.      

Контролировать и оценивать свою работу, еѐ результат, делать выводы на будущее 
5 Итоговое повторение  6 Решать текстовые задачи. Контролировать и оценивать свою работу, ее результат, делать 

выводы на будущее. Уметь считать, читать и записывать числа, сравнивать числа. Называть 

и чертить в тетради геометрические фигуры. Измерять отрезки в сантиметрах и дециметрах, 

сравнивать их длины. 

Знать название компонентов 
6 Математика и информатика  4 Компьютер, техника безопасности. Основные устройства компьютера. Клавиатура компьютера.  

-работа с компьютерной мышью 

-набор слов на клавиатуре  

- перемещение курсора, ввод прописных букв 

 

 Всего 132 часа   

 

 

VIII. Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности 
 

Учебно – методическая литература 
 

МАТЕМАТИКА. Рабочие программы. Предметная линия учебников системы «Школа России», 1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразоват. организаций / М.И.МОРО., М.А.БАНТОВА – М.: Просвещение,2014.). 

 

Учебники 
1. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика: Учебник: 1 класс: В 2 ч.: Ч.1. 



2. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В.. Математика: Учебник: 1 класс: В 2 ч.: Ч.2. 

Электронное приложение к учебнику «Математика» М.И. Моро и др. (CD) 

 

Рабочие тетради 

1. Моро М.И., Волкова С.И. Математика: Рабочая тетрадь: 1 класс: В 2 ч.: Ч.1. 

2. Моро М.И., Волкова С.И. Математика: Рабочая тетрадь: 1 класс: В 2 ч.: Ч.2. 

 

Проверочные работы 
Волкова С.И. Математика: Проверочные работы: 1 класс. 

 

Методические пособия для учителя 
Ситникова Т. Н., Яценко И. Ф. Поурочные разработки по математике. 1 класс. – М.: ВАКО, 2014 

Бахтина С.В. Поурочные разработки по математике . 1 класс . - М., «Экзамен», 2014 г. 

Поурочные разработки по математике. 1 класс. Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.Б. – М.:Просвещение, 2014. 

 

Дидактические материалы 
Волкова С.И. Математика: Устные упражнения: 1 класс. 

. 

Учебно – практическое оборудование 
Набор по основам математики, конструирования моделирования и проектирования « Процифры» 

Разрезной счѐтный материал по математике (Приложение к учебнику 1 класса). 

Моро М.И., Волкова С.И.,Степанова С.В. Математика. Комплект таблиц для начальной школы: 1 класс. 

Интерактивные пособия с комплектом таблиц для начальной школы по математике. 

 

Компьютерные и информационно коммуникативные средства 

Аудиозаписи в соответствии с программой обучения  

Видеофильмы, соответствующие тематике программы по математике (по возможности).  

Слайды (диапозитивы), соответствующие тематике программы по математике (по возможности).  

Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике программы 

 

Технические средства обучения 
Персональный ноутбук. 

Телевизор 



Принтер. 

Акустическая система. 

 

Оборудование кабинета 
Ученические парты двухместные. 

Стол учительский с тумбой. 

Шкафы. 

 


