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Раздел I.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
            Баскетбол - одна из самых популярных игр в нашей стране. Для нее характерны разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такая динамика в действиях,  несомненно,  очень необходима детям. А разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем организма, формируют координацию. Баскетбол имеет не только оздоровительно-гигиеническое значение, но и агитационно-воспитательное. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, честность,  уверенность в себе, развивать чувство коллективизма. 

Многолетняя практика работы показывает, что для обучения целому ряду тактических элементов, закрепления и совершенствования навыков выполнения технических упражнений лучше всего создать специальные игровые условия. Наилучшим образом в средней школе это можно сделать с помощью подвижных игр.          Социологи считают, что подвижные игры стоят на высшей ступени интересов детей и подростков.

  Благодаря большой физиологической и психологической ценности подвижных игр,  

  а также их многообразию становится возможным подчинить игры одной совершенно  

  определенной цели - развивать с их помощью спортивные способности и навыки. 
Цель - обосновать использование подвижных игр, подводящих к обучению игре в    баскетбол.

Основными задачами программы являются: 
·   укрепление здоровья школьников; 
·   содействие правильному физическому развитию детского организма;

·   приобретение учащимися необходимых теоретических знаний; 
·   овладение юными баскетболистами основными приемами техники и тактики

игры; 
·   воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного поведения, чувства дружбы; 
·   привитие учащимся организаторских навыков. 
Подвижные игры имеют большое значение в системе обучения баскетболу.  Игры развивают ряд качеств, необходимых игрокам, как, например, быстроту,   меткость, ориентировку и др., позволяют закрепить приобретенные навыки в технике и тактике игры. Есть игры простые, в которых вырабатывается навык ведения, передач мяча, бросков в корзину и т. д. Но есть и сложные игры, где требуются ловкость, ориентировка и знание хотя бы основ тактики и правил игры. В зависимости от состава занимающихся и цели занятия подбирается соответствующая игра.
     В большинстве случаев их использование позволяет повысить интерес детей к занятиям, а также качество обучения и тем самым сократить период начального обучения баскетболу, что очень важно в условиях современной школы. Ведь в играх дети общаются, учатся сотрудничеству, умению подчинять личные интересы интересам команды, а это качество в дальнейшем в такой коллективной игре как баскетбол просто необходимо. 

              Многие из представленных в программе  игр подобраны  специально для обучения элементам баскетбола. Данная программа охватывает лишь небольшую часть общей методики обучения баскетболу. Долгая отработка отдельных упражнений в парах, тройках, у стены и т. п. быстро утомляет детей, а игра позволяет отработать необходимые задания на фоне утомления. 
Объём программы
Программа рассчитана на учащихся 5-7 классов. 

1 час в неделю – 34 часа в год.
Структура документа
I. Пояснительная записка.

II. Особенности применения подвижных игр на уроке.

III. Методика проведения подвижных игр.

IV. Технические элементы баскетбола.

V. Календарно-тематическое планирование.

VI. Приложение (картотека описания  подвижных игр и игровых упражнений на основе баскетбола).

VII. Инструкция для школьников при проведении подвижных игр.

VIII. Учебно-методическое обеспечение.
IX. Литература.
Раздел II.
ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
ПОДВИЖНЫХ ИГР НА УРОКЕ
                Как правило, подбор игр проводится по системе их трудности для учащихся с систематическим повторением для прочного усвоения приобретаемых в подвижных играх, навыков и умений. При подборе игры необходимо учитывать: 

- педагогические задачи, поставленные на данном уроке; 

Наблюдая за поведением учащихся  в процессе игры, можно оценивать: 

- проявление инициативы и настойчивости;

- отношение к соперникам по игре;

- отношение к партнерам по команде;

- отношение к собственным ошибкам;

- дисциплинированность, требовательность;

- отношение к победе, поражению.

Наблюдая за своими учениками, я пришел к выводу, что только в игре я смогу узнать ребенка, как разностороннюю личность. Порой самый замкнутый, не общительный ребенок раскрывает свои таланты только во время игры и в итоге из него получается результативный спортсмен.

С помощью подвижных игр решаются задачи создания последовательно-усложняющихся игровых ситуаций для развития специальных физических качеств и овладение технико-тактическим арсеналом в баскетболе. Например: игровая

деятельность в баскетболе складывается таким образом, что игрокам приходится выполнять большое количество рывков на разное расстояние,  как с изменением скорости, так и направления движения, выполнять прыжки толчком одной и двух ног, 

множественные защитные действия, что предъявляет высокие требования к скоростно-силовой подготовленности баскетболиста. Именно подвижные игры, представляющие собой игровой метод физического воспитания, позволяет развить и совершенствовать такие физические качества, как быстрота, сила, ловкость, выносливость. Систематическое использование подвижных игр в среднем школьном возрасте позволяет повышать и расширять двигательный фонд занимающихся, что является хорошей базой для овладения  спортивной техникой. 

Раздел III.
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР
Подвижные игры используются для:

– закрепления и совершенствования изучаемых приемов игры;
– совершенствования сочетания отдельных элементов игры;
– развития умения ориентироваться на площадке во время игры (видеть площадку);
– решения тактических задач;
– развития физических качеств;
– увеличения моторной плотности занятия по сравнению с обычной игрой, особенно на начальном этапе обучения.

Основной упор в данной работе сделан на проведении подвижных игр в условиях общеобразовательной школы с небольшим спортивным залом,  в котором не помещается баскетбольная площадка стандартного размера. Боковыми и лицевыми линиями площадки являются стены спортивного зала. Размеры кругов и трехсекундных зон в школьном спортивном зале немного уменьшены, примерно пропорционально уменьшению размеров площадки. При этом расстояние от штрафной линии до щита (кольца) и от трехочковой линии до кольца остается неизменным (соответствует правилам). 
Другой особенностью школы является то, что физкультуре обучаются все дети без исключения: способные и неспособные, ловкие и неловкие, хорошо физически развитые и слабо развитые, желающие играть в баскетбол и не желающие, отнесенные к разным медицинским группам и т.п.
Поэтому учитель должен сделать занятия полезными и интересными для всех школьников, в выполнении предлагаемых им заданий должны участвовать все дети, и не должно быть выбывания игроков. В тех же играх, где без этого не обойтись, выбывание должно быть кратковременным, а для максимального охвата учащихся класс может быть поделен на группы (пары, тройки и т.п.), которые будут играть одновременно на всей площадке, но независимо друг от друга, каждая на своем уровне подготовки. 
Во многих играх на площадке одновременно может находиться большое количество игроков, даже если игра проводится парами. Это обстоятельство заставляет учащихся быстрее приспосабливаться к условиям игры, учит оценивать расстояние до других участников, правильно выбирать скорость передвижения, чаще использовать остановки и повороты, распределять внимание и лучше видеть поле. 
Большое количество игроков на площадке позволяет им играть роль «естественных» препятствий друг для друга, в связи с чем отпадает необходимость в искусственных. В баскетболе нет каких-либо стоек – их используют только в тестовых упражнениях. В других случаях это нерационально по следующим причинам: 
· они должны быть в наличии;

· их надо где-то хранить;

· они неподвижны, в отличие от игроков;

· может возникнуть привычка к ним и боязнь игроков;

· их прекрасно заменяют сами участники. Однако правильнее сказать, что обычно стойки заменяют игроков.
При объяснении игры необходимо придерживаться: 

· Название игры;

· Размеры игровой площадки;

· Роль играющих и их расположение ;
· Объяснять игру необходимо в таком положении, чтобы участники видели и слышали руководителя;

· Ход игры;

· Цель;

· Правила игры.

  Выполнение обязанности водящего оказывает большое воспитательное влияние на играющих. Поэтому, желательно, чтобы в этой роли побывало возможно больше игроков.

  Разные способы выбора водящего: 

· по назначению;

· по жребию (путем расчета, метания и др.);

· по считалке;

· по расчету;

· по выбору играющих;

· по результатам предыдущих игр.

  Распределение на команды проводится также разными способами: 

· по усмотрению руководителя;

· путем расчета;

· путем перестроения;

· по назначению капитанов;

· по сговору;

· использование постоянных команд.

        Игру необходимо начинать организованно и своевременно, по условному сигналу. Рекомендуется употреблять различные команды и сигналы, чтобы развивать у детей точность и быстроту двигательной реакции на различные приказания.

Необходимо содействовать в процессе игры развитию творческой инициативы играющих и, конечно же, учитывать настроения учащихся. Учитель должен учитывать наиболее опасные моменты в игре и быть готовым к подстраховке. 

Для успешного проведения занятий необходимо соблюдать требования по технике безопасности и соблюдения санитарно-гигиенических норм: 

· Чистый и сухой пол.

· Хорошее освещение снарядов в одной части зала.

· Наличие спортивной формы и обуви.

· Наличие неиспорченного спортивного инвентаря.

        Каждая игра требует объективного, беспристрастного судейства. 

Игра теряет свою ценность, если не соблюдаются правила. От судьи зависит правильное подведение итогов. Правильное и корректное судейство в подвижных играх способствует воспитанию у детей честности, уважения к судье и правилам, что особо важно для всех спортивных игр.

         Необходимо помнить о возрастных особенностях занимающихся и состояния здоровья. Продолжительность игры зависит от характера игры, условий занятий и состава занимающихся. Важное значение имеет своевременность окончания игры. Необходимо определить момент окончания игры. Как только появятся первые признаки утомления, игру следует заканчивать. Игру можно прекратить через определенное время, заранее установленное перед игрой, однако окончание игры не должно быть неожиданным для играющих. По окончанию игры учитель должен объявить ее результаты. Важно уделить внимание разбору игры, указав на ошибки в технических приемах и тактике. Отметить учеников,  наиболее хорошо справившихся с заданием.

Раздел IV.
ТЕХНИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ БАСКЕТБОЛА
Для удобства изложения и подбора материала для уроков физкультуры описание игр ведется по группам. В каждую группу включены игры, преимущественно решающие одинаковые задачи. В нашем случае таких групп пять: «Перемещение игроков и ведение мяча», «Передачи», «Броски», «Защитные действия и овладение мячом», «Учебные игры».

Перемещение игроков и ведение мяча

Перемещение может быть с ведением и без ведения мяча. По сути дела, ведение – это перемещение игрока с мячом. 
В большинстве случаев перемещение игроков и ведение мяча довольно тесно переплетаются, и поэтому они объединены в одну группу. 
При использовании игр с элементами перемещений очень важно научить игроков не касаться друг друга, а также стен, скамеек и т.п. Поэтому в большинстве игр касание стен или других предметов (например, лежащих в углу зала матов) следует считать ошибкой, а игрока, – осаленным. Игрокам не следует выставлять руки вперед во избежание столкновений. Надо больше внимания уделить ногам, сильнее сгибая их в коленях, рассчитывать скорость своего перемещения, быть готовыми в любой момент остановиться или изменить направление.
Большинство игр данной группы развивают у школьников умение ориентироваться на площадке, что очень важно как для баскетбола, так и для других командных спортивных игр, изучаемых в школе. 

Передачи

При проведении игр с использованием передач следует обращать внимание на то, чтобы школьники выполняли передачи технически правильно. 
В ряде случаев можно использовать строго определенные передачи в соответствии с задачами урока или секционного занятия. 
Очень часто учащиеся выполняют передачи сверху из-за головы и бросают мяч над головами водящих и других игроков, причем даже в тех случаях, когда это сделать просто невозможно, при этом совершенно забывая о передачах двумя руками от груди, одной или двумя руками снизу, передачах с отскоком от пола и т.п. 
В таких случаях целесообразно вводить запрет на использование передач выше головы играющих и подъем мяча над головой, удерживаемого в руках. 
В ряде подвижных игр, особенно с бросками, игроки подают друг другу мяч. Надо обращать внимание учащихся на то, чтобы они делали это не просто так, а с использованием техники передач, как в игре. 

Броски

На бросках в условиях общеобразовательной школы следует остановиться более подробно.
Условно в учебных целях все броски можно разделить на: 

· броски, выполняемые с близкого расстояния (ближние), объединенные на рис. 2 (в правой части рисунка) малой окружностью (точечной линией), – примерно 1,30–1,90 м от середины щита; 

· броски, выполняемые со среднего расстояния (средние), объединенные на рис. 2 средней окружностью (мелкой пунктирной линией), – примерно 3,00 м от середины щита; 

· броски, выполняемые с дальнего расстояния (дальние), объединенные на рис. 2 большой окружностью (крупной пунктирной линией), – примерно 4,60 м от середины щита;

· броски, выполняемые с очень дальнего расстояния (трехочковые).

В левой части рис. 2 показаны основные учебные точки для выполнения бросков, причем две боковые точки – для бросков с отскоком от щита (примерно 1,30–1,40 м от середины щита).
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Рис. 2
Более точное расположение учебных точек показано на рис. 3.
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Рис. 3
Штрафные броски выполняются в зависимости от возраста и возможностей игроков. Например, игроки 5–6-х классов выполняют броски с расстояния 1,85–1,90 м от щита (с лицевой линии волейбольной площадки, в школьном зале – размером 24 х 12 м); 8-х классов – 3,00–3,05 м (с дуги круга баскетбольной разметки в школьном зале при радиусе круга 1,60 м); 9-х классов – 4,10–4,15 м (с лицевой линии площадки для бадминтона, в школьном зале – размером 24 х 12 м).

Кроме того, все учебные и тренировочные броски на уроках физкультуры (в том числе и в подвижных играх) выполняются учащимися со следующих расстояний: 

· 6-7 классы – только с близкого расстояния;

На рис. 4 показаны места расположения учащихся класса в спортивном зале школы при обучении броскам с близкого расстояния, совершенствовании соответствующих навыков и проведении подвижных игр с бросками (18 мест, если в зале 6 баскетбольных колец). Если учесть, что большинство бросковых упражнений выполняется в парах (один ученик бросает, а второй подает мяч), то на площадке могут заниматься 36 человек либо 24 человека, если использовать только точки, расположенные по бокам от кольца.
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Рис. 4
Подобным образом учащиеся располагаются и при выполнении бросков с других, более дальних точек. 
Можно использовать и другое расположение игроков – под прямым углом к щиту, например для тренировки штрафных бросков. В этом случае бросающие игроки разных пар располагаются рядом. В левой части рис. 5 дополнительно показано расположение игроков при выполнении бросков со среднего и дальнего расстояния – тогда тоже могут свободно заниматься 24 человека.
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Рис. 5
На уроках физкультуры при проведении подвижных игр с большим количеством участников не рекомендуется выполнять броски в кольцо с дальнего расстояния. Дело в том, что польза от этого невелика (на начальном этапе обучения), а вот опасность для окружающих большая. Мяч, брошенный с дальнего расстояния, отскакивает от кольца или щита с гораздо большей силой и скоростью, чем с близкого. Кроме того, участники игры, как правило, не видят момент броска, выполняемого издали, и отскок получается еще более внезапным. В результате школьники не всегда могут увернуться от мяча или иным образом защититься, что может привести к травмам. 

Защитные действия и овладение мячом

Если нападающий в результате действий защитника не смог точно выполнить задуманное, значит, тот свою задачу выполнил: например, нападающий бросил мяч в кольцо, но промахнулся или выполнил передачу, но неточно и т.п. 
Однако ученики стараются любой ценой остановить нападающего, не дать ему бросить, выбить у него мяч и т.п., при этом нередко допуская откровенную грубость. 
Учитель в таких случаях должен объяснить им, что соперника надо переиграть, а не «перегрубить». Переиграть гораздо сложнее – это требует большей ловкости, быстроты и выносливости. Именно эти качества развиваются, когда игрок старается чисто переиграть нападающего. Кроме того, за грубую игру игроки получают предупреждения. 
Таким образом, следует проводить и подвижные игры, поощряя чистую игру в защите и наказывая участников за грубость. 

Учебные игры

В общеобразовательной школе учебные и соревновательные игры проходят в условиях, несколько отличающихся от общепринятых. Основные отличия небольшие – они изложены в игре «Школьный баскетбол». 
Однако здесь следует отметить, что игры в школе не должны проводиться по так называемым упрощенным правилам, которые на практике сводятся к одному – разрешению нарушать общепринятые правила игры в баскетбол: например, разрешают пробежки или допускают грубую игру во время отбора мяча и т.п. Упрощенные правила должны лишь учитывать условия, в которых проводится игра, а в остальном общие правила должны соблюдаться неукоснительно. 
Кроме того, всегда надо помнить о том, что четкое соблюдение правил баскетбола во всех играх стимулирует обучение, заставляя школьников работать над техникой.
Раздел V.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5-6 КЛАСС – 34 ЧАСА
	№ п/п
	Тема урока
	Уровень подготовленности учащихся
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	план


	факт
	

	1. Перемещение игроков и ведение мяча (10 ч)

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Введение понятий «игра», «правила игры». История игры. Разучивание  игры «Броуновское движение» («Молекулы»)
	Знать правила т/б на уроках.
Уметь владеть мячом в процессе подвижных игр
	
	
	

	2
	Закрепление игры «Броуновское движение» («Молекулы»).
	Уметь владеть мячом в процессе подвижных игр
	
	
	

	3
	Разучивание 
игры «Светофор»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	4
	Закрепление игры «Светофор». 
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	5
	Разучивание игры «Ловля парами»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение) в процессе подвижных игр
	
	
	

	6
	Закрепление игры «Ловля парами». 

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	7
	Разучивание игры «Нападение акулы»
	Уметь владеть мячом (держать, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	8
	Закрепление игры «Нападение акулы».
	Уметь владеть мячом (держать, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	9
	Разучивание игры «Выбей мяч!»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	10
	Закрепление игры «Выбей мяч!»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	2. Передачи (8 ч)

	11
	Разучивание игры  «Одиннадцать»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	12
	Закрепление игры «Одиннадцать».


	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	13
	Разучивание игры  «Салки с мячом»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	14
	Закрепление игры «Салки с мячом».


	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	15
	Разучивание игры «Борьба за мяч».


	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	16
	Закрепление игры «Борьба за мяч».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	17
	Разучивание игры «Нет мяча – защищайся!»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	18
	Закрепление игры «Нет мяча – защищайся!»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	Броски(10 ч)

	19
	Разучивание игры 

«3 и 3» («5 и 5»).
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	20
	Закрепление игры 

«3 и 3» («5 и 5»).
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	21
	Разучивание игры

 «Пятачки».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	22
	Закрепление игры

«Пятачки».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	23
	Разучивание игры

 «Двадцать одно».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	24
	Закрепление игры

«Двадцать одно».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	25
	Разучивание игры «Ненасытный баскетболист».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	26
	Закрепление игры

«Ненасытный баскетболист».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	27
	Разучивание игры 
«Муравейник».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	28
	Закрепление игры

«Муравейник».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	Защитные действия и овладение мячом (4 ч)

	29
	Разучивание игры

«Собачки» без ведения мяча»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	30
	Разучивание игры

«Собачки» с ведением мяча»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	31
	Разучивание игры
«Кто быстрее, тот нападающий»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	32
	Закрепление игры
«Кто быстрее, тот нападающий»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	Учебная игра (2 ч)

	33
	Разучивание игры «Школьный баскетбол»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	34
	Закрепление игры «Школьный баскетбол»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 КЛАСС – 34 ЧАСА
	№ п/п
	Тема урока
	Уровень подготовленности учащихся
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	план


	факт
	

	1. Перемещение игроков и ведение мяча (8 ч)

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Введение понятий «игра», «правила игры». История игры. Совершенствование  игры «Броуновское движение» («Молекулы»)
	Знать правила т/б на уроках.

Уметь владеть мячом в процессе подвижных игр
	
	
	

	2
	Закрепление игры «Броуновское движение» («Молекулы»).
	Уметь владеть мячом в процессе подвижных игр
	
	
	

	3
	Разучивание 
игры «Бегай как я!»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	4
	Закрепление игры «Бегай как я!» 
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	5
	Разучивание игры «Быстро в строй!»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение) в процессе подвижных игр
	
	
	

	6
	Совершенствование игры «Быстро в строй!» с ведением мяча

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	7
	Разучивание игры «Невод»
	Уметь владеть мячом (держать, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	8
	Закрепление игры «Невод».
	Уметь владеть мячом (держать, ловля) в процессе подвижных игр
	
	
	

	2. Передачи (8 ч)

	9
	Разучивание игры «Скоростные передачи»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	10
	Закрепление игры «Скоростные передачи».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	11
	Разучивание игры  «Передачи по номерам»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	12
	Закрепление игры «Передачи по номерам».


	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	13
	Разучивание игры  «Мяч свободному»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	14
	Закрепление игры «Мяч свободному»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	15
	Разучивание игры «Гонка с передачами»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	16
	Закрепление игры «Гонка с передачами»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	Броски(6 ч)

	17
	Разучивание игры «Подбор»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	18
	Закрепление игры «Подбор»

	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	19
	Разучивание игры 

«Муравейник в парах»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	20
	Закрепление игры 

«Муравейник в парах»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	21
	Разучивание игры

 «Куда глаза глядят».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	22
	Закрепление игры

«Куда глаза глядят»».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	Защитные действия и овладение мячом (4 ч)

	23
	Разучивание игры

 «Кто быстрее, тот нападающий».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	24
	Закрепление игры

«Кто быстрее, тот нападающий».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	25
	Разучивание игры
 «Чётные и нечётные номера».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	26
	Закрепление игры

«Чётные и нечётные номера».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	Учебная игра (8 ч)

	27
	Закрепление игры

 «Школьный баскетбол».
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	28
	 Совершенствование игры «Школьный баскетбол»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	29
	Разучивание игры

«Один на один»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	30
	Закрепление  игры

«Один на один» 
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	31
	Разучивание игры

«Двое против одного»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	32
	Закрепление игры

«Двое против одного»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	33
	Разучивание игры «Баскетбол с круговой заменой игроков»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	

	34
	Закрепление игры «Баскетбол с круговой заменой игроков»
	Уметь владеть мячом (держать, ведение, бросок) в процессе подвижных игр
	
	
	


Раздел VI
ПРИЛОЖЕНИЕ

(описание игр)

5-6 класс

	Перемещение игроков и ведение мяча
	«Броуновское движение» («Молекулы»)
Эта игра названа «Броуновское движение», так как происходящее на площадке во многом этому соответствует. Но для детей начальной школы название оказалось слишком сложным, и они дали игре свое название – «Молекулы». Поэтому игра имеет двойное название. 
Игра используется на начальном этапе обучения и прекрасно подходит для разминки. С нее следует начинать обучение всем остальным играм. 

Вариант 1. Все играющие – «молекулы». Они свободно бегают («летают») по площадке в разных направлениях и с разной скоростью. Главная задача – не задевать друг друга. Для этого надо сильнее согнуть ноги в коленях и использовать остановки и повороты. Кроме того, нужно уметь рассчитывать скорость движения, чтобы вовремя повернуть или остановиться.
Первоначально все перемещаются медленно, но по мере освоения (или по указанию учителя) все быстрее. 
В игре используются разные варианты бега: грудью, спиной или боком вперед, – и их сочетания, а также бег приставным и обычным шагом. 

Вариант 2. Игра дополняется двумя чередующимися командами: «Жарко!» – все молекулы «летают» быстро, «Холодно!» – ходят спокойно. 
Впоследствии вместо команд учитель может использовать зрительные сигналы.

Вариант 3. Игра проводится с подсчетом штрафных очков. За касание какого-либо игрока или предмета дается 1 штрафное очко, за столкновение – 3 штрафных очка. За умышленное столкновение игрок удаляется с площадки на 1 мин. или до конца игры (если нарушение повторное). 

	
	«Светофор»
Вариант 1. Все играющие выполняют ведение мяча, свободно перемещаясь по площадке в разных направлениях. Один учащийся с двумя флажками в руках («светофор») располагается в центре площадки или свободно перемещается по ней. Если он опустил руки с флажками вниз, то все игроки выполняют ведение мяча шагом, если вверх поднят красный флажок – ведение на месте, а если зеленый – ведение бегом. 
Если учащиеся слабо владеют ведением мяча, то перемещение выполняется в двух направлениях (по правой половине зала – в одном направлении, а по левой – в другом). 

Вариант 2. Игроки получают штрафные очки за потерю мяча, за столкновение и за нарушение сигналов «светофора». 

	
	Ловля парами
Двое играющих берутся за руки и начинают ловить остальных. Игрок считается пойманным, если его окружили руками, – за майку хвататься нельзя. Пойманного игрока отводят на скамейку и ловят следующего. Как только на скамейке окажутся два игрока, они тоже берутся за руки и начинают ловить других. Игра продолжается до тех пор, пока всех не переловят (все образуют пары), или в течение определенного времени. 
Если пара разорвалась, осаливание не засчитывается. 

	
	«Нападение акулы»
Вариант 1. Из числа наиболее сильных учащихся выбирается «акула» (водящий). Все остальные учащиеся («рыбки») разбегаются по площадке: «акула» – с мячом в руках, «рыбки» – без мячей. По сигналу: «Акула!» начинает ловить «рыбу». При этом она может перемещаться только с ведением мяча, а салить – свободной рукой, не теряя мяч. «Рыбки», до которых дотронется «акула», превращаются в «акулят», берут мячи и тоже начинают ловить «рыбу». Игрок без мяча не имеет права салить «рыб». Игра заканчивается, когда поймают последнюю «рыбку», либо проводится в течение определенного времени. 

Вариант 2 аналогичен первому, но здесь, наоборот, у «акулы» мяча нет, а «рыбки» выполняют ведение мяча. «Акула» старается выбить мяч или спровоцировать его потерю. Если ей это удалось или «рыбка» его потеряла, когда за ней гналась «акула», то она кладет мяч и превращается в «акуленка». 

	
	«Выбей мяч!»
Играющие выполняют ведение мяча, стараясь при этом свой мяч не терять, а чужой выбить. Если игроку это удается, он получает 2 очка, а игрок, у которого выбили мяч, – минус 1 очко. Игрок, который не дал выбить свой мяч, но и не пытался выбить его у других, получает в конце игры минус 10 (20) очков. Игра проводится в течение определенного времени. 

	Передачи 
	«Одиннадцать»
Игра проводится группами по 7–10 игроков. Каждая группа образует круг и играет самостоятельно. 
Один игрок с мячом в руках начинает игру. Передавая мяч любому игроку, он громко говорит: «Раз!». Все остальные передачи делаются молча. Игрок, которому достанется одиннадцатая передача, должен оттолкнуть мяч, а не ловить его. Затем игра начинается сначала. 
Игрок, нарушивший правила, временно выходит из игры и выполняет штрафные упражнения, определяемые учителем, после чего во время паузы возвращается. 
Считается, что игрок нарушил правила, если он: 

· не сказал вначале: «Раз!»;

· поймал одиннадцатый мяч; 

· шумел или считал вслух;

· долго стоял с мячом в руках;

· вернул мяч игроку, от которого получил его; 

· передал мяч рядом стоящему игроку;

· выполнял передачи одному и тому же игроку; 

· не поймал мяч при хорошей передаче;

· сделал неточную передачу;

· выполнил не соответствующую заданию передачу.

Во время игры можно выполнять любые передачи или только те, которые укажет учитель: например, только с отскоком от пола или только одной рукой от плеча и т.п.

	
	Салки мячом
Вариант 1. Определяется одна или две пары водящих в зависимости от количества играющих и их уровня подготовки. Остальные учащиеся свободно разбегаются по площадке. У каждой пары мяч. Игроки одной пары, передавая мяч друг другу, без ведения стараются приблизиться к любому игроку и осалить его мячом, который при этом надо удерживать двумя руками и не выпускать после осаливания. 
Оно не засчитывается, если водящие совершат пробежку или выронят при этом мяч из рук. Осаленный игрок меняется ролями с одним из игроков этой пары. Смена игроков в парах происходит поочередно. 

Вариант 2. Игроки делятся на пары. Каждая пара берет мяч и намечает себе игрока, которого будет салить, затем – другого и т.д., получая за это очки. Одного и того же игрока салить несколько раз нельзя. По окончании игры подсчитывают очки, набранные парами. 

	
	Борьба за мяч
Вариант 1. Игра проводится пара на пару. На одной половине площадки находятся только две пары (при высоком уровне подготовки их может быть и четыре, но тогда они играют отдельно). У одной из них мяч. По сигналу игроки начинают передавать его друг другу, стараясь выполнить их как можно больше и громко ведя счет. Ведение мяча выполнять нельзя, а перемещаться без мяча можно. Вторая пара старается перехватить мяч и сделать то же самое. 
Все передачи суммируются, а подсчет идет нарастающим итогом: например, пара выполнила 5 передач и потеряла мяч, затем, перехватив его, выполнила еще 3 – всего 8 передач. Побеждает пара, первой выполнившая 20 передач. 
Если уровень подготовки игроков слабый или времени мало, то можно ограничиться 10 передачами. 

Вариант 2 аналогичен первому, но игра проводится на время. Побеждает пара, в течение 1 мин. выполнившая больше передач. 

Вариант 3. Игра проводится на время, но вместо общего количества передач засчитывается наибольшее количество выполненных подряд (до перехвата).

	
	«Нет мяча – защищайся!»
Игра проводится в парах. Участники выполняют передачи на скорость. Расположение игроков показано на рис. 1. В момент сигнала (звукового или зрительного) игрок, оказавшийся без мяча, становится защитником, а игрок с мячом – нападающим. Если в момент сигнала оба игрока были без мяча, то нападающим считается тот, к кому он летит.
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Рис. 1
Вариант 1. Нападающий атакует корзину, расположенную за его спиной (см. рис. 2), а защитник пытается догнать его и помешать попасть в кольцо. Если нападающему это все же удается, то он зарабатывает 1 очко, а если нет, то очко получает защитник, но только в том случае, если он побежал за нападающим, т.е. выполнял свою функцию. 
Бросок в кольцо можно выполнять с места (с остановкой после ведения), в движении или любым из этих способов (условия заранее определяет учитель).
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Рис. 2
Вариант 2. Нападающий атакует корзину, расположенную за спиной защитника, т.е. должен его обойти. 

	Броски
	«3 и 3» («5 и 5»)
Игра проводится в паре или тройке. Каждый игрок выполняет по 3 броска подряд с одной точки: один участник бросает, второй подает мяч. Выигрывает тот, кто забросит больше мячей, – он получает 1 очко, и игра продолжается. Следующие броски можно выполнять с той же точки или с другой (по заданию учителя).
В зависимости от уровня подготовки игроков и количества отведенного времени можно проводить игру «5 и 5».

	
	«Пятачки»
Вариант 1. Игра проводится в паре. Учащиеся поочередно выполняют броски. Первый игрок выполняет бросок с любой точки. Если он промахивается, то игру продолжает второй игрок. Но если игрок попадает в кольцо, то следующий обязан бросать мяч с той же точки. 
Если второй игрок промахнется, он получает штрафное очко, и тогда первый игрок выполняет бросок с любой точки, а если попадет, то первый опять выполняет бросок с той же точки, но в случае промаха у него теперь будет 2 штрафных очка, так как в кольцо уже попали два раза подряд. Таким образом, игроки будут выполнять броски с этой точки до тех пор, пока кто-нибудь не промахнется, и тогда промахнувшийся игрок будет иметь столько штрафных очков, сколько мячей подряд было заброшено в кольцо. 
Проигравшим считается тот, кто первым наберет 5 штрафных очков. 

Вариант 2 аналогичен первому, но играют 3 и более игроков. Они выполняют броски по номерам в строго определенной последовательности (1, 2, 3, 1, 2 и т.д.). Набравший 5 штрафных очков выбывает. Игра проводится до тех пор, пока не останется один участник (победитель). 

Вариант 3. Игра проводится без выбывания участников в течение определенного времени. Побеждает тот, кто наберет меньше штрафных очков. 

	
	«Двадцать одно»
Вариант 1. Игра проводится в паре. Игроки поочередно выполняют от 1 до 3 бросков в зависимости от количества попаданий в кольцо. Первый бросок всегда выполняется с дальней дистанции, например со штрафной линии или с линии трехочковых бросков, в зависимости от возраста и уровня подготовки игроков. 
Если игрок с первого броска попадает в кольцо, он зарабатывает 3 очка, прекращает броски и отдает мяч партнеру. 
Если игрок с первого броска промахивается, то обязательно должен подобрать мяч после первого отскока от пола, Он должен выполнить второй бросок с того места, где поймал мяч. Если второй бросок окажется удачным, то игрок зарабатывает 2 очка и отдает мяч партнеру.
Если же он промахнется и во второй раз, то должен подобрать мяч на лету, не дав ему коснуться пола. Если он сделает все правильно, то выполняет третий бросок с того места, где поймал мяч. За попадание с третьего броска игрок получает 1 очко и отдает мяч.
Второй игрок выполняет броски аналогичным образом. Результаты разных попыток суммируются. Побеждает тот, кто первым наберет 21 очко. 

Вариант 2 аналогичен первому, но играют три игрока и более. 

Вариант 3. Надо набрать ровно 21 очко – не больше и не меньше. 

	
	«Ненасытный баскетболист»
Вариант 1. Игра проводится в парах: первый участник – баскетболист, второй – судья. По сигналу учителя первый начинает выполнять броски в кольцо, стараясь за 1 мин. или за 30 сек. забросить как можно больше мячей. За каждый правильно заброшенный мяч он получает 1 очко. Второй игрок отмечает ошибки и подсчитывает очки (ошибками считаются нарушение правил ведения, пробежки, броски с дальнего расстояния и т.п.). Затем игроки меняются ролями. Побеждает тот, кто наберет больше очков.

Вариант 2 аналогичен первому, но мяч у каждого игрока. Он подсчитывает очки и соревнуется сам с собой, стараясь забросить как можно больше мячей. 

	
	«Муравейник»
Вариант 1. Игра проводится аналогично игре «Ненасытный баскетболист», но участники поочередно выполняют броски в два игровых кольца. Бросив мяч в одно кольцо, игрок ведет мяч по направлению к противоположному кольцу, и т.д. Два раза подряд в одно кольцо мяч бросать нельзя.
В зависимости от уровня подготовки можно выполнять броски с разных расстояний. Например, начинающие игроки выполняют броски только с близкого расстояния, более подготовленные – с близкого и среднего расстояния, хорошо подготовленные – с любого расстояния либо с конкретной дистанции в зависимости от задач урока. 

Вариант 2 аналогичен первому, но в одну сторону ведет мяч первый игрок, а в другую – второй. 

Вариант 3. Разрешается выполнить одно добивание в случае промаха.

	Защитные действия и овладение мячом
	«Собачки» без ведения мяча
Вариант 1. Игра проводится в тройках. Два игрока выполняют передачи мяча друг другу, при этом они могут перемещаться в любом направлении, но только без мяча, а с мячом должны находиться на месте. Третий игрок – водящий («собачка»): он старается отнять мяч или осалить его (по заданию учителя). В случае удачи водящий игрок по очереди меняется ролями с другим. Это делается для того, чтобы каждый побывал в роли водящего. Если «собачка» долго не может осалить мяч, ее заменяют. 

Вариант 2 аналогичен первому, но водящий отнимает мяч в течение определенного времени. За каждое осаливание или выбивание мяча он получает очки. После того как все игроки побывают в роли «собачки», определяется победитель – тот, кто наберет больше очков. 

Вариант 3 аналогичен варианту 2, но игроки должны выполнить определенное количество передач, например 15 (20), и только после этого водящего заменяют. Победителем становится тот, кто наберет больше очков.

	
	Кто быстрее возьмет мяч?
Вариант 1. Игра проводится в паре. Между игроками на полу лежит мяч (правые ноги игроков рядом с мячом). По команде учителя они стараются овладеть мячом, опередив соперника. Если мяч схватили оба игрока, то победителем считается тот, кто вырвет его у соперника, не сделав пробежки. За каждую успешную попытку игрок получает 1 очко. Наклоняясь вперед, необходимо соблюдать осторожность – беречь голову. 

Вариант 2 аналогичен первому, но в исходном положении игроки находятся на расстоянии 3–4 м от мяча. 

	Учебная игра
	Школьный баскетбол
Игра проводится по правилам баскетбола, но имеет некоторые отличия, учитывающие особенности общеобразовательной школы. 
Баскетбольная площадка школьного спортивного зала меньше стандартной. Боковыми и лицевыми линиями площадки являются стены спортивного зала. Игра проводится по всему пространству спортивного зала (до стен, скамеек, стопки матов и т.п.). Мяч считается вышедшим из игры, если игрок с мячом или мяч коснулся стенки, любого предмета или зрителя и т.п., и вводится в игру из-за боковой линии волейбольной площадки. Игрок не должен наступать на линию. При вводе мяча в игру от лицевой стенки он располагается рядом со стенкой. Несколько уменьшены размеры центрального круга и трехсекундных зон.
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Игра состоит из четырех периодов по 10, 7 или 5 мин. (в зависимости от возраста и уровня подготовленности игроков). Используется так называемое «грязное время» с остановкой лишь во время выполнения штрафных бросков. Продолжительность перерыва между первым и вторым, третьим и четвертым периодами игры и перед каждым дополнительным периодом составляет 1–2 мин., а между половинами игры – 5–10 мин. (в зависимости от продолжительности периодов).
Запрещается касаться игрока с мячом. При этом мяч можно выбивать или вырывать, но делать это надо обязательно чисто: соперника надо переиграть, а не «перегрубить». Данное условие заставляет игроков проявлять больше ловкости, совершенствовать приемы отбора мяча и точные действия в защите, а кроме того, добавляет смелости игроку, владеющему мячом, что очень важно на начальном этапе обучения. 


7 класс
	Перемещение игроков и ведение мяча
	«Броуновское движение» («Молекулы»)
Эта игра названа «Броуновское движение», так как происходящее на площадке во многом этому соответствует. Но для детей начальной школы название оказалось слишком сложным, и они дали игре свое название – «Молекулы». Поэтому игра имеет двойное название. 
Игра используется на начальном этапе обучения и прекрасно подходит для разминки. С нее следует начинать обучение всем остальным играм. 

Вариант 1. Все играющие – «молекулы». Они свободно бегают («летают») по площадке в разных направлениях и с разной скоростью. Главная задача – не задевать друг друга. Для этого надо сильнее согнуть ноги в коленях и использовать остановки и повороты. Кроме того, нужно уметь рассчитывать скорость движения, чтобы вовремя повернуть или остановиться.
Первоначально все перемещаются медленно, но по мере освоения (или по указанию учителя) все быстрее. 
В игре используются разные варианты бега: грудью, спиной или боком вперед, – и их сочетания, а также бег приставным и обычным шагом. 

Вариант 2. Игра дополняется двумя чередующимися командами: «Жарко!» – все молекулы «летают» быстро, «Холодно!» – ходят спокойно. 
Впоследствии вместо команд учитель может использовать зрительные сигналы.

Вариант 3. Игра проводится с подсчетом штрафных очков. За касание какого-либо игрока или предмета дается 1 штрафное очко, за столкновение – 3 штрафных очка. За умышленное столкновение игрок удаляется с площадки на 1 мин. или до конца игры (если нарушение повторное). 

«Броуновское движение» с ведением мяча
Вариант 1 аналогичен игре «Броуновское движение», но все играющие выполняют ведение мяча, сначала перемещаясь медленно (шагом), но по мере освоения (или по указанию учителя) – все быстрее (бегом).

Вариант 2. При встрече с другими игроками учащиеся должны вести мяч дальней рукой. 

	
	«Бегай, как я!»
Ученики делятся на пары. Первый номер бежит разными способами и с разной скоростью, используя остановки и повороты, а второй повторяет за ним. Через некоторое время игроки меняются ролями.

	
	«Быстро в строй!»
Участники делятся на две группы (например, мальчики и девочки). 

Вариант 1. Играющие стоят на краю площадки в одну шеренгу, затем по команде разбегаются по всей площадке (залу) и свободно бегают в разных направлениях. По сигналу все стараются как можно быстрее встать в строй. Команда, построившаяся быстрее, получает 1 очко, после чего игра повторяется. 
Если учащиеся вместо бега по залу бегают рядом с местом построения, то можно просто бегать по кругу или до противоположной стены и обратно. 

Вариант 2. Группы строятся на противоположных лицевых линиях. Игра проводится, как в варианте 1, но здесь дополнительно используется два сигнала. Если подается первый, то игроки строятся на своих местах, если второй – строятся на том месте, где стояла другая команда. В качестве первого и второго сигналов могут использоваться: один или два свистка; одна или две поднятые вверх руки; команды: «Становись!» или «Построились!» и т.п. 

В обоих вариантах вместо произвольного бега можно использовать бег по заданию: например, лицом, спиной или боком вперед, а также их сочетания. Но в любом случае в строй надо бежать только лицом вперед, не задевая других играющих. 

	
	«Невод»
При проведении игры в школьном спортивном зале размером 12 х 24 м все договариваются, что волейбольная площадка – это пруд, а пространство от площадки до стен – берег. В зале размером 9 х 18 м весь пол – это пруд. 
Все играющие – «рыбки», которые располагаются в пруду и не имеют права выходить на берег. Двое водящих – «рыбаки»: они берутся за руки и начинают ловить «рыбу». Они имеют право выходить на берег, начиная там игру и вытаскивая невод на берег. Если «рыбакам» удается окружить «рыбу» (соединить руки вокруг нее), то этот игрок считается пойманным, встает между «рыбаками», образуя невод, и помогает ловить «рыбу». «Рыбаки» должны быть все время с краю. «Рыба» считается пойманной, если водящие образуют вокруг нее круг, взявшись за руки, а также если она выбросится на берег (коснется пола за пределами пруда) или специально начнет разрывать невод. «Рыбы» имеют право подныривать под руками водящих, но только до того момента, пока те не образовали круг. Если во время игры невод разорвался, то водящие должны остановиться, соединить руки, а затем продолжить игру. Если какую-либо «рыбу» вытеснили на берег, но при этом нарушили правила (например, когда невод разорвался), то она не считается пойманной. 
Игра продолжается до тех пор, пока всех «рыб» не переловят, или в течение определенного времени.

	Передачи
	Скоростные передачи
Вариант 1. Передачи на месте в парах. Учащиеся располагаются в две шеренги на расстоянии 4–5 м друг от друга, разделяясь на пары, соревнующиеся между собой. Игроки одной пары находятся в разных шеренгах, а все мячи – в одной. По звуковому или зрительному сигналу учащиеся выполняют следующие задания: 

1. Выполнить передачу. Партнер ловит мяч и поднимает его двумя руками вверх (или прижимает к животу). (По поднятым мячам определяют лучших игроков.) Затем по сигналу игрок выполняет обратную передачу.
2. То же, но перед выполнением передачи надо выполнить два вращения мяча вокруг туловища (головы, обеих ног или одной ноги). 
3. То же, но перед выполнением передачи держать мяч за спиной; ударить мяч в пол между стопами, а когда он вылетит спереди, поймать его и сделать передачу. 
4. Другие подобные упражнения. 
5. То же, что в примере 1, но второй номер поднимает мяч вверх только после выполненных 2-3 передач.
6. В исходном положении мячи лежат на полу. Взять мяч и передать партнеру, который, поймав его, кладет на пол в исходное положение. По количеству мячей в исходном положении определяют лучших игроков.
7. То же, но в исходном положении, положив мяч, отойти на 2–3 м назад. По сигналу подбежать к мячу, взять его и передать партнеру. 

Вариант 2. Учащиеся выполняют не одну, а несколько передач подряд. Например, кто быстрее выполнит 10 (20) передач. Либо, за 10 (15-30) сек., стараться выполнить как можно больше передач. 
Можно выбирать судей из числа участников, которые будут поочередно сменять друг друга. 

Вариант 3. То же, что в варианте 1, но выполняется в тройках. Тройка располагается в одну линию: первый и третий – на противоположных боковых линиях, а второй – между ними. Все передачи делают только через второго игрока, который каждый раз, поймав мяч, делает поворот и передачу. Игроки тройки периодически меняются местами. 

Вариант 4. То же, что в варианте 2, но выполняется в тройках. 

	
	Передачи по номерам
Вариант 1. Игра может проводиться в одной или двух самостоятельных группах. Учащиеся образуют круг с интервалом 1–2 м между игроками. У одного игрока в руках мяч. Все игроки рассчитываются по порядку, и каждый запоминает свой номер. 
Учитель или специально выбранный игрок называет номер (число). Участник с этим номером поднимает руку вверх, и ему сразу делают передачу, называя при этом следующий номер, и т.д. 
Игрок, допустивший задержку передачи или подъема руки (либо если он поднял руку, когда не должен был этого делать), а также ошибку при передаче или ловле, получает штрафное очко. Побеждает тот, у кого будет меньше штрафных очков или не будет их вовсе. 
Здесь, для того чтобы не пропускать номера игроков, называя их, можно выписать в строчку и вычеркивать по одному либо использовать фишки с номерами из игры «Пятнашки». 

Вариант 2. Игроки, предварительно рассчитавшись, встают в круг не друг за другом, а вперемежку. Мяч может быть у любого из них. В данном варианте игроки самостоятельно поднимают руку и громко называют свой номер, однако это нужно делать в строго определенной последовательности, например: 

· по порядку номеров; 

· в обратном порядке; 

· вначале четные, затем нечетные номера; 

· вначале нечетные, затем четные номера.

Если игроки легко справляются с заданием, то свой номер называет только тот игрок, с которого начинают игру, а все остальные молчат. 

	
	«Мяч свободному»
Вариант 1 аналогичен игре «Передачи по номерам» (вариант 2), но у всех игроков, кроме первого, в руках мячи. По сигналу к началу игры второй номер передает мяч первому. Как только он освободится от мяча, ему передает мяч третий, и т.д. Игру можно проводить без остановки несколько кругов. Участники, допустившие ошибки, получают штрафные очки. 

Вариант 2 аналогичен первому, но все игроки выполняют ведение мяча на месте. 

Вариант 3 подобен варианту 2, но все игроки, выполняя ведение мяча, свободно перемещаются по всей площадке. При этом они должны все время видеть того игрока, которому будут делать передачу, и того, от которого затем получат мяч. 

	
	«Гонка с передачами»
Вариант 1. Игра проводится в четверках (рис. 1). Четверки располагаются на одном краю площадки (см. рисунок). «Крестик» будет бежать, «нолик» и «кружочек» – выполнять передачи, а «полосатик» – судить. Все четверки начинают выполнять задания по общему сигналу. 
«Крестик» бежит до противоположной боковой линии и возвращается обратно. Касание «крестиком» финишной линии считается окончанием упражнения («крестик» может бежать не один, а два-три раза подряд). 
«Нолик» и «кружочек» начинают выполнять максимальное количество передач до момента касания линии «крестиком», получая при этом столько очков, сколько раз выполнят упражнение. 
«Полосатик» считает количество передач до момента окончания бега и следит за правильностью выполнения. 
Затем игроки меняются ролями: «кружочек» бежит, «крестик» судит, а «нолик» и «полосатик» выполняют передачи, после чего меняются еще 2 раза. Побеждает тот, кто наберет больше очков. 
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Рис. 1
Вариант 2 аналогичен первому, но игрок во время бега ведет мяч. 

Вариант 3 выполняется в тройках (рис. 2). «Нолик» выполняет передачи мяча в стену. Засчитывается количество пойманных мячей. Передачи можно выполнять параллельно полу или с отскоком от него. Расположение игроков показано на рисунке. 
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Рис. 2
Вариант 4 аналогичен первому, но «крестик» прыгает со скакалкой. «Нолик» и «кружочек», выполняя передачи, громко считают их. «Полосатик» считает количество прыжков за 10 (20) передач. «Крестик» получает столько очков, сколько прыжков успел выполнить за 10 передач. Затем игроки меняются ролями.

	Броски
	Подбор
Игра проводится в паре. Участники поочередно выполняют броски с определенного расстояния. Игрок бросает мяч и идет на подбор, не дав мячу коснуться пола. Если игрок попал в кольцо после первого броска, он получает 2 очка, но только в том случае, если пошел на подбор. Если же нет, то очков он не получает. Если игрок промахнулся, но подобрал мяч, не дав ему коснуться пола, он получает право еще на один бросок. В случае попадания он получает 1 очко, а в случае промаха должен опять подобрать мяч. За каждый правильно выполненный подбор игрок получает 1 очко. Другими словами, игрок может сразу заработать 2 очка, забросив мяч после первого броска, либо 2 очка (1+1) за один подбор и второй бросок, либо 2 очка (1+1) за два подбора, а может заработать всего 1 очко за один подбор или не заработать очков вообще. Всего разрешается выполнить два броска. Затем участник отдает мяч другому игроку, который выполняет аналогичные действия. 
Учащиеся играют в течение определенного времени или выполняют заранее оговоренное количество бросков. Побеждает тот, кто при равном количестве бросков наберет больше очков.

	
	«Муравейник» в парах
Игроки делятся на пары. У каждой пары мяч. Они сами подсчитывают очки и соревнуются сами с собой, стараясь забросить как можно больше мячей. 

Вариант 1 – Ведение мяча с сопровождением. Первый – ведет мяч, а второй – сопровождает. Разрешено добивание, но только один раз. Выполняя упражнение в обратную сторону, второй – ведет, а первый – сопровождает. 

Вариант 2 – без ведения мяча. Выполняя передачи мяча с перемещением, пара атакует то одно, то другое кольцо.

	
	«Куда глаза глядят»
Игра проводится аналогично игре «Муравейник», но броски можно выполнять в любое кольцо. Два раза подряд бросать мяч в одно и то же кольцо нельзя. 

	Защитные действия и овладение мячом
	«Кто быстрее, тот нападающий»
Вариант 1. Игроки располагаются в две колонны у стартовой линии, а учитель – между ними. У каждого игрока правой колонны мяч, который он передает учителю. Тот бросает его вперед (с обманным движением или без него). Момент, когда мяч оторвался от руки учителя, является для игроков сигналом к началу ускорения. Игрок, первым овладевший мячом, получает 1 очко и продолжает игру в роли нападающего, а второй – в роли защитника. Если нападающий забросит мяч в кольцо на противоположной стороне площадки, он дополнительно получает 1 очко. Разрешается сделать только один бросок. Если защитник выбьет мяч или своими действиями заставит нападающего промахнуться, то очко зарабатывает он. 
Выполнив задание, игроки шагом по боковым линиям возвращаются в конец колонны и меняются местами (сторонами). После того как все сделают определенное количество бросков, начинается подведение итогов. Побеждает участник, набравший больше очков.
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Вариант 2 аналогичен первому, но игрок из левой колонны играет роль защитника, а из правой – нападающего. Игрок, первым коснувшийся мяча, зарабатывает 1 очко, но защитник мячом не овладевает, а лишь касается его и переходит к обороне. 

Вариант 3 аналогичен варианту 2, но игроки не отдают мяч учителю. Игрок из правой колонны стартует с ведением мяча. Мяч у нападающего можно отнимать только после того, как он пробежит среднюю линию. 

	
	Четные и нечетные номера
Игра проводится в парах. Все игроки располагаются в две шеренги вдоль средней линии поля на расстоянии 3–4 м друг от друга. Между ними на одинаковом расстоянии от игроков противоположных команд лежат мячи (одна шеренга – четные номера, другая – нечетные). Учитель называет число – от 1 до 10: если четное, то четные номера подбегают к мячу, берут его и стараются забросить в любое игровое кольцо. Разрешается выполнить только один бросок. Нечетные номера в этом случае выступают в роли защитников; если число нечетное – все наоборот. 
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	Учебная игра
	Школьный баскетбол
Игра проводится по правилам баскетбола, но имеет некоторые отличия, учитывающие особенности общеобразовательной школы. 
Баскетбольная площадка школьного спортивного зала меньше стандартной. Боковыми и лицевыми линиями площадки являются стены спортивного зала. Игра проводится по всему пространству спортивного зала (до стен, скамеек, стопки матов и т.п.). Мяч считается вышедшим из игры, если игрок с мячом или мяч коснулся стенки, любого предмета или зрителя и т.п., и вводится в игру из-за боковой линии волейбольной площадки. Игрок не должен наступать на линию. При вводе мяча в игру от лицевой стенки он располагается рядом со стенкой. Несколько уменьшены размеры центрального круга и трехсекундных зон.
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Игра состоит из четырех периодов по 10, 7 или 5 мин. (в зависимости от возраста и уровня подготовленности игроков). Используется так называемое «грязное время» с остановкой лишь во время выполнения штрафных бросков. Продолжительность перерыва между первым и вторым, третьим и четвертым периодами игры и перед каждым дополнительным периодом составляет 1–2 мин., а между половинами игры – 5–10 мин. (в зависимости от продолжительности периодов).
Запрещается касаться игрока с мячом. При этом мяч можно выбивать или вырывать, но делать это надо обязательно чисто: соперника надо переиграть, а не «перегрубить». Данное условие заставляет игроков проявлять больше ловкости, совершенствовать приемы отбора мяча и точные действия в защите, а кроме того, добавляет смелости игроку, владеющему мячом, что очень важно на начальном этапе обучения. 

	
	Один на один
Вариант 1. Игра проводится в паре. Первый игрок (нападающий) располагается в 2–5 м от кольца (расстояние зависит от возраста и уровня подготовленности игроков, а также от поставленных задач); второй (защитник) – под кольцом с мячом в руках. Он выполняет передачу мяча с отскоком от пола первому игроку, что является сигналом к началу игры. Нападающий, получив мяч, может сразу с места бросить его в кольцо, а может и после ведения. Допускаются и даже приветствуются обманные движения. Если нападающий промахнулся, но при этом овладел отскочившим мячом, то игра продолжается, а если мячом овладеет защитник, или мяч вылетит за пределы площадки, или нападающий попадет в кольцо, а также в случае нарушения правил –  игра прекращается.
Если нападающий забросил мяч в кольцо, он получает 1 очко, а если нет, то очко получает защитник. 
Игроки поочередно выступают в роли защитника и нападающего. 
На одно кольцо может играть одновременно не более трех пар.

Вариант 2 аналогичен первому, но игра проводится на два игровых кольца. И защитнику, и нападающему в данном случае действовать достаточно сложно, так как подобным образом играет весь класс одновременно. 

	
	Двое против одного
Игра проводится аналогично игре «Один на один», но в ней участвуют двое нападающих и один защитник. Каждый игрок по очереди выступает в роли защитника и зарабатывает очки индивидуально. Если нападающие не забросили мяч в кольцо, защитник получает 1 очко, а если им это удалось, то 1 очко отнимается. Побеждает тот, кто при равном количестве игр в защите наберет больше очков. 
Игра может проводиться как на одно кольцо, так и на два. 

	
	Баскетбол с круговой заменой игроков
Занятия всегда следует организовывать так, чтобы в них принимали участие все учащиеся. Даже в том случае, когда это бывает невозможно из-за специфики упражнения, игроки должны меняться так, чтобы они все равномерно присутствовали на площадке. Это основная цель данной игры. Например, если при проведении учебной или соревновательной игры в команде больше 5 участников, то смена осуществляется круговым способом. 
Всем игрокам присваиваются номера. Первоначально на площадку выходят первые пять участников, а остальные в порядке очередности располагаются на скамейке со стороны своей команды. Через 1 мин. четвертый номер в каждой команде уходит и садится на скамейку в конце очереди, а на площадку выходит девятый; еще через минуту уходит пятый номер, а выходит десятый, и т.д. Смена игроков должна проводиться при остановке игры максимально быстро. 


Раздел VII
Инструкция для школьников при проведении подвижных игр

· Не носите во время занятий посторонних предметов и украшений. 

· Ногти должны быть коротко острижены.

· Используйте для игр только исправный инвентарь и оборудование. 

· Играйте только на площадках с ровной поверхностью.

· Не играйте в помещении, где на полу валяется мусор.

· Не играйте на площадке, если на ней есть посторонние предметы и выступающие части (навесное оборудование, ветки деревьев и т.п.). 

· Носите обувь, предотвращающую скольжение. Не играйте на сыром полу.

· По свистку следует немедленно прекратить все игровые действия и повернуться лицом к учителю.

· В играх с бегом бегайте с такой скоростью, на которой сможете быстро поворачивать и останавливаться.

· Не выставляйте руки для предотвращения столкновений – лучше правильно выбирайте скорость бега. 

· Не бегайте постоянно. Когда за вами гонятся, бегите, а когда нет – отдохните. 

· Не надо без толку визжать и кричать – это мешает сосредоточиться на игре. 

· Учитесь играть в любой роли – как убегающего, так и водящего. 

· Внимательно слушайте руководителя, соблюдайте дисциплину, будьте доброжелательны. 

· Во избежание обид и ссор не превращайте игру в сражение не на жизнь, а на смерть – помните о том, что это всего лишь игра. 

· При игре в баскетбол лицевые стены зала должны быть свободны.

· Для предотвращения травматизма четко соблюдайте правила игры.

· Не пренебрегайте разминкой перед началом игры, чтобы не получить травму. 

· Не находитесь на площадке во время игр и соревнований, если не участвуете в них сами.

Раздел VIII
Учебно-методическое обеспечение

	Спортивный инвентарь, оборудование


	Количество штук

	Баскетбольные мячи 


	10

	Баскетбольное кольцо


	6


Раздел IX
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