    
Годовой

календарный учебный график работы

на 2017 – 2018
учебный год
Режим работы

1. Начало учебного года - 1 сентября 2017 г. 
2. Каникулы: 

Осенние с 30 октября 2017 по 05 ноября 2017 г (7 дней)

Зимние с 30 декабря 2017 по 12 января 2018 г (14 дней)

Весенние с 24 марта 2018 по 01 апреля 2017 г (9 дней)

Для учащихся 1 класса дополнительные каникулы с 19.02 по 25.02. 2018 (5 дней)
3. Окончание учебного года - 31 мая 2018 г.

4. Учебная неделя - 5 дней.

5. Проведение занятий:
	                     Классы

Время
	2-4 класс
	5-8 класс
	9-10 класс
	Время
	1 класс

	0830-0910
	урок
	урок
	урок
	      830 – 905
	урок

	0910-0920
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	     905-920
	Динамическая пауза

	0920-10 00
	урок
	урок
	урок
	     920-955
	урок

	1000 -1010
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	     955 -1025
	Динамическая пауза

	1010-1050
	урок
	урок
	урок
	    1025-1100
	урок

	1050-1110
	питание
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	    1100-1130
	Питание, динамическая пауза

	1110-1150
	урок
	урок
	урок
	    1130-1205
	урок

	1150-1210
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	    
	Активный отдых

	1210-1250
	урок
	урок
	урок
	
	

	1250-1300
	
	питание
	питание
	
	

	1300-1340
	
	урок
	урок
	
	

	1340- 1350
	
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	
	

	1350- 1430
	
	Урок/ПК
	Урок/ПК
	
	


6. Работа специалистов:
Работа педагогов: с 0800 часов до 1500 часов (Работа классных руководителей не нормирована)

Работа библиотеки: с 0900 часов до 1450 часов   

Работа кабинета информатики: с 0800 часов до 1700 часов   

Работа спортивного зала: с 0820 часов до 2000 часов

Работа социального педагога: с 1100 часов до  1430 часов 

Работа делопроизводителя: с 0800 часов до 1200 часов
Расписание уроков обучающихся 1-4 классов  на 2017/2018 учебный год
	№ урока
	1
	2
	3
	4

	 
	 
	 
	 ПОНЕДЕЛЬНИК
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	литературное чтение
	5
	музыка
	3
	литературное чтение
	5
	технология
	2

	2
	математика
	7
	русский язык
	7
	математика
	8
	русский язык
	7

	3
	русский язык
	8
	математика
	8
	русский язык
	7
	математика
	8

	4
	физическая культура
	1
	литературное чтение
	5
	физическая культура
	1
	музыка
	3

	5
	 
	 
	физическая культура
	1
	английский язык
	7
	литературное чтение
	5

	 
	21                                                          24
	 
	21
	 
	25

	 
	 
	 
	ВТОРНИК
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	изобразительное искусство
	3
	литературное чтение
	5
	литертурное чтение
	5
	английский язык
	7

	2
	русский язык
	7
	математика
	8
	математика
	8
	математика
	8

	3
	математика
	8
	русский язык
	7
	русский язык
	7
	русский язык
	7

	4
	литературное чтение
	5
	окружающий мир
	6
	технология
	2
	физическая культура
	1

	5
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	окружающий мир
	6

	 
	 
	24
	
	27
	
	28
	
	29

	 
	 
	 
	СРЕДА
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	окружающий мир
	6
	литературное чтение
	5
	английский язык
	7
	физическая культура
	1

	2
	русский язык
	7
	математика
	8
	математика
	8
	математика
	8

	3
	математика
	8
	русский язык
	7
	русский язык
	7
	русский язык
	7

	4
	музыка
	3
	технология
	2
	окружающий мир
	6
	ОРКСЭ
	4

	5
	 
	 
	английский язык
	7
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5

	 
	
	25
	
	29
	
	33
	
	27

	 
	 
	 
	ЧЕТВЕРГ
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	литературное чтение
	5
	изобразительное искусство
	3
	изобразительное искусство
	3
	английский язык
	7

	2
	математика
	8
	русский язык
	7
	русский язык
	7
	математика
	8

	3
	русский язык
	7
	математика
	8
	математика
	8
	русский язык
	7

	4
	физическая культура
	1
	английский язык
	7
	литературное чтение
	5
	литературное чтение
	5

	 
	
	21
	
	24
	
	23
	
	27

	 
	 
	 
	ПЯТНИЦА
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	окружающий  мир
	6
	литературное чтение
	5
	музыка
	3
	изобразительное искусство
	3

	2
	русский язык
	7
	окружающий мир
	6
	русский язык
	7
	русский язык
	7

	3
	технология
	2
	русский язык
	7
	окружающий мир
	6
	окружающий мир
	6

	4
	литературное чтение
	5
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1

	 
	
	20
	
	19
	
	17
	
	17

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Расписание уроков обучающихся 5-10 классов  на 2017/2018 учебный год
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	 
	 
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	история
	5
	технология
	3
	технология
	2
	история
	8
	алгебра
	7
	английский язык
	8

	2
	русский язык
	8
	русский язык
	12
	алгебра
	10
	алгебра
	9
	алгебра
	7
	геометрия
	11

	3
	математика
	10
	математика
	13
	русский язык
	11
	русский язык
	7
	история
	10
	обществознание
	5

	4
	физическая культура
	3
	английский язык
	11
	физическая культура
	2
	география
	6
	история
	10
	обществознание
	5

	5
	ИЗО
	3
	география
	7
	английский язык
	10
	физическая культура
	2
	география
	5
	химия
	11

	6
	немецкий язык
	9
	литература
	6
	физика
	8
	английский язык
	8
	география
	5
	литература
	8

	 
	 
	38
	 
	52
	 
	43
	 
	40
	 
	44
	 
	42

	 
	 
	
	ВТОРНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	технология
	4
	история
	8
	геометрия
	12
	ОБЖ
	3
	информатика
	7
	МХК
	5

	2
	математика
	10
	математика
	13
	геометрия
	12
	литература
	4
	русский язык
	6
	алгебра
	10

	3
	русский язык
	8
	русский язык
	12
	немецкий язык
	10
	геометрия
	10
	геометрия
	8
	русский язык
	9

	4
	география
	7
	биология
	8
	география
	6
	химия
	10
	биология
	7
	биология
	7

	5
	английский язык
	9
	литература
	6
	литература
	4
	искусство
	3
	биология
	7
	технология
	4

	6
	физическая культура
	3
	немецкий язык
	11
	обществознание
	6
	физическая культура
	2
	английский язык
	9
	ОБЖ
	2

	7
	 
	 
	 
	 
	физическая культура
	2
	английский язык
	8
	ПК
	7
	ПК
	5

	 
	
	41
	
	58
	
	52
	
	40
	
	44
	
	45

	 
	 
	
	СРЕДА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	литература
	4
	русский язык
	12
	музыка
	1
	биология
	7
	литература
	7
	география
	3

	2
	математика
	10
	математика
	13
	русский язык
	11
	алгебра
	9
	литература
	7
	геометрия
	11

	3
	русский язык
	8
	русский язык
	12
	алгебра
	10
	русский язык
	7
	геометрия
	8
	литература
	8

	4
	биология
	10
	обществознание
	9
	алгебра
	10
	информатика
	7
	физика
	13
	литература
	8

	5
	немецкий язык
	9
	английский язык
	11
	английский язык
	10
	литература
	4
	физика
	13
	физика
	12

	6
	музыка
	2
	физическая культура
	4
	физика
	8
	физика
	9
	обществознание
	5
	физика
	12

	7
	 
	 
	 
	 
	история
	6
	физическая культура
	2
	физическая культура
	2
	 
	 

	 
	
	43
	
	61
	
	56
	
	45
	
	55
	
	54

	 
	 
	
	ЧЕТВЕРГ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	история
	5
	технология
	3
	технология
	2
	история
	8
	химия
	12
	английский язык
	8

	2
	математика
	10
	русский язык
	12
	русский язык
	11
	геометрия
	10
	химия
	12
	английский язык
	8

	3
	английский язык
	9
	математика
	13
	информатика
	4
	русский язык
	7
	русский язык
	6
	информатика
	6

	4
	русский язык
	8
	немецкий язык
	11
	литература
	4
	биология
	7
	информатика
	7
	русский язык
	9

	5
	физическая культура
	3
	история
	8
	география
	6
	технология
	1
	литература
	7
	физическая культура
	1

	6
	литература
	4
	ИЗО
	3
	немецкий язык
	10
	химия
	10
	искусство
	1
	физическая культура
	1

	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ПК
	5
	 
	 

	 
	
	40
	
	50
	
	37
	
	43
	
	50
	
	33

	 
	 
	ПЯТНИЦА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	технология
	4
	литература
	6
	ИЗО
	1
	физика
	9
	английский язык
	9
	алгебра
	10

	2
	русский язык
	8
	физическая культура
	4
	русский язык
	11
	английский язык
	8
	английский язык
	9
	алгебра
	10

	3
	математика
	10
	русский язык
	12
	физическая культура
	2
	алгебра
	9
	алгебра
	7
	история
	5

	4
	литература
	4
	математика
	13
	английский язык
	10
	обществознание
	5
	физическая культура
	2
	история
	5

	5
	английский язык
	9
	музыка
	1
	биология
	7
	география
	6
	физическая культура
	2
	астрономия
	4

	6
	 
	 
	английский язык
	11
	история
	6
	 
	 
	 
	 
	физическая культура
	1

	 
	
	34
	
	47
	
	37
	
	37
	
	29
	
	35


Расписание уроков на 2017-2018 учебный год для 2, 4, 8 классов обучающихся
по адаптированной основной общеобразовательной программе  с умственной отсталостью

в условиях общеобразовательного класса
	
	
	2в класс
	4в  класс
	8в класс

	понедельник
	1
	Русский язык
	Письмо и развитие речи
	История

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Чтение 
	Чтение и развитие речи
	Письмо и развитие речи

	
	4
	Физическая культура
	Физическая культура
	Профессионально трудовое обучение

	
	5
	Классн.час
	Классн.час
	Биология 

	
	6
	
	
	Физическая культура

	
	7
	
	
	Профессионально трудовое обучение

	вторник
	1
	Речевая практика
	Письмо и развитие речи
	Профессионально трудовое обучение

	
	2
	Математика
	Математика
	Чтение и развитие речи

	
	3
	Чтение 
	Чтение и развитие речи
	Математика

	
	4
	ИЗО
	ИЗО
	Профессионально трудовое обучение

	
	5
	Ручной труд
	Трудовое обучение
	Обществознание

	
	6
	
	
	Профессионально трудовое обучение

	
	7
	
	
	Физическая культура

	среда
	1
	Русский язык
	Письмо и развитие речи
	СБО

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Музыка
	Музыка
	Письмо и развитие речи

	
	4
	Мир природы и человека
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	География

	
	5
	
	
	Профессионально трудовое обучение

	
	6
	
	
	Музыка и пение

	
	7
	
	
	Профессионально трудовое обучение

	четверг
	1
	Речевая практика
	Письмо и развитие речи
	Чтение и развитие речи

	
	2
	Математика
	Математика
	Профессионально трудовое обучение

	
	3
	Чтение 
	Чтение и развитие речи
	Математика

	
	4
	Ручной труд
	Трудовое обучение
	Профессионально трудовое обучение

	
	5
	Физическая культура
	Физическая культура
	Биология

	
	6
	
	
	Профессионально трудовое обучение

	
	7
	
	
	

	пятница
	1
	Русский язык
	Письмо и развитие речи
	Профессионально трудовое обучение

	
	2
	Чтение
	Математика
	Математика 

	
	3
	Мир природы и человека
	Основы религиозных культур и светской этики
	Письмо и развитие речи

	
	4
	Ручной труд
	Трудовое обучение
	СБО

	
	5
	Физическая культура
	Физическая культура
	Профессионально трудовое обучение

	
	6
	
	
	Физическая культура

	
	7
	
	
	


Расписание уроков на 2017-2018 учебный год для Яковлева Андрея, ученика 5 класса, 
по адаптированной основной общеобразовательной программе  с глубокой умственной отсталостью

в условиях общеобразовательного класса
	понедельник
	1
	Математика

	
	2
	Природоведение 

	
	3
	ИЗО

	вторник
	1
	Чтение и развитие речи

	
	2
	Письмо и развитие речи

	
	3
	Хозяйственно-бытовой труд

	среда
	1
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности

	
	2
	Письмо и развитие речи

	
	3
	Математика

	четверг
	1
	Чтение и развитие речи

	
	2
	Письмо и развитие речи

	
	3
	Музыка и пение

	пятница
	1
	Хозяйственно-бытовой труд

	
	2
	Математика

	
	3
	Индивидуальные коррекционные занятия: -логопедические


Расписание уроков индивидуального обучения 

ученика 8 класса Пятилова Алексея 

по адаптированной программе для детей с глубокой умственной отсталостью

	№
	Время
	Вторник
	№
	Время
	Пятница 

	1
	14.00-14.30
	Математика
	1
	14.00-14.30
	Письмо и развитие речи 

	2
	14.40-15.10
	Природоведение 
	2
	14.40-15.10
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.

	3
	15.20-15.50
	Хозяйственно-бытовой труд

(Изобразительное искусство)
	3
	15.20-15.50
	Формирование коммуникативных умений


Расписание предметных курсов для учащихся 9, 10 классов в 2017-2018 учебном году
	День недели
	                                                                      Наименование предметных курсов

	
	9 класс
	10 класс

	Вторник
	13:00

«Основы ботаники и зоологии» 
Руководитель: Гутвина Н.Г.

13:00

«Демографическая география» 
Руководитель: Воробьев Е.Г.
	

	Среда
	14:00

«Основы права, политологии и социологии» 
Руководитель: Павлова Е.Н.

14:00

«Физика в примерах и задачах» 
Руководитель: Моржухина И.А.
	14:00

«Решение биологических задач» 
Руководитель: Гутвина Н.Г.

14:00

«Основы права, политологии и социологии» 
Руководитель: Павлова Е.Н.

14:00

«Химия в задачах и упражнениях» 
Руководитель: Воробьева Л.В.


Расписание внеурочной деятельности обучающихся 1 - 4 классов на 2017-2018 учебный год
	День недели
	Время 
	1 класс
	2 класс


	3 класс
	4 класс

	
	
	Наименование занятия
	руководитель
	Наименование занятия
	руководитель
	Наименование занятия
	руководитель
	Наименование занятия
	руководитель

	Понедельник 
	12-10/12-50
	Динамический час
	Динамический час
	
	

	
	13-00/13-30
	«Чемпион»
	Корешкова Л.А.
	Тематический классный час
	Динамический час
	Динамический час

	
	13-30/14-00
	
	
	«Мир природы глазами души»
	Бакишева Н.А.
	Тематический классный час

	
	13-50/14-30
	
	

	
	14-40/15-30
	
	
	
	

	Вторник
	12-10/12-50
	Динамический час
	Динамический час
	
	Динамический час

	
	13-00/13-30
	«В мире природы»
	Гутвина Н.Г.
	
	Динамический час
	«Подвижные игры»
	Корешкова Л.А.



	
	13-50/14-30
	
	«Юные инспектора дорожного движения»
	Хабарова Г.Ф.
	Тематический классный час
	

	
	14-40/15-30
	
	
	
	

	Среда 
	12-10/12-50
	Динамический час
	Динамический час
	
	

	
	13-00/13-30
	Тематический классный час
	«Волшебная кисточка»
	Моржухина И.А.
	Динамический час
	Динамический час

	
	13-50/14-30
	
	
	«Юные пожарные»
	Бакишева Н.А.
	«Юные аграрии»


	Кузнецова Т.М.


	
	14-40/15-30
	
	
	
	

	Четверг
	12-10/12-50
	Динамический час
	Динамический час
	Динамический час
	Динамический час

	
	13-00/13-30
	«Азбука добра»
	Хабарова Г.Ф.
	«Чемпион»
	Корешкова Л.А.
	«Шашки»
	Бережник З.Ю.
	«Занимательный английский»
	Шестакова Л.В.

	
	13-50/14-30
	
	
	
	

	
	14-40/15-30
	
	
	
	

	Пятница 
	12-10/12-50
	Динамический час
	Динамический час
	Динамический час
	

	
	13-00/13-30
	«Музыкальная мозаика»
	Бережник З.Ю.
	«Весёлый английский»
	Шестакова Л.В.
	«Подвижные игры»
	Корешкова Л.А.


	Динамический час

	
	13-50/14-30
	
	
	
	«Техническое моделирование»


	Кузнецова Т.М.



Расписание внеурочной деятельности учащихся 5,6,7  классов на 2017-2018 учебный год

	День недели
	Время 
	5  класс
	6  класс
	7  класс

	
	
	Наименование занятия
	руководитель
	Наименование занятия
	руководитель
	Наименование занятия
	руководитель

	Понедельник 
	12-10/12-50
	
	
	

	
	13-00/13-40
	«ОДКНР»
	Кузнецова Т.М.
	
	«ОДКНР»
	Кузнецова Т.М.

	
	13-50/14-30
	
	«Юный олимпиец»
	Корешкова Л.А.
	

	Вторник
	12-10/12-50
	
	
	

	
	13-00/13-40
	
	
	

	
	13-50/14-30
	«Литературный калейдоскоп»
	Пономарева К.В.
	«ОДКНР»
	Кузнецова Т.М.
	Тематический классный час

	Среда 
	12-10/12-50
	
	
	

	
	13-00/13-40
	
	
	

	
	13-50/14-30
	«Шахматы»
	Воробьева Л.В.
	Тематический классный час
	«Юный олимпиец»
	Корешкова Л.А.



	Четверг
	12-10/12-50
	
	
	

	
	13-00/13-40
	
	
	

	
	13-50/14-30
	«Юный олимпиец»
	Корешкова Л.А.


	«В мире ПК»
	Большаков М.В.
	«В мире ПК»
	Большаков М.В.

	Пятница 
	12-10/12-50
	
	
	

	
	13-00/13-40
	
	
	

	
	13-50/14-30
	Тематический классный час
	«Грация»
	Моржухина И.А.
	«Литературное перо»
	Босякова Л.Н.


Расписание внеурочной деятельности на 2017-2018 учебного года
	Направление
	Название

кружка, секции
	Ф.И.О. руководителя
	Класс
	День недели, время занятия

(с  16.00ч по 19.00ч):

	
	
	
	
	ПН.
	ВТ.
	СР
	ЧТ.
	ПТ
	СБ
	ВС

	Физкультурно-спортивное
	Волейбол
	Корешкова Л.А.
	6-10
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	Баскетбол
	Корешкова Л.А.
	6-10
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	

	
	Фитнес
	Корешкова Л.А.
	6-10
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	

	Социально-педагогическое
	Школа затейников
	Пиркова Г.А.
	8-10
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Военно-патриотическое
	Стяг
	Воробьев Е.Г.
	6-10
	
	
	17.00-18.30
	
	
	
	

	Эколого-биологическое
	Подросток
	Педагоги ДО
	8-10
	
	
	
	
	14.30-15.30
	
	

	Художественно-эстетическое
	Школьный кинозал
	Корешкова Л.А.
	8-10
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00

	ИТОГО:
	7
	5
	6-10
	
	1
	2
	2
	2
	1
	1


Расписание консультаций
с обучающимися на 2017-2018 учебный год
	День недели
	Классы

	
	9 класс
	10 класс

	Понедельник
	
	13.50 – 15.00

Русский язык

Руководитель:

Босякова Л.Н.

	Вторник
	13.50 – 15.00

Русский язык
Руководитель:

Босякова Л.Н.
	13.50 – 15.00

Физика

Руководитель:

Моржухина И.А.

	Среда
	13.50 – 15.00

Математика
Руководитель:

Моржухина И.А.
	

	Четверг
	13.50 – 15.00

Русский язык
Руководитель:

Босякова Л.Н.
	13.50 – 15.00

Математика
Руководитель:

Моржухина И.А.

	Пятница


	13.50 – 15.00

Математика
Руководитель:

Моржухина И.А.
	


Филиал МАОУ «Беркутская СОШ» «Зиновский детский сад «Колосок» 
1. Начало учебного года 01.09.2017 г 

2. Адаптационный период с 01.09.2016 по 07.09.2017 г. 

3. Окончание учебного года 31.05.2018 г 

4. Часы работы: с 0800 часов до 1700 часов (9 часов)

5. Рабочая неделя 5 дней 

6. Режим питания:

Первый завтрак 830 часов 

Второй завтрак 1000 до 1010 часов 

Обед 1150 -12 30 часов

Полдник 1520 часов  

7. Учебная образовательная деятельность:

1. Игровая познавательная, продуктивная деятельность: с 900 до 1000часов 
2. Игровая физкультурно-оздоровительная, творческая деятельность: с1540 до 1630 часов
8. Прогулки на свежем воздухе:

Утренняя с 1010 до 1200
Вечерняя с 1630 до 1800
Режим дня детей младшей группы
	Время
	Вид деятельности в режиме дня
	Длительность

	7:30-8:00
	Прием, осмотр, игры
	30мин

	8:00-8:10
	утренняя гимнастика
	10 мин

	8:10-8:20
	подготовка к завтраку
	10 мин

	8:20-8:40
	первый завтрак
	20 мин

	8:40-9:00
	игры, подготовка к образовательной деятельности
	20 мин

	9:00-10:00
	организация игровой, познавательной, продуктивной деятельности с детьми
	1час

	10:00-10:10
	второй завтрак
	10 мин

	10:10-11:30
	подготовка к прогулке, прогулка
	1час.20мин

	11:30-12:00
	возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	30 мин

	12:00-15:00
	дневной сон.
	3 часа

	15:00-15:20
	постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику
	20мин

	15:20-15:40
	полдник
	20мин

	15:40-16:30
	организация игровой, физкультурно-оздоровительной, творческой деятельности
	50мин

	16:30-18:00
	прогулка (подвижные игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы), уход домой.
	1час.30мин


Образовательная деятельность-30 мин

Прогулка-3 часа. Сон-3 часа..

Самостоятельная деятельность детей-4 ч.00 мин.

Режим дня детей средней группы
	Время
	Вид деятельности в режиме дня
	Длительность

	7:30-8:10
	Прием, осмотр, игры
	40мин

	8:10-8:20
	утренняя гимнастика
	10 мин

	8:20-8:30
	подготовка к завтраку
	10 мин

	8:30-8:50
	первый завтрак
	20 мин

	8:50-9:00
	игры, подготовка к образовательной деятельности
	10 мин

	9:00-10:00
	организация игровой, познавательной, продуктивной деятельности с детьми
	1час

	10:00-10:10
	второй завтрак
	10 мин

	10:10-12:00
	подготовка к прогулке, прогулка
	1час.50мин

	12:00-12:40
	возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	40 мин

	12:40-15:00
	дневной сон.
	2часа.20мин

	15:00-15:20
	постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику
	20мин

	15:20-15:40
	полдник
	20мин

	15:40-16:30
	организация игровой, физкультурно-оздоровительной, творческой деятельности
	50мин

	16:30-18:00
	прогулка (подвижные игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы), уход домой.
	1час.30мин


Образовательная деятельность-40 мин

Прогулка-3 часа. 20мин.  Сон-2 часа.20 мин.

Самостоятельная деятельность детей-4 ч.10 мин.

Режим дня детей старшей группы
	Время
	Вид деятельности в режиме дня
	Длительность

	7:30-8:20
	Прием, осмотр, игры
	50мин

	8:20-8:30
	утренняя гимнастика
	10 мин

	8:30-8:35
	подготовка к завтраку
	5 мин

	8:35-8:55
	первый завтрак
	20 мин

	8:55-9:00
	игры, подготовка к образовательной деятельности
	5 мин

	9:00-10:00
	организация игровой, познавательной, продуктивной деятельности с детьми
	1час

	10:00-10:10
	второй завтрак
	10 мин

	10:10-12:15
	подготовка к прогулке, прогулка
	2час.05мин

	12:15-13:00
	возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	45 мин

	13:00-15:00
	дневной сон.
	2часа.

	15:00-15:20
	постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику
	20мин

	15:20-15:40
	полдник
	20мин

	15:40-16:30
	организация игровой, физкультурно-оздоровительной, творческой деятельности
	50мин

	16:30-18:00
	прогулка (подвижные игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы),уход домой.
	1час.30мин


Образовательная деятельность-1час.10 мин

Прогулка-3 часа. 35мин.  Сон-2 часа.

Самостоятельная деятельность детей-3 ч.45 мин
Образовательная деятельность детей в детском саду «Колосок» в 2017-2018 учебном году

	день недели
	младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	

	понедельник
	*Познание (ребенок  и окружающий мир/конструирование)

*Физкультурное занятие
	9.00

15.45
	*Физкультурное занятие

*Познание (ребенок  и окружающий мир /конструирование)
	9.00

9.30
	*Познание (формирование целостной картины мира)

*Физкультурное занятие

*Чтение художественной литературы
	9.00

9.30

15.45

	вторник
	*Познание (математика)

*Музыка
	9.00

15.45
	*Познание (математика)

*Музыка

*Познавательно-исследовательская деятельность


	9.00

9.30

в течение дня
	*Музыка

*Познание (математика)

*Познание (познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  деятельность)
	9.00

9.20

15.45

	среда
	*Познание (развитие речи/чтение художественной литературы)

*Прогулка повышенной активности

*Художественное творчество (лепка/аппликация)
	9.00

10.20

15.45
	*Познание (развитие речи/чтение художественной литературы)

*Прогулка повышенной активности


	9.00

10.20
	*Познание (формирование целостной картины мира)

*Музыка

*Художественное творчество (рисование)


	9.00

9.30

15.45

	четверг
	*Художественное творчество (рисование)

*Музыка
	9.00

15.45
	*Художественное творчество (рисование)

*Музыка

*Социально-коммуникативная-деятельность
	9.00

9.30

в течение дня
	*Познание (математика)

*Художественное творчество (лепка/аппликация)

*Физкультурное занятие (прогулка повышенной активности)
	9.00

9.30

10.20

	пятница
	*Физкультурное занятие

*Познавательно-исследовательская деятельность

*Социально-коммуникативная-деятельность
	9.00

в течение дня


	*Художественное творчество (лепка/аппликация)

*Физкультурное занятие


	9.00

15.45
	*Коммуникация

*Музыка

*Художественное творчество (рисование)


	9.00

9.30

15.45


                УТВЕРЖДЁН
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