
 

 

 

 



. Задачи: 

- развитие познавательно-трудовой активности; 

- формирование творческой личности, развитие эстетического чувства и 
инициативы; 

- формирование знаний и умений, необходимых для выполнения 
практических работ; 

-воспитание ответственного отношения к труду и результатам труда, 

формирование 

- формирование отношения к труду, как нравственной норме и 

источнику средств существования; 

- обучение культуре труда и служебных отношений 

- сообщение учащимся необходимых знаний по технологии пошива 

изделий и свойств тканей; 

- формирование практических умений навыков при выполнении заданий 
по пошиву легкого платья 

 обучение приемам безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом и оборудовании мастерской 

. Требования к уровню подготовки. 5 класс 

В результате обучения обучающиеся овладеют: навыками использования 

распространенных ручных инструментов и приборов, уважительным 
отношением к труду и результатам труда ,развитием основных 

мыслительных операций ,развитием наглядно-образного и словесно-

логического мышления, коррекцией нарушений эмоционально-
личностной сферы, обогащением словарного запаса. 

Получат возможность научиться: 

работать по предложенному учителем плану. 

отличать правильно выполненное задание от неверного. 

совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 
оценку деятельности класса на уроке. 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 
известного с помощью учителя. 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 



Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

Наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Обучающиеся получат возможность  ( знать) : 

- значение сельскохозяйственного труда в жизни человека; - породы 

кроликов; - виды сельскохозяйственных культур (горох, картофель), 
знать их особенности строения и агротехнические условия выращивания 

в местных условиях; - - правила уборки урожая; - ранневесенний уход 
за садом; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- отличать сельскохозяйственную продукцию; - классифицировать 
цветочные культуры; - ухаживать за кроликами; - выращивать горох, 

картофель в местных условиях; - убирать урожай сельскохозяйственных 

культур. 

Содержание учебного предмета.5 класс. 

Технология ведения дома.Кулинария.26 ч. Интерьер и 

планирование кухни Технология приготовления блюд из разных продуктов.  

Технология   приготовления горячих блюд .Технология приготовления блюд 

из круп ,овощей, фруктов, бобовых, макаронных изделий, яиц. 

Технология обработки разных материалов 28ч. 

Древесина. Разметка и пиление , строгание. Изготовление изделий из 

древесины. Изготовление изделий из металла. 

Создание изделий из текстильных материалов. 44ч. Швейная машина и 

приёмы. Технология пошива фартука. Изготовление чехла на табурет. 

Технология лоскутного шитья. Изготовление прихватки для кухни. Технология 

лоскутного шитья.Технология ремонта деталей. Технология ремонта одежды. 

С/х труд:. 104ч   Сельскохозяйственные работы 16 
ч.работы по уборке урожая овощей и заготовке кормов для кроликов. На 

занятиях по растениеводству учащиеся знакомятся с биологическими и 

морфологическими особенностями картофеля и гороха, агротехникой их 

возделывания 



 Кролики .22 ч.По животноводству овладевают приемами ухода за 

кроликами. Внешнее строение кролика. Породы кроликов. Корма для 

кроликов. Кормление кроликов. 

 Сад зимой. 4ч. Работы в зимнем саду. Ранневесенние работы в саду. 

Горох.  16ч.Строение гороха. Особенности растения гороха.  Использование 

гороха. Подготовка семян гороха.  

Фасоль . 10ч.  Строение . Особенности. Использование. Подготовка семян 

 Картофель. 14ч. Строение растения картофеля. Особенности растения 

картофеля. Использование картофеля. Практическая работа : получение 

крахмала из клубней картофеля. Подготовка семян картофеля. Посадка 

картофеля. 

 Цветочные растения. 2ч. Виды цветочных растений. 

 Комнатные растения. 10ч. Герань. Аспидистра. Кливия. Почвенные смеси 

для комнатных растений .Практическая работа по заготовке почвенных 

смесей. Уход и размножение комнатных растений. 

 Цветочные растения открытого грунта.9ч. Однолетние цветочные 

растения. Цветник. Выращивание настурции ,ноготков , бархатцев. 

Тематическое планирование 5 класс 

№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

 

1-2 

Технология ведения дома. 

Вводное занятие 

 

2 

3-4 Интерьер и планирование кухни 2 

5-6 Санитария и гигиена на кухне 2 

7-8 Технология приготовления пищи 2 

9-10 Технология приготовления горячих блюд 2 

11-12 Технология приготовления блюд из круп. 2 

13-14 Технология приготовления блюд из овощей 2 

15-16 Технология приготовления блюд из овощей и фруктов 2 

17-18 Технология приготовления блюд из бобовых 2 

19-20 Технология приготовления блюд из макаронных издел 2 

21-22 Технология приготовления блюд из  яиц 2 

23-24 Приготовление завтрака 2 

25-26 Контрольный тест по разделу 2 

27-28 Технология обработки разных материалов. 28ч 

Древесина. Пиломатериалы. Древесные… 

 

2 



29-30 Разметка и пиление 2 

31-32 Строгание. Сверление  отверстий в ….. 2 

33-34 Соединение деталей из древесины 2 

35-36 Соединение деталей из древесины 2 

37-40 Изготовление изделия из древесины 4 

41-42 Рабочее место для ручной обработки 2 

43-44 Разметка и резание, зачистка 2 

45-46 Сборка изделий из тонколистового……… 2 

47-48 Способы отделки поверхностей 2 

49-54 Изготовление изделий из металла 6 

55-56 Создание изделий из текстильных материалов.46ч. 

Швейные ручные работы 

2 

57 -58 Швейная машина и приёмы…… 2 

59-62 Машинные швы. Технология…… 4 

63-64 Технология пошива фартука 2 

65-66 Подготовка деталей, обработка…… 2 

67-68 Обработка пояса кулиски. Обработка……. 2 

69-70 Обработка нижнего среза фартука 2 

71-74 Изготовление чехла на табурет 4 

75-76 Декоративно-прикладное искусство 2 

77-78 Технология выпиливания лобзиком 2 

79-84 Изготовление разделочной доски 6 

85-86 Технология лоскутного шитья 2 

87-92 Изготовление прихватки для кухни 6 

93-94 Творческая контрольная работа 2 

95-96 Технология ремонта деталей 2 

97-98 Технология ремонта одежды 2 

99-

100 

Ремонт одежды 2 

 

101-

102 

Сельскохозяйственный труд .104ч. 
Вводное занятие. С/х труд и его значение. 

 

2 

103-

104 

Виды хозяйств, производящих с/х продукцию. 2 

105-

106 

Школьное подсобное хозяйство 2 

107-

108 

Правила работы на занятиях по с/х труду 2 

109-

110 

Осенние с/х работы 2 

111-

112 

Осенние с/х работы 2 

113-

114 

Сбор послеурожайных остатков 2 



115-

116 

Заготовка веточного корма 2 

117-

118 

Кролики. Внешнее строение кролика. 2 

119-

120 

Породы кроликов. 2 

121-

122 

Разведение кроликов. 2 

123-

126 

Болезни кроликов 4 

127-

132 

Содержание кроликов. Устройство крольчатника. 

Ручной инвентарь  для работы в крольчатнике. 

6 

133-

134 

Корма для кроликов. Кормление кроликов. 2 

135-

136 

Откорм кроликов. Правила раздачи кормов при 

кормлении кроликов. 

2 

137-

138 

Содержание кроликов на промышленной 

кролиководческой ферме. 

2 

139-

140 

Сад зимой. Работы в зимнем саду 2 

141-

142 

Сад ранней весной. Ранневесенний уход за плодовыми 

деревьями. 

2 

143-

144 

Горох. Строение гороха. Особенности растения гороха. 2 

145-

146 

Использование гороха для питания человека и на корм 

животным. 

2 

147-

148 

Подготовка семян гороха к посеву. 2 

149-

150 

Определение всхожести семян гороха.. Практическая 

работа 

2 

151-

152 

Подготовка почвы и посев семян гороха. 2 

153-

154 

Ручные орудия и инвентарь для обработки почвы. 2 

155-

156 

Правила работы мотыгой. 2 

157-

158 

Уход за посевами и уборка урожая гороха. 2 

159-

160 

Фасоль .Строение растения фасоли. Особенности 

растения фасоли. 

2 

161-

162 

Использование фасоли. Зерновая фасоль .Овощная 

фасоль. Лопатки. 

2 

163-

164 

Подготовка почвы и семян фасоли. Уход за посевами и 

уборка урожая. 

2 



165-

166 

Практическая работа. Определение всхожести семян 

фасоли. 

2 

167-

168 

Практическая работа. Подсчёт количества семян 

фасоли необходимых для посева. 

2 

169-

170 

Картофель. Строение растения картофеля. 

Особенности растения картофеля. 

2 

171-

172 

Использование картофеля для питания человека и на 

корм скоту. 

2 

173-

174 

Практическая работа .Получение крахмала из клубней 

картофеля. 

2 

175-

176 

Подготовка клубней картофеля к посадке. Подготовка 

почвы для посадки картофеля. 

2 

177-

178 

Посадка картофеля. Уход  за картофелем. 2 

179-

180 

Вредители и болезни картофеля. 2 

181-

182 

Практическая работа. Подсчёт количества клубней 

,необходимых для посадки. 

2 

183-

184 

Цветочные растения. Виды цветочных растений 2 

185-

186 

Комнатные растения. Герань. Аспидистра. Кливия. 2 

187-

188 

Ручной инвентарь для выращивания комнатных 

растений. Почвенные смеси для комнатных растений. 

2 

189-

190 

Практическая работа .Заготовка частей почвенных 

смесей. 

2 

191-

192 

Уход за комнатным растениями. 2 

194-

195 

Размножение комнатных растений. 2 

196-

197- 

Цветочные растения открытого грунта. Однолетние 

цветочные растения. 

2 

198-

199 

Цветник. Выращивание ноготков. 2 

200-

201 

Выращивание настурции 2 

202-

203 

Выращивание бархатцев. 2 

204 Обобщение. Проверочная работа. 1 

всего  204 

 

Аннотация  



.1. Рабочая программа составлена на основании: 

- Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ 

Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Профессионально-трудовое обучение 

(Сельскохозяйственный труд)» автор В.В. Воронкова) - Москва: Гуманитарный 
издательский центр ВЛАДОС, 2000 г. Сб. 2; 

Предмет «Профессионально-трудовое обучение» (Сельскохозяйственный труд) входит в 

образовательную область «Трудовая подготовка». УМК.Е.А. Ковалёва .Технология. 

Сельскохозяйственный труд .М. Просвещение.2015г. 

. Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели: 5 класс – часов 204(6 часов в 
неделю); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 Требования к уровню предметных результатов.6кл 

Учащиеся должны знать: 

основные приёмы ухода за жилищем, правила стирки изделий ,правила обращения со 

стиральной машиной, правила ручной стирки индивидуальных вещей, правила 

пользования электроплитой ,газовой плитой, правила ухода за холодильником, правила 

хранения продуктов 

- сроки уборки картофеля; - определение почвы и пахотного слоя; - 

виды местных ягодных кустарников и правила ухода за ними; - виды 

овощных и полевых культур; - биологические особенности и технологию 

выращивания столовых корнеплодов, лука, чеснока; - свойства и 

условия хранения органических удобрений; - виды и содержания 

домашней птицы; - местные породы овец и коз; ручной инвентарь. 

Учащиеся должны уметь: 

содержать в порядке своё рабочее место в доме, ухаживать за растениями в доме, 

распознавать и правильно использовать бытовые химические средства при ручной стирке, 

гладить и чистить одежду, производить мелкий ремонт одежды, пользоваться 

электроплитой , газовой плитой, производить первичную обработку продуктов , 

отваривать яйца , макаронные изделия. 

убирать картофель, столовые корнеплоды и учитывать урожай; - 

закладывать картофель и корнеплоды на хранение, - сортировать 

картофель, выращивать комнатные растения, - определять вид 

органических удобрений и вносить их в почву, - вскапывать почву 

лопатой - выращивать чеснок; - закладывать компост - вести 

элементарный уход за домашней птицей, овцами и коз 

Содержание учебного предмета 

143 часа домоводство и 129 часов с/х труд 

Домоводство::Жилище. 22ч. Работы во дворе, на участке, в огороде 

Жилище . Сезонные работы в доме Подготовка  дома к осени (зиме) 

Подготовка материалов для утепления .Уход за жилищем,  

Помощники в доме . 16ч., Оборудование кухни.  плита ,холодильник.  

Правила пользования электроприборами.  

Питание . 44ч.Питание и здоровье человека. Режим питания .Продукты. 

Первичная обработка. Сушка.             



Одежда . 36ч.Уход за зимней одеждой. Ремонт одежды. Починка  одежды. 

Утюжка одежды. Стирка одежды.  

Растения в доме .25 ч. Цветоводство. Экзотические растения Уход за 

декоративными растениями. Посуда, её виды для комнатных растений 

С/х труд:Почва.26ч. осенние сельскохозяйственные работы, это 

обработка почвы, уборка картофеля, уход за ягодными кустарниками, 

посадка чеснока. На занятиях по учащиеся знакомятся с основами 

овощеводства и полеводства, с биологическими особенностями и 

технологией выращивания столовых корнеплодов, репчатого лука, лука-

севка. 

 Полевые культуры.5ч. Группы полевых культур. 

 Овощные культуры. 18ч.Группы овощных культур. 

 Цветочные растения .5ч.Также ребята узнают о свойствах и условиях 

хранения органических удобрений( 8ч), способах получения компоста. 

 Домашняя птица.8ч. Присутствуют темы по уходу за курами, утками, гусями 

и индейкам. Содержание домашней птицы. Напольное содержание 

домашней птицы. Клеточное содержание кур. Оборудование птичника и 

ручной инвентарь. 

 Овцы и козы. 15ч. Козы. Породы коз. Содержание .Значение и особенности. 

Оборудование помещения для овец и коз. Уход в зимнее время. Содержание 

молочных коз. Корма для овец и коз. Кормление овец и коз. 

Практическая работа на участке.42 ч. Пересадка флоксов, ирисов. Посадка 

мускари. Высадка маточных луковиц. Посадка картофеля. 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

1-3 Жилище. Сезонные  работы в доме 3 

4-5 Подготовка  дома к осени (зиме) 2 

6-8 Подготовка материалов для утепления 3 

9-10 Планировка квартиры 2 

11-12 Функциональное назначение всех жилых комнат… 2 



13-14 План обустройства прихожей 2 

15-16 Обустройство комнаты для сна. Режим 2 

17-18 Помещение для детей(детская) 2 

19-20 Кухня, её оборудование 2 

21-22 Подсобные помещения в доме и во дворе……. 2 

23-24 Растения в доме, их назначение 2 

25-26 Экзотические растения(лимонное….. 2 

27-28 Цветущие растения, их особенности 2 

29-32 Уход за декоративными растениями 4 

33-34 Посуда, её виды для комнатных растений 2 

35-38 Советы цветоводу 4 

39-47 Практические работы 9 

48-49 Одежда. Зимняя одежда, её использование 2 

50-51 Уход за зимней одеждой 2 

52-54 Починка одежды 3 

55-56 Правила использования зимней одежды 2 

57-59 Удаление пятен 3 

60-61 Утюжка по правилам 2 

62 Стирка вещей 1 

63-65 Ремонт одежды 3 

66-67 Гигиенический режим по уходу за……. 2 

68-69 Ежедневная гигиена 2 

70-71 Режим смены белья 2 

72-73 Хранение вещей индивидуального пользования 2 

74 Моющие средства, их виды 1 

75 Техника безопасности при…… 1 

76-77 Стиральная машина, правила пользования 2 

78-79 Подготовка вещей к стирке 2 

80-81 Правила замачивания, кипячения 2 

82-83 Полоскание, крахмаление, подсинька  2 

84-85 Помощники в доме. Оборудование кухни, её 

оформление 

2 

86 Правила пользования газовой плитой 1 

87 Техника безопасности при……. 1 

88-89 Холодильник, морозильная камера 2 

90-91 Правила пользования электроприборами 2 

92-93 Деревянный инвентарь кухни 2 

94-95 Посуда на кухне 2 

96-97 Предметы для сервировки стола 2 

98-99 Посуда для круп и сыпучих 2 

100-101 Питание и здоровье человека 2 

102-103 Режим питания 2 

104-105 Продукты питания, их виды 2 



106-107 Мясо и мясопродукты, правила хранения 2 

108-109 Молоко и молочные продукты 2 

110 Яйца, жиры, правила хранения 1 

111-112 Овощи и грибы, правила хранения 2 

113-114 Мука, мучные продукты 2 

115-116 Меню на неделю(в зависимости……. 2 

117 Полуфабрикаты, виды, способы…… 1 

118-119 Первичная обработка продуктов 2 

120 Тепловая обработка продуктов 1 

121-122 Продукты для длительного хранения 2 

123-124 Сушка, замораживание, соление 2 

125-126 Отравление консервированными продуктами…… 2 

127-128 Быстрое приготовление варенья 2 

129 Растения сада и огорода 1 

130-131 Витаминная и пищевая ценность растений сада и 

огорода. 

2 

132 Выращивание овощей, зелени 1 

133-135 Овощные и фруктовые салаты 3 

136 Украшение блюд. 1 

138-139 Фигурная нарезка овощей. 2 

140-141 Украшение блюд. Фигурная нарезка овощей. 2 

142-143 Технология тепловой обработки овощей 2 

144 С/х труд .Вводное занятие 1 

145-146 Почва и её обработка. Понятие опочве. 2 

147-149 Виды почвы. Состав почвы. 3 

150-152 Песчаная и глинистая почвы 3 

153-157 Обработка почвы. Обработка почвы вручную. 5 

158-159 Ручной инвентарь для обработки почвы. 2 

160-164 Чеснок. Строение и особенности растения чеснока. 

Подготовка почвы и посадка чеснока.  

5 



165-170 Осенний уход за ягодными кустарниками. Ягодные 

кустарники . Уход за ягодными кустарниками. 

Практическая работа. 

6 

171-178 Домашняя птица. Куры. Гуси и утки. Индейки. 

Содержание домашней птицы. Напольное 

содержание домашней птицы. Клеточное 

содержание кур. Оборудование птичника и ручной 

инвентарь. 

8 

179-180 Удобрения. Виды удобрений. 2 

181-186 Заготовка  и хранение органических удобрений. 6 

187-188 Овцы и козы. Значение и особенности. 2 

189-190 Породы овец. Содержание. 2 

191-193 Козы. Породы коз. Содержание. 3 

194-195 Оборудование помещения для овец и коз. Уход в 

зимнее время. 

2 

196-197 Содержание молочных коз. 2 

198-200 Корма для овец и коз. Кормление овец и коз 3 

201-202 Стрижка овец. Чёска коз. 2 

203-207 Полевые культуры. Группы полевых культур. 5 

208-213 Овощные культуры. Группы овощных культур. 6 

214-218 Выращивание семян столовых корнеплодов. 5 

219-225 Луковичные овощные растения. Лук репчатый. 

Выращивание лука севка. Выращивание семян лука 

репчатого.  

7 

226-230 Цветочные растения. Многолетние цветочные 

растения. Зимующие многолетники. Практическая 

работа. 

5 

231-236 Практическая работа .Весенний уход за зимующими 
многолетниками 

6 

237-242 Практическая работа . Пересадка флоксов 6 

243-248 Практическая работа пересадка ирисов 6 

249-255 Практическая работа . Посадка мускари. 7 

256-262 Практическая работа : высадка маточных луковиц 7 



263-272 Посадка картофеля 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация  

. Рабочая программа составлена на основании: 

- Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ 

Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Профессионально-трудовое обучение 

(Сельскохозяйственный труд)» автор В.В. Воронкова) - Москва: Гуманитарный 
издательский центр ВЛАДОС, 2000 г. Сб. 2; 

 Предмет «Профессионально-трудовое обучение» (Сельскохозяйственный труд) входит 

в образовательную область «Трудовая подготовка» .УМК. Е.М.А.Ковалёва .Технология . 
Сельско-хозяйственный труд.М. Просвещение. 2015.  

. Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели: 6 класс – часов 262 ч(8 часов в 
неделю); 

  

 


