
 
 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты предусматривают умения: 

 формулировать личные учебные задачи по освоению модели успешного общения; 

 согласовывать цели совместных дел в команде со своими собственными 

интересами; 

 рефлексировать личный опыт общения, проводить его самооценку; 

 высказывать личную точку зрения. 

Метапредметными результатами являются умения: 

 собирать необходимую информацию в библиотеке, Интернете, делать выписки с 

библиографическими ссылками; 

 представлять информацию в виде тезисов, выступать тезисно; 

 рефлексировать опыт проблемно-ценностного обсуждения актуальных вопросов 

нравственности; 

 применять способы аргументации (рассуждение, научное доказательство, ссылки 

на опыт, традиции, авторитетное мнение, здравый смысл); 

 применять принципы работы в команде в жизненных ситуациях. 

Предметными результатами являются представления: 

 об этической картине мира, роли нравственности в истории и культуре нашей 

страны с позиции нравственных общечеловеческих установок; 

 о нормах поведения в разных жизненных ситуациях с переживанием этического 

опыта их разрешения; 

 о моральной стороне общества с пониманием роли человека в нём как личности; 

 о правах и обязанностях гражданина России. 
 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 

8 класс  «Душевное здоровье» 

Тема 1. Вводное занятие  

Беседа на тему «Что такое душевное здоровье?», показывающая необходимость и 

актуальность изучения курса. 

 

Тема 2. Многоликость человеческой души  

Этическая беседа «Совесть как всеобщий естественный закон и мерило жизненных 

ценностей».  

Дискуссия «Есть ли у юных идеалы?» 

Лекция «Проще простого о вежливости».  

Диспут «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты». 

Тема 3. Вред и польза привычек человека  

Час общения «Моральные привычки».  

Дискуссии на темы «Моральная оценка личности»,  

«Нравственная культура человека».  

Этическая беседа и диспут «Воспитание привычек нравственного поведения». 

Тема 4. Нравственная сторона труда и творчества  

Этическая беседа «Нравственное воспитание в труде». 

 Диспут «Самоопределение в труде и творчестве».  

Круглый стол «Личностный рост». 

Тема 5. Эстетика – родник души  

Беседа и дискуссия с элементами обсуждения «Родники души». 

 «Творцы душевного мастерства».  

Час общения «Песня сердца и души». 

 



3.Тематическое планирование курса: «Уроки нравственности» 

(34 часа) 
 

№ п/п Содержание занятий Количество 

часов 

1. Вводное занятие (1ч.) 
1 Беседа на тему «Что такое душевное здоровье?», 

показывающая необходимость и актуальность 

изучения курса 

1 

2. Многоликость человеческой души  (7 ч.) 
2-3 Этическая беседа «Совесть как всеобщий 

естественный закон и мерило жизненных ценностей».  

2 

4 Дискуссия «Есть ли у юных идеалы?» 1 
5-6 Лекция «Проще простого о вежливости».  2 

7-8 Диспут «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты». 2 

3. Вред и польза привычек человека (10 ч.) 
9-10 Час общения «Моральные привычки».  2 

11-13 Дискуссия на тему: «Моральная оценка личности» 3 

14-15 Дискуссия на тему: «Нравственная культура 

человека».  

2 

16-18 Этическая беседа и диспут «Воспитание привычек 

нравственного поведения». 

3 

4. Нравственная сторона труда и творчества (9 ч.) 
19-21 Этическая беседа «Нравственное воспитание в труде». 3 

22-24 Диспут «Самоопределение в труде и творчестве». 3 

25-27 Круглый стол «Личностный рост». 3 

5. Эстетика – родник души (7 ч.) 
28-29 Беседа и дискуссия с элементами обсуждения «Родники 

души». 

2 

30-31 Беседа и дискуссия «Творцы душевного мастерства».  2 

32-33 Час общения «Песня сердца и души». 2 

34 Итоговое занятие. 1 

 Итого: 34 

 

 


