Областная профилактическая акция
«ВРЕМЯ РАЗВЕЯТЬ ДЫМ»
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   «Табак усыпит Ваше горе, но и неизбежно ослабит и энергию».
Оноре де Бальзак
  
«Табак ослабляет силу нашей мысли и делает абсолютно неясным её выражение». 

Лев Николаевич Толстой
«От курения тупеешь, оно несовместимо с творческой работой»
Вольфган Гете

«Самый лучший способ бросить курить — не начинать курить с детства»
Владимир Борисов

«Капля никотина убивает пять минут рабочего времени»
Ратмир Тумановский

«Если нацистам нужна была газовая камера, то курильщикам достаточно сигареты, чтобы убить себя»
Константин Мадей




Болезни происходят частью от образа жизни, частью от воздуха, который мы вводим в себя и которым мы живём. 

Гиппократ
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Всякий курящий должен знать и понимать, что он отравляет не только себя, но и других.
Н. Семашко






Если табак вреден для взрослых, то для подростков, организм которых еще не вполне развит, он вдвойне вреден.

Б. Сигал 
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