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инструкция 1ф 5

по правилам безопасностн для учаlцихся в спортнвном зале

l. Общхе тробованrя безопасностr

1 . Соблюдение данной инсrрукции обязательно для всех учаtлихся, занимаюtцихся

, "- ж:жlъ"?*ъ*оп культурой допускlются учащиеся, прошедщие медицинский осмотр

и инструктак по технике безопасности, л^ ,. ля{rqи . lrр.:|.nпьзкой подоl
3. в споDтивном ."n" ."*","й"*iЬпiко в спортпв*оЙ одежде и обуви с нескользкоЙ подошвои,

Ц. Не "Й"rо 
в спортивный зал в верхней одещде,_

5, Соблюдать личную гигиенуi;;;;;; ";йЪй 
тела, коротко остригать нопи ),

6. Не заносить в спортзал портфели и сумки,

7. Травмоопасность в спортивном зале:
- пои включени" 

"п"*роо""Ьщ"нии 
( порая(ение элекгроJоком )

- lffi iЁ;Й;Ъ-i'й iЁliр"""рование ру*, сусrе191,Jш.. jбы )

- ппи оаботе на неисправных и йеподготовленных спортивных снарядах

В Йiiеii и*дпвидуальный пакет с полотенцем и мылом,

ll. Требовахпя безопасхости поред началом занят,й

1 , Переодеться в спортивнУю одех(дУ в раздевал*" 
-_ _- ..-

2. Не входить в cnop,"""o" ,"-iЙiЬ",Ь,Ь*п" у*!]9]1_1," команды дe'ryрного,

з. спокойно, не торопясь, 
"оЬподЬ"'дпёцrплину 

й порядок, войти в спортзал,

д. йЬ 
"-о*"r" 

*мостоятельно элекrроосв€цение,

i. ii" оr*ро""r" дверь для прветривания без указания учителя,

6. Не передвигат" 
"пор,""*БЬЬудованиеr,rЪнаряды_без 

указания учштеля,

7. внимательно прослуlлать инструiсаlк по ТБ на данном занятии,

lll. Требованяя безопасностя во вроuя занятsй

1 . Не присfупать к выполнению упрах(нений и гlебнлыхJаданий без команды учителя,

2. Не выполнять ynp"**"*n" 
"-"ЪпЪ!i"""о" "i"р"дах_9ле.9 Jlодложенных 

матов,

3. Перед работой на снарядах протереть их сухой ,чисгой тканью

4. не забывайте о подор",о-;*"Буi!ру," "о "р",я 
выполнения упра)i(нений,

5. нельзя метать мячи *;Ёfiifiьуrу, " 
йооr"r,_ты долхен быть один мяч,

6. Не выполняйт" ynpo,""nb, *Ъ-гiредуЬlбтр"ные заданием уч!rтеля,

i СоОлюдаПе дисциплину и порядок на уроке, _

З П:i#н""#:fi:уfiЁii:,,:#iа:х#ffхъ""ствии 
близко сrоя|.цих к снаряду учач{ихся,

N. Требованrя безопасностr в еварийных сrтуацхях

1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании преФатите занятия и сообtлите об этом

учитеЛЮ. л!.rкажр_т вам первую помОlЛЬ,
2. В слрае травматизма сообщите учителю, * 9чL"].1'#;т;,й"r,Jr"ъi _р, без паники,

1 ппи возникновении аварийных ситуеций, пожера, по ук
- 

пБ*п""r" помеlление спортивного зала,

v.требованrя6"11,_":тiJ;"fr,""у1",,*;"":н;J;l""неторопясь.
1. Выходшrе из спортзала

З. ГlЖН::Н;l.Нi,lЪ"'#,ii'""Ъ", используйте её только для занятий спортом

4. О всех недост",*"", о,i5ЁiЙЪЪu" "Ь "рёu" 
занятий сообщите учителю


