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инструкция 1ф10
по технrке безопасност, мя учаlцххся на занятиях по фхзическоi кульryре на спортивной

плоlцадке.

Общне требовдцrrя бе]опасЕостп
l. К зшrятилr.r доIryскаются учациеся, прошедшие медrцинский осмот и инстукtчDк по
технике безопасности.
2. Опасность возникновения тавм:
- 

при падении на скоJьзком грунте или твердом покрытии;

- при нахоr(дении в зопе броска во время вьшолнения метаний;

- при выпоJIнении упр:Dкнений без разминки.
3. У учитеrrя долl{сIа быгь аптечка укомплектовапная необходлмыми медикаментаJ\,{и и
перевязочными средствaми для оказания первой помощи .постадавшим.
4. Занятия проводгIся при сухой, тёплой погоде.
5. При темпераryре воздD<а ниже +l0 грцд. заниматься в спортивньD( костюмм.
6. Соблюдать правrrла доржного движения при переходе через улицу.
Требоваппя безопlсвостп перед нrчдлом занятrrй
l. Надеть спортивпьй KocTloM и спортивпую обувь с нескользкой подошвой.
2. Тщательно разрьIхlпtть песок в прыжковой яIr,rе (место приземления), проверить отс}.тствие
в нем посторонню( пр€дrетов.
3. Протереть сухой тяпкой снаряды дul мет:шия (лиск, ялро, гршаry и т.д.).
4. Провести размипку.
Требованпя безопаспостп во время зангтпй
l. При групповом старте на короткие дистанции бежать mlько по своей доро)IGе. дорожка
должпа вьD(одить не менее чем на l5 м за финишную отметку.
2. Во избежшrие столкновенпй искJIючить резкие ocTzlHoBKи во врмя бега,
3. Не вь,шrолrrяь прьDкки на неровном, pbDuIoM и скоJIьзком Фупте, не приземJIяться при
прыхках на руки.
4. Перл вьшо.тшепием метаний посмотрть, нет Jtr{ JIюдей в секIоре ди метания.
5. Не производить мgгавия без разрешения r{итеJIя (прподавателя); не оставтrять без
присмотра снаряды для метtlния.
6. Не стоять справа от метающего (при метании левой рукой - слева); не находrrгься в зоне
броска; не подбирать снаряды дш метания без разрешеЕия учитеJIя (преподавателя).
7. Не подавать друг друry сЕаряд дJlя метания броском.

8. Не снимаrъ спортивную обувь, не бегать босиком.
9. Бег по кругу выпоJIнять только в направлении против часовой стелки,
l0. Не покидать споргплощадку без разрешения уIитеJIя.

Требоваппя безопасноgгrr в аваряйных сптуацrrях
l. При плохом самоLryвствии прекратить зllнятия и сообщйть об этом гlитеJIю
(прподаватеrпо).
2. При поrryчении цавмы, немедленно сообщить }лштеJIю, он окакет помощь.
3. При рзком ухудшении погоды прекратить з{utятия, верЕуrься в спортивньй зал.
Требования безопlспостп по окончанип зrнятий
l . Убрать спортивньй инвентарь в места для его хранения.
2. Снять спортивньшi костюм и спортивную обувь.
3. Принять душ иJIи тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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