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1.2

1,3

1.4

,l,5

к занятиям по спортивным и подвихным играм допускаются дети, прощедщие инструктаж по

технике бфопасноgfи, медициi;кий осмотр и не имеюlлие противопоказаний по состоянию

iOo"ffi!3"o""", занятий соблюдать правила поведения в расписании учебных занятиЙ,

установленные рехuмы занятий и отдыха,

hJ" 
"рБ"Ь""",j 

занятий по спорiиЬнirм и подвижным играм возможно воздеЙствие на

оЁу*аЬщихся следующих опасных факгоров:
>Травмыпрпс,оп**о"""пях,нарУшениеправилпроведенияиrры'припадениина

мокром, скользком полу или плоцlадки,

Занятия по спортп"*",u 
" 

под"й*ri й llrp"u доп*""l проводиться в спортивноЙ одФ(де и

"порr""*оИ 
обуви с нескользкой подошвой,

При проведении з"""rпи no 
"ЙрiЙБ,'u 

n под"п*":ч llчlооп*"а 
быть мед, аптечка с

набором необходимых u"дtr*"uЪ*,о" и перевязочных средсrв для оказ€lния первой помоlли при

тоавмах
Гiр" про"еден"и занятий по спортивным и подвижн:ч.:_l|:I 

" "пор,ивном 
зале соблюдать

поавила пожарной оезопаснойй, знать места располоlкения первичных средств

',iffi;йБ;;. ёпЪЪiп"""И ,"i должен Оыть оОеспечен двчмя огнеryшителями,

Пои несчасгном *у,.."" поорЙ"fi"Й ,n" очевидец несчейого случая обязан немеменно

сообщить учителю, которыЙ aБбщЪБi оО 
"rом 

администрации tlJколы, окlзать первую помоlль

l"f;:ilЁ"':ji;тий руководитель и обучающиеся 4оn'кч::9людать 
правила ПРОВеДеНИЯ

спортивной игры, ношение с.й;;;;йЪ;""ды и обуви, правила личноЙ гигиены,

Лица, допустившп" *""",поп"""пЁ;;; ;ily;;'."" ,i",_p]_11y по технике безопасности

поивлекаются * дп"ц,ппп""р*ой'Бi""i-JJ"*о",и в соответствии с правилами внугреннеrо

рЬспорядка и, при необходим#п]'Й""Ьi"","я внеочередной проверке знаний норм и правил

1.6

1.7

,1.8

,1.9

поведения.

2. Требованхя безопасности пород началом занятrй

2,1 Надеть спортивный косrюм и спортивную обувь с_::::(::ьзкой подошвой,

2,2 Проверить н*"*но-, уЙ*о-"*,iп *йп""й,_стоек_ илерекладин фубольных ворот,

; , тi::УJ"tЯ*ж:;tш;Л:llнн::;п:"'Дl"-"Ж на полу или спортивной плоцlадке

2.4 тщательнО проветри,ь 
"портивный 

зал, провести разминку,

З,l!Жfr,|,j"}"**-ffji*ffi ffi;}fu'g",plT"on"*ono**Yun'"n'
3.2 строго выпо"-"rr_l.Р_?:Т';;йfr, 

,bi.,.{*o"-" ударов по рукам и ногам l,tгроtов.

з_1 НlТiхllfiillliЪ"#Ё"i,;;й|ппйро"","", во избежание получения травмы

;,; il;;;;;;o -у,"," " "ыполн"т" "се 
команды учителя,

i,,, ffiil],ll-ffi3х,i,lхЖ:,'"fiffiН""'fi:Ёjii,:llд::i:х;,ххтil;зi#f"-i#:Ё;:Н:'" 
"

' ' ;;Ьай;;;б Ъrоu y*nr"no 
" 

далее админиСТРаЦ":_Ч:О]

.,Нl*Жiq;*,;'Ж#Н,tННЖ-:l"*Ж;*нlгШ,:ъ*[tЁ"
iiiЪБffi;;; й nj,",yn"," к ryшению очаrа во3горан

пожаротушения



4,3 При получении травмы немедленно окlзать первую помоч.lь посграJlавшему, сообtлить об этом
администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайцJее лечебное
г{реждение.

5. Требованlя безопасностl по окончанl.х занятtaй
5.1 Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь и

спортивного зала.
5.2 Тщательно проветрить спортивный зал,
5-3 Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.4 Принягь дуцJ или тlцательно вымыть лицо и руки с мылом,

провести влах(ную уборку


