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СТАНДАРТ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ

Основы физической культуры и здорового образа жизни

Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНОСТИ И СОВРЕМЕННОСТИ. ДОСТИЖЕНИЯ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ СПОРТСМЕНОВ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РОССИИ.

Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

НОРМЫ ЭТИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ И КОЛЛЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ИГРОВОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта. Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164)

Физкультурно-оздоровительная деятельность <*>

--------------------------------

<*> С учетом состояния здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности, медицинских показаний и климатических условий региона.

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки.

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, ПЕРЕВОРОТЫ).

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. ОПОРНЫЕ ПРЫЖКИ. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

Легкая атлетика: СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА, бег на короткие, средние и ДЛИННЫЕ дистанции, БАРЬЕРНЫЙ, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.

Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, ФУТБОЛЕ, мини-футболе.

Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс.

УПРАЖНЕНИЯ КУЛЬТУРНО-ЭТНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ: СЮЖЕТНО-ОБРАЗНЫЕ И ОБРЯДОВЫЕ ИГРЫ.

ЭЛЕМЕНТЫ ТЕХНИКИ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА.

Специальная подготовка:

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164)

футбол - передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса, обыгрыш сближающихся противников, финты;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164)

баскетбол - передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164)

волейбол - передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, прием мяча после подачи.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164)

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения физической культуры ученик должен:

знать/понимать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ

пояснительная записка

                                                          к рабочей программе по физической культуре для учащихся 5  класса

Рабочий план разработан на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Лях, А.А. Зданевич (М.: Просвещение, 2011).

   В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится  (102) часа  в год.

   Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать учебник : Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 5-6 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / под общ. ред. В.И. Ляха. М.: Посвящение, 2011.

   В программе В.И. Ляха, А.А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую  и  вареативную . В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. региональный компонент .  Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».Вариативная часть  включает в себя программный материал по баскетболу и лыжной подготовке. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Распределение программного материала зависит от муниципального и регионального календаря о спортивно – массовых мероприятиях, что связано с подготовкой школьных сборных команд по видам спорта. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти. 

    Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей: 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 
   Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень  физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы учащихся сдает дифференцирования зачет.
Оценка знаний, умений и навыков учащихся по учебным предметам

Оценка технической (или двигательной) подготовленности школьников:

	«5»
	Двигательное действие выполнено правильно, точно, уверено и легко.

	«4»
	Движение выполнено в целом правильно, но допущено до двух незначительных ошибок, ведущих к неточному исполнению упражнения (наблюдается некоторая скованность движений).

	«3»
	Наличие одной грубой ошибки, ведущей к искажению основы техники движения, или трех незначительных ошибок, способствующих неточному выполнению данного движения.

	«2»
	Двигательное действие выполнено с существенными искажениями техники движения, неправильно и неуверенно.


Оценка теоретической подготовленности учащихся:

	«5»
	Понимание, прежде всего, сущности изучаемого материала, логичное его изложения с использованием конкретных примеров из физкультурной практики.

	«4»
	В ответе содержатся небольшие неточности и ошибок при понимании в целом сущности изучаемого материала.

	«3»
	Искажение сущности изучаемого предмета, отсутствие логической последовательности, неумение использовать знания в практике.

	«2»
	Непонимание сущности изучаемого материала, отсюда плохое знание теоретического материала в целом. 


Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен: 
знать/понимать: 
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности; 
уметь: 
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 
- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; 
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
- повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья; 
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях; 
- активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни. 

Распределение учебного времени прохождения программного материала 

по физической культуре (5-9 классы)

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5

	1
	Базовая часть
	58

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	19

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21

	2
	Вариативная часть
	44

	2.1
	Баскетбол
	28

	2.2
	Лыжная  подготовка
	16

	
	Итого
	102

	
	
	


Профильный уровень:
Изучение физической культуры на профильном уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей: 
- развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма, совершенствование технико-тактических действий в избранном виде спорта; 
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью; 
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания и прикладной физической подготовки; 
- освоение знаний о физической культуре; ее связи с физическим воспитанием и спортивной подготовкой, ее роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия; 
- формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, творческого опыта в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

I. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки.

1.1 Социокультурные основы.
5 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности.  Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное Олимпийское движение и физкультурно – массовое движение.
1.2. Психолого – педагогические основы.
5 класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля  физических нагрузок  во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений.  

   Понятия телосложения и характеристика его основных типов, способы составления  комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания.

   Основные  технико – тактические  действия в  избранном виде спорта.
1.3. Медико – биологические основы.
5 класс. Роль физической культуры в профилактике заболеваний и укрепление здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей  индивидуальной учебной деятельности, самочувствия  и показателей здоровья. Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации, массажа и самомассажа, банные процедуры.
.
1.4. Приемы саморегуляции.
5 класс .Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны

(Правила, дозировки)
1.5. Подвижные игры.
Волейбол
5 класс.Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол
5класс.Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
1.6. Гимнастика с элементами акробатики.
5 класс. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений..
1.7. Легкоатлетические упражнения.
5 класс.Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
1.8. Кроссовая подготовка.
5 класс . Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
 2. Демонстрировать.

	Физические
способности
	Физические упражнения
	Маль-
чики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	12
	–

	
	Поднимание туловища, лежа на спине, руки 
за головой, количество раз
	–
	18

	К выносливости
	Бег 1000 м, мин
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


Учебные нормативы  5 класс
 

	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	140
	130

	2
	Метание набивного мяча (см)
	380
	310
	270

	3
	«Челночный бег» 4х9 м (сек.)
	11.0
	11.2
	11.4

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	70
	60
	55

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	38
	32
	28

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+5
	+3

	7
	Бег 60 м. (сек)
	10.0
	10.6
	11.2

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	34
	27
	20

	9
	Подтягивание в висе (раз)
	6
	4
	3

	10
	Ходьба на лыжах 1 км.
	6.30
	7.00
	7.40

	11
	Прыжок в длину с разбега (см)
	3.40
	3.00
	2.60

	12
	Лазание по канату (м)
	5
	4
	3

	13
	Кросс 1500 м. (мин.,сек.)
	8.50
	9.30
	10.00

	ДЕВОЧКИ

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	155
	135
	120

	2
	Метание набивного мяча (см)
	350
	275
	235

	3
	«Челночный бег» 4х9 м (сек.)
	11.3
	11.4
	12.0

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	100
	50
	30

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	28
	23
	15

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+9
	+6

	7
	Бег 60 м (сек)
	10.4
	10.8
	11.4

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	21
	17
	14

	9
	Подтягивание в висе  лёжа (раз)
	15
	10
	7

	10
	ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ 1 КМ
	7.00
	7.30
	8.10

	11
	Прыжок в длину с разбега (см)
	300
	260
	220

	12
	Лазание по канату (м)
	4
	3
	2

	13
	Кросс 1500 м. (мин.,сек.)
	9.00
	9.40
	10.30


Задачи физического воспитания  учащихся  5-9 классов  направлены:

- на содействие  гармоническому  развитию  личности, укрепления здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

- на обучение основам базовых видов двигательных действий;

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- на формировании знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

- на углубленной представление об основных видах спорта;

- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

- на  формирование  адекватной  оценки  собственных  физических  возможностей;

- на содействие  развития  психических  процессов  и  обучению  психической  саморегуляции.

Рабочий  план  составлен  с  учетом  следующих  нормативных  документов:

-  Федеральный  закон  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации»  от  04.12.2007 г.  № 329-ФЗ (ред. от  21.04.2011 г.);

-  Национальная  доктрина  образования  в  Российской  Федерации.  Постановление  правительства  РФ  от  04.10.2000 г.  № 751;

-  Базисный  учебный  план  общеобразовательных  учреждений  Российской  Федерации.  Приказ  МО  РФ  от  09.03.2004 г.  № 1312  (ред.  от  30.08.2010г.);

-  Обязательный  минимум  содержания  начального  образования.  Приказ  МО  РФ  от  19.05.1998 г.  № 1235;

-  Стратегия  развития  физической  культуры  и  спорта  на  период  до  2020  года.  Распоряжение  правительства  РФ  от  07.08.2009 г.  № 1101-р;

-  О  проведении  мониторинга  физического  развития  обучающихся.  Письмо  Минобрнауки  РФ  от  29.03.2010 г. № 06-499;

-  О  концепции  Федеральной  целевой  программы  развития  образования  на  2011 – 2015 гг.  Распоряжение  Правительства  РФ  от  07.02.2011 г.  № 163-р.

Паспорт календарно-тематического планирования

Учебный предмет:  физическая культура   

Количество часов в неделю по учебному плану __3_

Всего количество часов в году по плану ___102_
Класс 5.
Учитель:        Байбеисов Е.У.
Программа на курс __   общеобразовательная программа по физической культуре 

                                  на основе комплексной программы физического воспитания учащихся  

                               под редакцией В.И.Ляха, А.А. Зданевича.  Москва « Просвещение» 2010 г.                                                                                                                                                                                                

                    «Рабочие программы» авторы А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. Волгоград «Учитель»2012 г.

Утверждена _______________________________

Количество обязательных контрольных работ _____________________

Количество обязательных практических работ (по необходимости)____________________

Количество обязательных лабораторных работ (по необходимости)____________________

Учебные пособия для учащихся _________________________________________________

_____________________________________________________________________________

(рекомендовано/допущено Министерством образования и науки РФ)

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс 

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы  содержания
	Требования к уровню                    подготовки  обучающихся
	Вид контроля
	Д/З
	      Дата

  проведения

	
	
	
	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Легкая атлетика (11 ч)



	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Изучение нового материала
	Высокий старт до 10-15м, бег с ускорением 30-40 м.  Встречная  эстафета . Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростных качеств.  Подвижная игра «Бег с флажками». Инструктаж по ТБ.  
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта  60 м.
	Текущий 
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенст-вование
	Высокий старт до 10-15м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие   скоростных возможностей. Круговая   эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта  60 м.
	То же
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование

	Высокий старт до 10-15м, бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие   скоростных возможностей. Встречная  эстафета.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта  60 м.
	То же
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование
	Высокий старт до 10-15м, , бег с ускорением      50-60 м, финиширование,  специальные беговые упражнения, развитие   скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки.

	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта  60 м.
	
	
	
	

	
	Учетный 


	Бег на результат 60 м на результат. Специальные беговые упражнения,  развитие скоростных возможностей. Подвижная игра «Разведчики и часовые».
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта  60 м.
	  М          Д

5 -10.0  10.4

4 -10.6  10.8

3 -10.8  11.2
	Комплекс 1
	
	

	Прыжок в длину.  

Метание малого мяча (4 ч)


	Изучение нового материала 
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способам «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов  разбега.  Метание малого мяча в горизонтальную  цель 1х1 м с 5-6 м. ОРУ в движении. . Подвижная игра «Попади в мяч». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную  цель.                                                                                                                                                                                                               
	Текущий 
	Комплекс 1
	
	

	
	Комбиниро-ванный
	Обучение подбора разбега. Прыжок с  7-9 шагов  разбега.  Метание малого мяча в вертикальную  цель 1х1 м с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения . Подвижная игра «Кто дальше бросит».  Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную  цель.
	То же
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование
	Прыжок с  7-9 шагов  разбега. Приземление.  Метание малого мяча в вертикальную  цель 1х1 м с 5-6 м. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения . Подвижная игра «Метко в цель».  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную  цель.
	
	
	
	

	
	Учетный
	Прыжок с  7-9 шагов  разбега.  Метание малого мяча в  горизонтальную  цель 1х1 м с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения .  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную  цель.    
	Оценка техники выполнения прыжка в длину с разбега.

	То же


	
	

	Бег на средние дистанции     (2ч) 
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. .  Подвижная игра «Салки».
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м.
	Текущий 
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенст-вование
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости.   Подвижная игра «Салки маршем».
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м. (на результат)

	То же

То же


	Комплекс 1


	
	

	Спортивные игры ( 19 ч)

	Волейбол (19ч)

	Изучение нового материала

	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафеты с элементами волейбола. Техника безопасности при игре в волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Текущий 
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенст-вование
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	То же
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные  эстафета.  Подвижная игра с элементами  в/б «Летучий мяч».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	То же
	То же
Оценка техники выполнения стойки и передвижений.
	
	

	
	Совершенст-вование
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный 


	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед.  Встречные и линейные эстафеты.  Подвижная игра с элементами  в/б «Летучий мяч». 
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Тоже
	То же


	
	

	
	Комплексный 


	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед.  Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча.  Подвижная игра с элементами  в/б «Летучий мяч».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Текущий 


	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный 


	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный 


	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед.  Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини -волейбол.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху
	То же
	
	

	
	Комплексный 


	
	
	Текущий 


	
	
	

	
	Комплексный 


	
	
	
	
	
	

	
	 Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини –волейбол.


	 Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Текущий -
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный 


	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты. Игра в мини –волейбол. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками.
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	
	

	
	Комплексный


	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.  Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров. Эстафеты. Игра в мини –волейбол. 


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия.
	Оценка техники нижней прямой подачи.
	Комплекс 2


	
	

	
	Комплексный


	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный 


	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный 


	
	
	
	
	
	

	Гимнастика (18 ч)

	Висы. Строевые упражнения      (6 ч)


	Изучение нового материала


	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.  Инструктаж по Т.Б.  Подвижная игра «Запрещенное движение».    


	Уметь:  выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.

	Текущий 
	Комплекс 3
	
	

	
	Комплексный 


	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Светофор».    


	Уметь:  выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.

	Тоже
	То же
	
	

	
	Комплексный 


	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Фигуры». Развитие силовых способностей. 


	Уметь:  выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.

	Тоже
	То же
	
	

	
	Комплексный 


	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра. Эстафета «Веревочка под ногами» Развитие силовых способностей. 


	Уметь:  выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.

	То же
	То же
	
	

	
	 Комплексный
 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра  «Прыжок за прыжком». Развитие силовых способностей
	Уметь:  выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.

	То же
	Комплекс 3


	
	

	
	Учетный
 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь:  выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения.

	Оценка техники
выполнения висов. Подтягивания в висе:

м.: «5»-6р.;

«4» - 4р.;

«3» - 1р.;

Д.; «5»-19р.;

«4» - 14р.;

«3» - 4р.

	Комплекс 3


	
	

	Опорный прыжок, строевые упражнения 

(6 ч)


	  Изучение нового материала


	Перестроение из колонны по два в колонну  по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей.   


	Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	Текущий 
	Комплекс 3


	
	

	
	Комплексный
 
	Перестроение из колонны по два в колонну  по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей
	Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения..
	То же
	То же
	
	

	
	Комплексный
 
	 Перестроение из колонны по два в колонну  по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит». Развитие силовых способностей.
	Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	То же
	То же
	
	

	
	Комплексный

	Перестроение из колонны по четыре в колонну  по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки».                                                                                                                                    Развитие силовых способностей
	Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	
	
	
	

	
	Комплексный 


	Перестроение из колонны по четыре  в колонну  по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удочка».                                                                                                                                    Развитие силовых способностей.   


	Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	То же
	То же
	
	

	
	Учетный
	Перестроение из колонны по четыре в колонну  по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит».                                                                                                                                    Развитие силовых способностей.   
	Уметь:  выполнять опорный прыжок, строевые упражнения.
	То же
	То же
	
	

	Акробатика

(6ч)

	Изучение нового материала


	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок  вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие  координационных  способностей.


	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Текущий 
	Комплекс 3


	
	

	
	Комплексный 


	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок  вперед. Подвижная игра «Два лагеря».                                                                                                                                     ОРУ в движении. Развитие  координационных 

 способностей.


	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Текущий
	Комплекс 3


	
	

	
	Комплексный 


	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок  вперед и назад. Подвижная игра «Смена капитана».                                                                                                                                     ОРУ в движении. Развитие  координационных  

 способностей.


	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Текущий
	Комплекс 3


	
	

	
	Комплексный 


	Строевой шаг. Повороты в движении.. Кувырок  вперед и назад. Подвижная игра «Бездомный заяц».   ОРУ с набивным мячом.                                                                                                                           Развитие  координационных  способностей.


	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Текущий
	Комплекс 3


	
	

	
	Комплексный 


	Строевой шаг. Повороты в движении.. Кувырок  вперед и назад. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Челнок».  ОРУ с набивным мячом                                                                                                              Развитие координационных способностей 

	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Текущий
	Комплекс 3


	
	

	
	Комплексный 


	Строевой шаг. Повороты в движении.. Кувырок  вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафета с обручем.  ОРУ в движении.                                                                                                              Развитие координационных способностей 

	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Оценка техники выполнения кувырков, стойки на лопатках.
	Комплекс 3


	
	

	Лыжная подготовка (16 ч)

	Способы передвижения Преодоление склонов.

16ч)

	Вводный


	Беседа о технике безопасности и основные требования к одежде и обуви на уроках лыжной подготовки. Повторение техники передвижения на лыжах. Попеременный 2-шажный ход. Прохождение дистанции – 1км
	Уметь: правильно носить и надевать лыжи, передвигаться Попеременным 2-шажным ходом..
	Текущий 
	Прогулка на лыжах
	
	

	
	Комплексный
	 Попеременный двухшажный ход .

Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции до 1.5км.  Игра «Пройди в ворота»

	Уметь: передвигаться на лыжах изученными ходами, знать понятие длинная дистанция.

	Текущий
	То же
	
	

	
	 Совершенст-вование


	На учебной лыжне совершенствовать технику лыжных ходов и перехода с одного хода на другой. Техника   попеременных 2-шажных и одновременных бесшажных  ходов. Прохождение дистанции до 1.5 км. Круговая эстафета с этапом до 200 м.
	Уметь:  передвигаться ступающим шагом с палками, скользящим шагом.
	Текущий 
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	На учебной лыжне совершенствовать технику лыжных ходов и перехода с одного хода на другой. Техника   попеременных 2-шажных и одновременных бесшажных  ходов. Прохождение дистанции до 2 км. Круговая эстафета с этапом до 300 м.
	Уметь:  передвигаться скользящим шагом, выполнять повороты на месте.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Учетный
	Попеременный 2-шажный ход.   Прохождение дистанции до 2 км

	Уметь:  передвигаться на лыжах изученными ходами, знать понятие длинная дистанция.

	Оценка техники попеременного 2-шажного хода   

	То же


	
	

	
	Совершенст-вование

	Совершенствование техники изученных ходов с переходом с одного хода на другой на дистанции  2 км. Игра «Быстрый лыжник»
	 Уметь:  передвигаться равномерном темпе знать понятие длинная дистанция.

	Текущий 


	То же


	
	

	
	Совершенст-вование

	Совершенствование техники изученных ходов с переходом с одного хода на другой на дистанции  2.5 км. Игра «Быстрый лыжник»
	 Уметь:  передвигаться равномерном темпе знать понятие длинная дистанция.

	Текущий 


	То же


	
	

	
	Комплексный
	Техника подъёмов, спусков, торможений.  Эстафеты. Малоподвижная игра «Пингвины». Развитие выносливости.  
	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск средней стойке.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Комплексный 


	Подъём на склон 12-15 градусов «ёлочкой». Спуск со склона в средней стойке. Торможение и поворот упором Эстафеты. Игра «Кто быстрее». Развитие выносливости.


	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск средней стойке.
	 Техника торможения упором.
	То же
	
	

	
	Комплексный 


	Подъём на склон 12-15 градусов «ёлочкой». Спуск со склона в низкой стойке. Торможение и поворот упором Прохождение отрезков 2 по 300 метров в среднем темпе.
	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск со склона в низкой стойке
	Текущий
	Тоже
	
	

	
	 Совершенст-вование


	Совершенствовать технику подъема. Спуск со склона в низкой стойке. Прохождение отрезков 2 по 500 метров в среднем темпе. Игра «Кто самый быстрый»
	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск со склона в низкой стойке
	Текущий 
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	Совершенствовать технику подъема на склоны скользящим шагом, повороты плугом на спуске. Эстафеты встречные с использованием склонов  150 м, линейные круговые с этапом 200 м. Развитие скоростной выносливости.


	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск со склона в низкой стойке
	Текущий
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	Совершенствовать технику подъема на склоны скользящим шагом, повороты плугом на спуске.  Пройти 2 км со сменой лыжных ходов в зависимости от рельефа с 2-3 ускорениями. Развитие скоростной выносливости. 
	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск со склона в низкой стойке
	Текущий 
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	Совершенствовать технику подъема на склоны скользящим шагом, повороты плугом на спуске.  Пройти 2 км со сменой лыжных ходов в зависимости от рельефа с 2-3 ускорениями. Развитие скоростной выносливости.
	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск со склона в низкой стойке
	Текущий 
	То же
	
	

	
	Комплексный 


	Спуск в низкой стойке. Лыжная эстафета. Игра «Кто дальше прокатится».

Учет техники спусков и подъемов
	Уметь:  выполнять подъём в гору и спуск со склона в низкой стойке
	Техника подъёма на склон скользящим 

шагом.

Техника торможения упором.

 
	То же
	
	

	
	Учетный 
 
	Пройти на скорость 1 км с раздельным стартом. Игры по выбору.


	
	1км
д.:7.0,730, 8.0

м.: 6.30, 7.0, 7.30
	То же
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (14ч)



	Подвижные игры на основе баскетбола 

(14ч)

	Изучение нового материала 
	 Стойки и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча  на месте. Ловля мяча двумя  руками от груди на месте в парах .  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол.


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий 
	Комплекс 4
	
	

	
	Комплексный  

  
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя  руками от груди на месте в парах .  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий 
	То же
	
	

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя  руками от груди на месте в парах .  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	
	
	
	

	
	Комплексный  

  
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя  руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча.   Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя  руками от груди на месте в парах с шагом.   Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной  деятельности  с помощью двигательных действий.

	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	
	
	
	

	
	Комплексный 

	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя  руками от груди на месте в парах с шагом.   Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований.


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Комплексный 
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча  в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя  руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований.


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Комплексный
	
	
	Оценка техники ведения мяча на месте
	То же
	
	

	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости.  Ловля мяча двумя  руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий


	То же
	
	

	
	Изучение нового материала
	
	
	
	
	
	

	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости.  Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение(5 : 0) без изменения позиции игроков.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий


	То же
	
	

	
	Изучение нового материала
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления.  Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча. Позиционное нападение(5 : 0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Комплексный  
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.  Бросок двумя руками снизу  после ловли мяча. Позиционное нападение(5 : 0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	Легкая атлетика (10ч) 


	Прыжок в высоту. Метание малого мяча

 (3ч)
	Изучение нового материала 
	 Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов  способом «перешагивание»  (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча на заданное расстояние.  Специальные прыжковые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Инструктаж по Т.Б. 
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность.
	Текущий 


	Комплекс 4
	
	

	
	Комбинированный 


	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов  способом «перешагивание»  ( отталкивание, переход планки). Метание теннисного мяча на дальность.  Специальные прыжковые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность. 
	Текущий 


	То же
	
	

	
	Комбинированный 


	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов  способом «перешагивание»  ( приземление). Метание теннисного мяча на дальность.  Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Развитие скоростно-силовых качеств .
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность.     
	Текущий 


	То же
	
	

	Спринтерский бег, эстафетный бег.

 (5ч)
	Комбинированный 


	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 60 м. с низкого старта.
	Текущий 


	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей.  Встречная эстафета.  
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 60 м. с низкого старта.
	Текущий 


	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей.  Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.  


	Уметь: бегать с максимальной скоростью 60 м. с низкого старта.
	Текущий 


	То же
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафета по кругу. Передача палочки
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 60 м. с низкого старта.
	Текущий
	ТО же
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафета по кругу. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 60 м. с низкого старта.
	Бег 60 м:

м.; «5»-10.2

«4»-10.8

«3»-11,4

д.; «5»-10.4

«4»-10.9

«3»-11.6
	
	
	

	Бег на средние дистанции (2ч) 


	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.


	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий 


	То же

	
	

	
	Совершенст-вование


	
	 Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)

	
	
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (14ч)



	Подвижные игры на основе баскетбола 

(14ч)

	Комплексный  
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.  Сочетание приемов: (ведение-остановка-бросок ). Позиционное нападение через  скрестный выход. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.  Сочетание приемов: (ведение-остановка-бросок ). Позиционное нападение через  скрестный выход. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Оценка техники броска снизу в движении
	То же
	
	

	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	
	

	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов: (ведение-остановка-бросок ). Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	
	
	
	
	
	

	
	Совершенст-вование


	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча с  места со средней дистанции. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Совершенст-вование


	
	
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	
	
	

	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков Нападение быстрым прорывом.  Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий

Оценка техники броска одной рукой от плеча в движении
	То же
	
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных качеств.  


	Уметь:  играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно  технические действия в игре.
	Текущий
	То же
	
	


