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I  раздел 

 

Ожидаемые результаты: 

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности.  

Владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного 

поведения, снижающих вероятность приобщения  курению, алкоголизму:  

 увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение    альтернативных мероприятий;  

 привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на 

разных видах учёта;  

 создание модели детского  волонтерского движения внутри школы и вне ее; уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть 

нормами и правилами уважительного отношения. 
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II раздел  

Содержание программы. 

Программа кружка содержит 2 составляющие: теоритическую и практическую. 

В теоритическую входят организационные заседания, подготовка к мероприятиям, беседы, круглые столы. В практическую 

составляющую входят акции, мероприятия, как проводимые волонтерами школы, так и с привлечением сторонних 

специалистов (ЦВР, РДК, СРЦН, больница).  

Программа кружка рассчитана на весь учебный год. Периодичность заседаний 1 раз в неделю. 

Теоритический раздел программы: 

1. Заседание волонтеров. Ознакомление с документацией волонтеров школы.  Составление плана работы на год. 

2. Конкурсы рисунков, плакатов, фотографий, сочинений направленных на профилактику употребления ПАВ и ЗОЖ  

3. Оформление информационного стенда по ЗОЖ  

4. Беседы со специалистами Управления Федеральной Службы по контролю за оборотом наркотиков по Тюменской области 

(Ялуторовский межрайоныый отдел) г.Ялуторовск   

5. Беседы со старшим оперуполномоченным группы по контролю за оборотом наркотиков лейтенант полиции Высоцкий.С.О) 

6. Беседы с Селявиной. О.А врачом-психиатром-наркологом ГБУЗ ТО «Областная больница No 16» (с. Омутинское)  

7. Беседы с инспектором по охране детства, сотрудниками прокуратуры с.Омутинское)  

8. Беседы с врачом-гинеколом Кугаевской. Л.Р и врачом-педиатром Вешкурцевой.В.Г) ГБУЗ ТО «Областная больница No 16» (с. 

Омутинское)  

9. Подведение работы кружка. Написание анализа работы за год. 

 

Практический раздел программы: 

 

1. Акции, посвященные Дню солидарности в борьбе с терроризмом, безопасному интернету, по толерантности, к 

Международному дню инвалидов 

2. Спортивные мероприятия, веселые старты 

3. Профилактические мероприятия по правонарушениям, к Международному дню отказа от курения  

4. Радио – уроки, радиопередачи  
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5. Игры-квесты 

6. Уборки территории  

7. Сбор вещей, игрушек для малоимущих семей, детей сирот 

8. Оказание помощи одиноким пенсионерам, ветеранам 

9. Флеш-мобы  

 

 

III раздел 

 

Тематический планирование 

№ Тема и формы занятия. Вид работы Сроки  

проведения теория практика 

1 Заседание волонтеров. Ознакомление с документацией волонтеров 

школы.  Составление плана работы на год. 

+  Сентябрь  

2 Акция «Миру мир», посвященная Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом  

(с участием специалистов ЦВР) 

 + Сентябрь  

3 Профилактические мероприятия, посвященные Всероссийскому Дню 

трезвости «Алкоголь-Миф и реальность» (9-11 классы) 

 (с участием специалистов СРЦН) 

+  Сентябрь  

4 Акция «Безопасный интернет» 

(с участием специалистов ЦВР с.Омутинское) 

 + Сентябрь  

5 Спортивные мероприятия «Здрав будь!» (Областной день здоровья) 

(медицинский работник школы Ячменева.О.М)  

 + Октябрь  

6 Профилактические мероприятия по правонарушениям «Закон» 

(сотрудник ГИБДД) 

+  Октябрь  

7 «День спонтанного проявления доброты» «День обнимашек»  + Октябрь  

8 Конкурсы рисунков, плакатов, фотографий, сочинений направленных 

на профилактику употребления ПАВ и ЗОЖ 

 + Октябрь  
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(беседы с Селявина.О.А врач-психиатр-нарколог ГБУЗ ТО «Областная 

больница No 16» (с. Омутинское) 

9 Оформление информационного стенда по ЗОЖ 

(беседы со специалистами Управления Федеральной Службы по 

контролю за оборотом наркотиков по Тюменской области 

(Ялуторовский межрайоныый отдел) г.Ялуторовск   

+  Ноябрь  

10 Акции ко дню толерантности «С миру по нитке, собираем мы 

улыбки»,  (с участием специалистов СРЦН) 

+ + Ноябрь  

11 Профилактические мероприятия «Сигаретам-бой», приуроченные к 

Международному дню отказа от курения  

(беседы с инспектором по охране детства, сотрудники прокуратуры 

с.Омутинское)  

+  Ноябрь  

12 Выставка рисунков «Светлое слово – мама», Весёлые старты «Мама и 

я», приуроченные к Международному Дню Матери 

(беседы с врачом-гинеколом Кугаевской. Л.Р,  

врачом-педиатром Вешкурцевой.В.Г) ГБУЗ ТО «Областная больница 

No 16» (с. Омутинское) 

+ + Ноябрь  

13 Акция «Красная лента», приуроченная ко Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом  

(беседы со старшим оперуполномоченным группы по контролю за 

оборотом наркотиков лейтенант полиции Высоцкий.С.О) 

+ + Декабрь 

14 Радио – урок «Забота о здоровье – лучшее лекарство» +  Декабрь  

15 Акция «Помоги ближнему», приуроченная к Международному дню 

инвалидов 

+ + Декабрь  

16 Акция «День рождения», приуроченная к Дню добровольца + + Декабрь  

17 Игра-квест «Мы за безопасный образ жизни» 

(с участием инспектора ПДН Кондрат.А.В) 

 + Январь  

18 Акция «Обнимашки», приуроченная к Национальному Дню объятий  + Январь 

19 Мероприятия «Кибер-защита», посвященные Международному дню +  Февраль  
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безопасного интернета  

(беседы с сотрудниками прокуратуры с.Омутинское) 

20 Акция «Помоги ветерану» (уборка снега)  + Февраль  

21 Фотоконкурс «Мир добра»  + Февраль 

22 Спортивные мероприятия «Папа может», приуроченные к Дню 

защитника Отечества 

 + Февраль  

23 Конкурс мини сочинений-рассуждений «Зачем мне хорошее 

здоровье… 

(беседы с Селявина.О.А врач-психиатр-нарколог ГБУЗ ТО «Областная 

больница No 16» (с. Омутинское) 

 + Март  

24 Акция «Весенняя валентинка», приуроченная к Международному 

женскому дню 

 + Март  

25 

 

Акция «Мешок добра» (сбор вещей, игрушек для малоимущих семей, 

детей сирот» (с участием специалистом СРЦН) 

 + Март  

26 Акция «Молодежь за здоровый образ жизни» 

(беседы со старшим оперуполномоченным группы по контролю за 

оборотом наркотиков лейтенант полиции Высоцкий.С.О) 

 + Март  

27 «Здоровый образ семьи – здоровое будущее вашего ребенка» 

(Всемирный день здоровья) 

(с участием школьного медицинского работника Ячменевой.О.М) 

+ + Апрель  

28 Акция «Скажи спасибо, ветерану! (оказание помощи одиноким 

пенсионерам, ветеранам). 

 + Апрель  

29 Экологическая акция «Чистый школьный двор»  + Апрель  

30 Радиопередача «Охрана природы — наша общая обязанность» +  Апрель  

31 Акция «Мир, труд, май» (уборка территории села)  + Май  

32 Спортивные состязания «На воздухе мы здоровее»  + Май  

33 Флеш-моб «Танец экзамену не помеха»  + Май  

34 Подведение работы кружка +  Май 

Итого: 34 часа 
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