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Программа дополнительного образования «Почемучка» 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися  программы внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты 

1)Формирование основ гражданской идентичности личности, чувства сопричастности и 

гордости за свою малую родину. 

2)Формирование картины мира как порождения трудовой предметно-преобразующей 

деятельности человека. 

3)Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 

4)Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

5)Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

2. Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Формирование умения определять цель деятельности; определять успешность выполнения 

своего задания в диалоге с учителем; оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей; осуществлять познавательную и личностную рефлексию. 

Коммуникативные УУД 

Проявлять  инициативу  и  сотрудничество  в  поиске  и  сборе  информации. 

Уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. Планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками, уметь управлять поведением партнера: контроль, коррекция, оценка его 

действий. 

Познавательные УУД 

Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, искать и выделять 

необходимую информацию. 

Анализировать объекты с целью выделения признаков (существенных и несущественных). 

 

Планируемые  результаты реализации программы курса 

Учащиеся получат знания: 

Что такое почва, плодородие, её структура и химический состав; 

повышения плодородия с помощью внесения удобрений; 

 

 

 

 для других живых организмов на Земле; 

й направленности; 

В результате прохождения программного материала  учащиеся:  



Учащиеся должны знать: какие бывают растения; как развивается растение из семени; 

особенности жизнедеятельности растений ( посадка, цветение, уход, борьба с болезнями). 

Учащиеся должны уметь: определять виды растений; вести наблюдения за  растениями; 

осуществлять правильный уход. 

 

2. Содержание  программы  
 

1 класс (33ч) 

Раздел 1. Как хранят овощи зимой. – 6 ч. 

Раздел 2. Уход за комнатными растениями. – 3 ч. 

Раздел 3. Ознакомление с профессиями — 3 ч. 

Раздел 4.Выращивание рассады. – 6ч. 

Раздел 5. Работа на пришкольном участке. – 15ч. 

 

Раздел 1.  

Как хранят овощи зимой. – 6 ч. 

Разнообразие овощей. 

Как сохранить урожай до весны. 

Экскурсия « Домашняя кладовая». 

Изготовление поделок для ежегодного конкурса – выставки «Дары осени» 

Раздел 2. 

 Уход за комнатными растениями. – 3 ч. 

Роль растений в жизни человека. 

Как нужно ухаживать за комнатными растениями (слайдовая презентация). 

Уход за комнатными растениями. 

Раздел 3.  

Ознакомление с профессиями — 3 ч. 

Профессия - овощевод . 

Профессия -водитель 

Профессия — цветовод. 

Раздел 4. 

Выращивание рассады. – 6ч. 

Опытная работа «что нужно растению для жизни» 



Подготовка почвы к посеву. Проверка семян на всхожесть. 

Посев семян цветочных растений. 

Уход за рассадой. Рыхление. Подкормки. 

Пересадка рассады. 

Раздел 5. 

 Работа на пришкольном участке. – 15ч. 

Инвентарь для огородных работ. Правила его эксплуатации. 

Правила безопасности при работе с почвой, водой. 

Подготовка почвы в грядке. 

Посев семян. 

Поливка. 

Прополка сорняков. 

Рыхление. Подкормка. 

3. Тематическое планирование программы. 

№ 

п/

п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
всего теория практи

ка  

1 Введение в программу.  1 0,5 0,5 Конкурс загадок  

2 Как хранят овощи зимой. 1  1 Исследовательски

й проект 

3 Разнообразие овощей   1 0.5 0.5 Слайдовая 

презентация. Урок 

– 

игра. 

4 Изготовление поделок для ежегодного 

конкурса – выставки «Дары осени» 

 

1 0.5 0.5 Практическая 

работа. 

(Парная работа и 

индивид.) 

5 Как сохранить урожай до весны.   1 1  Слайдовая 

презентация. Урок 

– 

игра. 

6 Экскурсия « Домашняя кладовая».   1  1 экскурсия 

7 Профессия - овощевод .   1 1  Урок – беседа 

8 Роль растений в жизни человека.     1 1  Урок – беседа 

9 Как  нужно  ухаживать  за  комнатными 

растениями 

 

1 1  Урок – беседа 



10

-

11 

Уход за комнатными растениями.   2  2 Практическая 

работа. 

12 Профессия — цветовод.   1 1  Урок – беседа. 

 Выращивание рассады.  

 

7    

13 Опытная работа «что нужно растению для 

жизни» 

Опыт «Влияние света, тепла, влаги на 

развитие растений» 

1  1 Практическая 

работа. 

14 Подготовка почвы к посеву.  

 

 

1 1  Практическая 

работа. 

15 Проверка семян на всхожесть. 1 1  Урок – беседа. 

16 Посев семян цветочных растений.    1  1 Практическая 

работа. 

17 Уход за рассадой. Рыхление. 1  1 Практическая 

работа. 

18 Подкормки.   1  1 Практическая 

работа. 

19 Пересадка рассады.   

 

1  1 Практическая 

работа. 

 Работа на пришкольном участке.  

 

9   Урок – беседа. 

20 Труд людей весной. 1 1   

21 Инвентарь для огородных работ. Правила 

его эксплуатации. 

 

 

1 1  Урок – беседа. 

22 Правила безопасности при работе с 

почвой, водой. 

1 1  Урок – беседа. 

23 Профессия-водитель    1 1  Слайдовая 

презентация. Урок 

–игра 

24

-

25 

Подготовка почвы в грядке.  

 

2  2 Практическая 

работа. 

26

-

27 

Посев семян.   

 

2  2 Практическая 

работа. 

 Поливка. Прополка.  

 

8  8 Практическая 

работа. 

28

-

30 

Проект «Цветы для школьного двора». 

(астры) 

3 1 2 Практическая 

работа. 

31

-

32 

Оформление цветочной клумбы 2 1 1 Озеленение 

школьного двора 

33 Уборка территории школьного двора 

 

1  1 Практическая 

работа. 



 

 

                                                                                      

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого: 33 14,5 18,5  


