
Памятка для родителей 

 

 

 

 

Уважаемые родители! 

         С началом каникул наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у 

водоёмов, в лесу, на игровых площадках, во дворах. Этому способствует погода, 

любопытство детей, наличие свободного времени, а главное — отсутствие постоянного 

контроля со стороны взрослых. 

     Помните: ребенок беззащитен, когда рядом с ним нет взрослых. Будьте рядом со своими 

детьми, заботьтесь о безопасности своего ребенка, рассказывайте ему, как правильно 

переходить проезжую часть, вести себя в общественном транспорте, вблизи водоема или 

объектов железнодорожного транспорта, как вести себя дома и на улице, а самое главное – 

будьте для него примером! 

Чтобы лето было радостным, а дети — отдохнувшими, здоровыми и невредимыми, 

выполняйте ряд правил и условий организации их отдыха: 

Во- первых: ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного 

движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге 

в детский сад, в школу и др. Находясь с ребёнком на улице полезно объяснять ему все, что 

происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент 

нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и 

автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть 

под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш ребёнок должен усвоить: 

1. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны 

тротуара; 

2. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал 

светофора, убедившись, что все автомобили остановились; 

3. проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

4. движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 



5. в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-

либо предметы. 

  

Во – вторых: при выезде на природу имейте в виду, что 

1. при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее 

время выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей 

и ила дном; 

2. детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 

3. за купающимся  ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 

4. во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил 

ограждения или с берега; 

5. решительно пресекать шалости детей на воде. 

6.  

В- третьих: постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на улице и 

дома: 

Ежедневно повторяйте ребёнку: 

 - Не уходи далеко от своего дома, двора. 

 - Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

 - Не гуляй до темноты. 

 - Обходи компании незнакомых подростков. 

 - Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, 

подвалов. 

 - Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

 - Не садись в чужую машину. 

 - На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть 

люди. 

 - В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, 

убегай. 

Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности  вашего ребёнка дома: 

- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы; 

- не оставляйте ребёнка одного в квартире; 

- заблокируйте доступ к розеткам; 

- избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками. 

 

 

 



 

 

 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 



Купаясь и катаясь на лодках и маломерных судах, необходимо строго выполнять 

нижеследующие правила поведения на воде: 

Купаться можно в разрешённых местах, в купальнях или на оборудованных пляжах. 

Для купания выбирайте песчаный берег, тихие неглубокие места с чистым дном. 

Не купайтесь в запрещённых и необорудованных для купания местах (у плотин, на 

водосбросе, в карьерах, котлованах, бассейнах для промышленных нужд). 

Помните, что купаться детям можно только в сопровождении взрослых. 

При купании категорически запрещается: 

Заплывать далеко от берега, выплывать за пределы ограждения мест купания. 

Взбираться на технические предупредительные знаки, буи, бакены и др. 

Прыгать в воду с лодок, катеров, парусников и других плавательных средств. 

Купаться у причалов, набережных, мостов. 

Купаться в вечернее время после захода солнца. 

Прыгать в воду в незнакомых местах. 

Купаться у крутых, обрывистых берегов. 

Помните, что после еды разрешается купаться не раньше, чем через полтора - два часа. 

В экстремальной ситуации зови на помощь взрослых или звони с мобильного телефона по 

номеру «112». 

НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ – ГЛАВНАЯ 

ПРИЧИНА ГИБЕЛИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ!!! 

 

 

Укусы насекомых - летняя опасность 

              Ни что так не омрачает лето, как несметные полчища комаров, мошек, ос и пчел. 

Мало того, что укусы насекомых достаточно болезненны и избежать их не всегда удается, 

они могут вызвать серьезную аллергическую реакцию. Многие люди гораздо больше 

опасаются мелких мошек, чем комаров, и не напрасно. Их укусы вызывают сильную 

аллергию с отеками и зудом, и даже могут привести к общему ухудшению самочувствия 

человека. Отек и краснота от укуса мошек сохраняются гораздо дольше, а пораженные места 

обычно расчесываются до кровавых ран, которые долго не заживают. Снять зуд  от укусов 

можно, смазав пораженное место раствором питьевой соды (из расчета 0,5 ч.л. соды на 1 

стакан воды) или нашатырным спиртом. Если отек не проходит в течение нескольких дней – 

обязательно обратитесь к врачу. 

Пчелы, осы, шмели, шершни жалят чаще всего в июле и в августе. И их укусы гораздо 

серьезнее и реакция возникает в любом случае. Яд этих насекомых обладает многообразным 

действием на организм и, безусловно, токсичен. От одного укуса возникает кратковременная 

боль и жжение, а потом покраснение и отек. Необходимо помнить, что пчела ужалит, если ее 

придавили, или пытаются поймать голыми руками. Опасность поражения увеличивается  в 

местах большого скопления пчел на пасеках. Здесь нельзя стоять против летка, делать резкие 

движения. Если ужалила пчела, необходимо: быстро извлечь жало, приложить холод на 



место укуса. В случае появления аллергической реакции, сильного отека срочно обратитесь 

за помощью в лечебное учреждение. 

Наряду с пчелами человека может укусить оса, шмель, шершень. Механизм и причины 

ужаливания у этих насекомых такие же, как и у пчел. Отличие заключается в том, что после 

укуса жало не остается в теле, а яда в организм человека попадает больше. 

В летний период значительно повышается вероятность получить укус клеща. Относиться к 

этому следует очень серьезно. Именно кровососы являются переносчиками некоторых 

инфекций, опасных для жизни и здоровья человека. Поэтому отправляясь летом в лес 

соблюдайте правила безопасности – наденьте шапку, панаму, а лучше капюшон, 

прикрывающий шею. Выберите одежду, которая плотно прилегает к запястьям, щиколоткам, 

шее. После возвращения из леса обязательно осмотрите себя. Как правило, укусы клещей 

безболезненны и поэтому, обнаружить клеща можно только после тщательного осмотра.  Для 

извлечения  клеща необходимо использовать пинцет с тонкими концами, которым нужно 

захватить головку клеща у самой кожи пострадавшего и, раскачивая, вытащить его.   Если 

под рукой нет ни пинцета, ни специальных приспособлений для удаления клещей, то клеща 

можно удалить при помощи нитки. Прочную нитку завязывают в узел, как можно ближе к 

хоботку клеща, затем клеща извлекают, не спеша пошатывая в стороны и подтягивая его 

вверх. Резкие движения недопустимы. 

Поместите удаленного клеща в чистую посуду (пробирка, пузырек, баночка и т.п.), в которую 

предварительно поместите немного смоченную водой гигроскопичную бумагу 

(фильтровальная, бумажная салфетка и др.) – важно, чтобы тело насекомого находилось во 

влажной среде. После чего доставьте клеща в лабораторию для исследования на энцефалит 

и бореллиоз. 

Если Вас или Вашего ребенка укусил клещ, и вы сами не смоги его извлечь, необходимо за 

помощью обратиться в ближайшее медицинское учреждение. 

 

 

Уважаемые родители! 

Помните, что безделье создаёт условия для поиска занятий, которые могут 

быть опасными. 



У ребёнка обязательно должны быть ежедневные поручения полезные для семьи и 

интересное занятие, которое способствует его развитию. 

В летний период можно предложить ребёнку посещать лагерь дневного пребывания или 

спортивно – досуговую площадку на базе школы. 

 Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев! 

Помните! 

Ребенок берет пример с Вас – родителей! Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребенка на улице и дома 

Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от 

несчастных случаев! 

 


