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Единый день профилактики

«Профилактика вируса
COVID-19»
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Социальное дистанцирование
— это комплекс защитных

мероприятий по
предотвращению скоплений
людей. Он нужен, чтобы
ограничить вероятность

заражения и распространения
вируса, уменьшить

количество заражений и
замедлить распространение
эпидемии. Каждый человек
должен стараться держаться

от окружающих на
расстоянии не менее 1 метра. 

Дистанция уменьшает
вероятность контакта с

респираторными каплями, 
выделяемыми людьми при

разговоре, кашле или
чихании. 

Не общаться с семьей и
друзьями

Никогда не выходить из
дома

Практика социального дистанцирования означает, 
что вы должны ...

Держаться подальше от
других, насколько это

возможно

Избегать посещения
людных мест
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ложь

правда

Национальность и этническая принадлежность НЕ
определяют, является ли кто-то больным или

заразным
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Количество врачей ограничено, и более
серьезным случаям может потребоваться уделить

приоритетное внимание

Перед визитом в больницу следует позвонить
врачу и попросить совета, потому что ...

Важно защищать уязвимых пациентов

Они могут порекомендовать вам остаться дома

Возможно, вам придется перейти в другое место
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Люди
с симптомами однозначно з
аразны, даже за день или
два дня до того, как у них
появятся первые признаки. 
Вирус накапливается в
организме и начинает

распространяться, а затем, 
после выздоровления, люди
могут нести угрозу для
общества в течение
нескольких дней.

ложь

правда

Если у вас нет никаких симптомов, вы
определенно НЕ заразны



© Полшкова В.В., 2020

Люди с заболеванием
легких

Необходимо остерегаться заражения и, особенно, 
не распространять его среди уязвимых групп, 

таких как ...

Люди с болезнью
сердца

Люди с диабетом

Люди более старшего
поколения
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Вы живете или недавно путешествовали в районе с
высоким риском

Вы еще ребенок

Вам следует позвонить, чтобы получить консультацию
врача или местного медицинского работника, если ...

Вы общались с кем-то, у кого обнаружился
положительный результат на COVID-19 или проявились

его симптомы.

Вы считаете, что у вас появились симптомы COVID-19
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Больше кашлять

Ходить в гости

Мыть руки с мылом

Какие два поведения вы должны скопировать, 
чтобы избежать распространения COVID-19?

Здороваться локтем
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Чаще мыть руки с мылом

Купить больше туалетной
бумаги

Применять локтевые удары
вместо рукопожатий

Носить маску, если вы больны

Находиться на самоизоляции

Вирусы распространяются от человека к
человеку. Что из следующего помогает

предотвратить распространение этого вируса?
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Потирать глаза

Это может быть сложно, но если вы не помыли
руки, вам следует избегать ...

Ковырять в носу

Грызть ногти

Прикасаться в своему лицу
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ложь

правда

Если вы не можете вымыть руки с мылом и водой, 
дезинфицирующее средство на спиртовой основе

является хорошей альтернативой



© Полшкова В.В., 2020

правда

ложь

Для большинства людей риск серьезного
заболевания COVID-19 считается низким
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Вычистить под ногтями

Вычистить между пальцами

Вычистить внутреннюю и тыльную
части рук

Когда вы моете руки, вы должны ...

Использовать мыло и воду

Потратить на это не менее 20 секунд
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Через определенные виды
пищи

Кашель и чихание

Пребывание в людных
местах

Как распространяется COVID-19?

Прикосновение к грязным
предметам
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Высокая температура

Известные симптомы COVID-19 включают ...

Кашель

Одышка

Озноб
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правда

ложь

У нас есть веские доказательства того, что COVID-19 
исчезнет в ближайшие 30 дней
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Источники информации

• Коронавирусы: заражение, профилактика, защита, 
лечение

• Симптомы коронавируса. Доктор Уильям Хиллманн, 
заместитель стационарного врача, директор
Массачусетской больницы

• Социальное дистанцирование

https://zen.yandex.ru/media/dobrogo/koronavirusy-zarajenie-profilaktika-zascita-lechenie-5e34c412a8d2c13a20667de2
https://expert.ru/2020/03/29/u-menya-uzhe-byil-koronavirus-kak-uznat-i-chto-delat/
https://zen.yandex.ru/media/dobrogo/socialnoe-distancirovanie-obscenie-ili-jizn-vot-v-chem-vopros-5e767922772e8617f2d5d41d


© Полшкова В.В., 2020

• Антисептик

• Доктор в защитном костюме

• Думающий человечек

• Коронавирус

• Люди разной нации

• Медицинский персонал борется со вспышкой

• Мытье рук

• Первая помощь

• Слайд 7
• Слад 14
• Слайд 16 
• Стрелка-иконка

На момент создания ресурса все ссылки являются активными. Вы можете использовать данное оформление для создания своих презентаций, но должны указать
источники и автора шаблона. 
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Источники изображений

https://sirtobacco.ru/wp-content/uploads/2020/03/kak-prigotovit-antiseptik-dlya-zaschity-ot-koronavirusa.jpg
https://img.lovepik.com/element/40168/0924.png_300.png
https://moderationgateway.com/wp-content/uploads/2013/03/question_mark_serious_thinker2.gif
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2491878/0e9c6fc0-ea41-4615-9907-781147478fa0/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1554513/pub_5d0f439e6a6e5d00afda4671_5d0f492bc98f2100b0649468/scale_1200
https://img.lovepik.com/photo/40167/7854.jpg_wh300.jpg
https://quizizz.com/media/resource/gs/quizizz-media/quizzes/01e0250f-7b8f-46b9-b6b8-02caa7773c72?w=500&amp;h=500
https://clip.cookdiary.net/sites/default/files/wallpaper/medicine-clipart/229553/medicine-clipart-medication-administration-229553-9558927.png
https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/social-media-squares/be-safe-ru.tmb-1920v.jpg?sfvrsn=1f6e4aef_6
https://hochu.ua/uploads/86/68/87/86688771-99e2-4915-8d61-2a6f27046023.png
https://quizizz.com/media/resource/gs/quizizz-media/quizzes/ffa26775-2d77-4750-b29d-0a5ae6085166?w=500&amp;h=500
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