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Требования к уровню подготовки выпускников

 1.Сформированность представлений об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях. 

2. Знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны 
от чрезвычайных ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий. 

3. Уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций для ликвидации их последствий. 

4.Сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, представляющем серьёзную 
угрозу безопасности личности, общества, государств и национальной безопасности России. 

5.Уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и 
экстремизму. 

6.Знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

7.Сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской 
деятельности, а также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера. 

8.Уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта. 

9.Сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора. 

10.Сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, 
оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве. 

11.Уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности 
Российской Федерации путём развития и совершенствования военной организации государства. 



12.Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах 
Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести 
Вооруженных Сил РФ. 

13.Знание гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, её функций и задач по обеспечению 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

14.Сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного прохождения 
военной службы в современных условиях.

Содержание учебного предмета

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Основы здорового образа жизни (6ч) 

1.Правила личной гигиены и здоровье. 

2.Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

3.Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 

4.СПИД и его профилактика. 

5.ВИЧ-инфекция. 

6.Семья в современном обществе. Законодательство и семье. Основные виды деятельности. Объясняют основные 
положения о здоровом образе жизни. Характеризуют факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни 
(психологический, культурный, материальный факторы). Изучают инфекции, передаваемые половым путем, формы 
передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая 
характеристика и пути заражения. Объясняют понятия СПИД — финальная стадия инфекционного заболевания, 
вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4ч) 



1.Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия). 

2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия). 

3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). 

4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Основные виды деятельности Объясняют сердечную 
недостаточность, основные понятия и определения. Первую медицинскую помощь при острой сердечной 
недостаточности и инсульте. Изучают виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи, способы 
остановки кровотечения. Характеризуют правила наложения давящей повязки и правила наложения жгута. 
Характеризуют первую медицинскую помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и первую медицинскую 
помощь при черепно-мозговой травме. Объясняют правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 
вентиляции легких и сердечно-легочной реанимации. 

Раздел II. Основы военной службы (25ч). Воинская обязанность (10ч).

1.Основные понятия о воинской обязанности. 

2.Организация воинского учета и его предназначение. 

3.Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

4.Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

5.Организация медицинского освидетельствования. 

6.Медицинское обследование граждан при постановке на воинский учет. 

7.Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного 
возраста.

8.Комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и 
др.). 

9.Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.



10.Порядок увольнения с военной службы и пребывание в запасе. Основные виды деятельности. Изучают основные 
понятия о воинской обязанности. Характеризуют организацию воинского учёта, условия обязательств подготовке 
граждан к военной службе и условия добровольной подготовке граждан к военной службе. Изучают условия 
медицинской освидетельствовании граждан при постановке их на воинский учет. 

Особенности военной службы (8ч) 

1.Правовые основы военной службы. 

2.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. 

3.Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. 

4.Прохождение военной службы по призыву. 

5.Прохождение военной службы по контракту. 

6. Права и ответственность военнослужащих. 

7. Альтернативная гражданская служба. 

8.Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок 
альтернативной гражданской службы. Основные виды деятельности Характеризуют правовые основы военной службы. 
Изучают общевоинские уставы ВС РФ и уставы караульной и гарнизонной службы строевого устава. Объясняют общие,
должностные и специальные обязанности военнослужащих. Объясняют воинские звания военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Характеризуют размещение военнослужащих, распределение времени и 
повседневный порядок жизни воинской части и время военной службы, организация проводов военнослужащих, 
уволенных в запас. Военнослужащий — защитник своего Отечества. 

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил (7ч) 

1.Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. 

2.Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 



3.Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальнопсихологическими 
профессиональным качествам гражданина.

4.Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, 
выполняющий требования воинских уставов. 

5.Основные приказы командиров и начальников. 

6.Как стать офицером Российской армии. 

7.Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные виды 
деятельности. Изучают требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, психологическим и 
профессиональным качествам гражданина. Анализируют воспитание военнослужащего - патриота, с честью и 
достоинством несущего звание защитника Отечества. Организуют военно-профессиональную ориентацию и военно-
профессиональную деятельность и подготовку к ней. Изучают международные (миротворческие) Вооруженные силы 
Российской Федерации. 

Формы проведения уроков:
- урок-беседа 
- урок-исследование 
- урок-практикум
– парная – групповая

Тематическое планирование.

№ Тема К-во

часов

Раздел 1. Основы военной службы (25 часов)



Глава 1. История военной службы (2 часа)

1 Войны в истории человечества и России. Военная служба- особый вид государственной службы 1

2 Исполнение обязанностей военной службы. Организация обороны Российской Федерации 1

Глава 2.Воинская обязанность (8 часов)

3 Основные сведения о воинской обязанности 1

4 Организация воинского учета и его предназначение 1

5 Обязательная подготовка граждан к военной службе 1

6 Добровольная подготовка граждан к военной службе 1

7 Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет 1

8 Организация прохождения профессионального отбора при первоначальной постановке на воинский учёт. 
Психологическая классификация воинских должностей

1



9 Организация призыва на военную службу. 1

10 Ответственность граждан по вопросам призыва. Прохождение военной службы по призыву 1

Глава 3. Особенности военной службы (5 часов)

11 Общевоинские уставы вооружённых сил РФ- закон воинской жизни 1

12 Военная присяга-клятва воина на верность Родине-России 1

13 Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок. 1

14 Воинские звания военнослужащих ВС Российской Федерации 1

15 Военная форма одежды 1

Глава 4. Правовые основы военной службы(3 часа)

16 Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и 
членов их семей.

1

17 Прохождение военной службы по контракту Прохождение службы военнослужащими- женщинами 1

18 Права и ответственность военнослужаших . Увольнение с военной службы. 1



Глава 5.Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России (7 часов)

19 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущей звание защитника Отечества 1

20 Военнослужащий –специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской 
деятельности

1

21 Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам 
призывника

1

22 Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Её суть и значение 1

23 Офицер Российской армии. Требования , предъявляемые к офицеру военной службы 1

24 Военные образовательные учреждения профессионального образования 1

25 Международная (миротворческая) деятельность вооружённых сил России 1

   

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов)

Глава 6.Основы здорового образа жизни(5 часов)

26 Правила личной гигиены и здоровье 1



27 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 1

28 Заболевания, передаваемые половым путем. 1

29 Психологическое состояние человека и причины самоубийств 1

30 Семья в современном обществе. Законодательство о семье 1

Глава7. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4 часа)

31 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности ,инсульте 1

32 Первая помощь при ранениях 1

33 Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи. 1

34 Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращения дыхания. 1


