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1. Пояснительная записка
Программа  создана  на  основе  ФГОС  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1)
адаптированной общеобразовательной программы основного общего образования, АООП (вариант 1)
Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного
опыта.
Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач:
―  овладение  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью,  обеспечивающей
формирование жизненных компетенций;
―  формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее  развитие  их  личности  (нравственно-эстетическое,  социально-личностное,
интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;
― достижение  планируемых  результатов  освоения  АООП образования  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;
―  выявление  и  развитие  возможностей  и  способностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  через
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и
др.  с  использованием  системы  клубов,  секций,  студий  и  кружков  (включая  организационные  формы  на  основе  сетевого  взаимодействия),
проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии
внутришкольной социальной среды.
Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека.
Огромное  значение  придается  ручному  труду  в  развитии  ребенка,  так  как  в  нем  заложены  неиссякаемы  резервы  развития  его  личности,
благоприятные условия для его обучения и воспитания.
Основная  цель  изучения  данного  предмета  заключается  во  всестороннем  развитии  личности  учащегося  младшего  возраста  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному
обучению  в  старших  классах.  Его  изучение  способствует  развитию  созидательных  возможностей  личности,  творческих  способностей,
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.
Задачи изучения предмета
― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека.
― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека.
― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей.
― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.
― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.
― формирование интереса к разнообразным видам труда.
― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).
― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).
― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений.



― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью).
― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.
― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 
развитие социально ценных качеств личности.
Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает:
― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 
правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов,
их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 
планировании работы, последовательном изготовлении изделия;
― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно 
повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала

2. Общая характеристика учебного предмета коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися
Изучение предмета «Ручной труд» направлено на решение следующих задач:

• развитие способности  к  эмоционально-ценностному  восприятию  произведения  изобразительного  искусства,  выражению  в  творческих
работах своего отношения к окружающему миру;

• освоение первичных знаний о мире пластических искусств: изобразительном, декоративно-прикладном, архитектуре, дизайне; о формах их
бытования в повседневном окружении ребенка;

• овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной деятельности;
• воспитание эмоциональной  отзывчивости  и  культуры  восприятия  произведений  профессионального  и  народного  изобразительного

искусства;  нравственных  и  эстетических  чувств:  любви  к  родной  природе,  своему  народу,  Родине,  уважения  к  ее  традициям,  героическому
прошлому, многонациональной культуре.

3. Место учебного предмета в учебном плане
Образовательная область – «Технология». Предмет- «Ручной труд». Согласно учебному плану на изучение предмета «Ручной труд» в 3 классе 
отводится 1 ч в неделю, итого 34 ч за учебный год. Время урока – 40 минут.

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на
момент завершения образования.
Освоение  обучающимися  АООП,  которая  создана  на  основе  ФГОС,  предполагает  достижение  ими  двух  видов  результатов:  личностных  и
предметных.
В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит личностным результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение
комплексом  социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для  достижения  основной  цели  современного  образования  ―  введения
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.



Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 
обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АООП относятся:

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3. сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9. сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

10. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;
12. сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13. проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные   результаты освоения  АООП  образования  включают  освоенные  обучающимися  знания  и  умения,  специфичные  для  каждой
предметной  области,  готовность  их применения.  Предметные результаты обучающихся  с  легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна
из составляющих при оценке итоговых достижений.
Минимальный уровень:
знание  правил  организации  рабочего  места  и  умение  самостоятельно  его  организовать  в  зависимости  от  характера  выполняемой  работы,
(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
знание видов трудовых работ;
знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения,
санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 
инструментами;
знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые 
на уроках ручного труда;
анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей;
пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
составление стандартного плана работы по пунктам;
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;



использование  в  работе  доступных  материалов  (глиной  и  пластилином;  природными  материалами;  бумагой  и  картоном;  нитками  и  тканью;
проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);
выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
знание видов художественных ремесел;
нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при
выполнении трудовых работ;
осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;
отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
экономное расходование материалов;
использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 
планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 
изготовления изделия;
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;
оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;
выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.

5. Содержание учебного предмета «Технология» «Ручной труд» в 3 классе.

 Информационная мастерская (10 часов)

 Вспомним и обсудим! Знакомимся с компьютером. Компьютер – твой помощник. Создание текста на компьютере. Проверим себя.
 Мастерская скульптора (4 часов)
 Как работает скульптор? Скульптура разных времён и народов. Статуэтки. Рельеф и его виды. Как придать поверхности фактуру и объём? 

Конструируем из фольги.
 Мастерская рукодельницы (6 часов)
 Вышивка и вышивание. Строчка петельного стежка. Пришивание пуговиц. Наши проекты. Подарок малышам «Волшебное дерево» История 

швейной машины. Секреты швейной машины. Футляры. Проверим себя. Наши проекты. Подвеска.
 Мастерская инженеров- конструкторов, строителей, декораторов (10 часов)
 Строительство и украшение дома. Объём и объёмные формы. Развёртка. Подарочные упаковки. Декорирование (украшение) готовых форм. 

Конструирование из сложных развёрток. Модели и конструкции. Наши проекты. Парад военной техники. Наша родная армия. Художник-
декоратор. Филигрань и квиллинг. Изонить. Художественные техники из креповой бумаги.

 Мастерская кукольника (4 часов)
 Может ли игрушка быть полезной. Театральные куклы-марионетки. Игрушка из носка. Игрушка-неваляшка. Что узнали, чему научились.



6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

№ Содержание программного материала Кол-во
часов

Характеристика видов деятельности

Информационная мастерская (10 ч) наблюдать и сравнивать этапы творческих процессов;
открывать новые знания и умения;
решать конструкторско-технологические задачи через наблюдение и 
рассуждение;
сравнивать и находить общее и различное в этапах творческих процессов, 
делать вывод об общности этапов творческих процессов;
корректировать при необходимости конструкцию изделия, технологию его 
изготовления;
искать дополнительную информацию в книгах, энциклопедиях, журналах, 
интернете;
знакомиться с профессиями, уважительно относится к труду мастеров

1 Вспомним и обсудим
Творческая работа. Изделие из природного материала
по собственному замыслу.

1

2 Знакомимся с компьютером
Исследование.

1

3-5 Компьютер – твой помощник
Практическая работа

3

6-8 Создание текста на компьютере
Практическая работа

3

9-10 Проверим себя
Практическая работа

2

Мастерская скульптора (4 ч)
11 Как работает скульптор?

Беседа.

Скульптуры разных времен и народов
Лепка.

1 Оценивать результат своей деятельности (качество изделия: точность, общая 
эстетичность; оригинальность: выбор цвета, иной формы, композиции);
- обобщать (называть) то новое, что освоено.
- открывать новые знания и умения, решать конструкторско-технологические 
задачи через пробные упражнения (влияние тона деталей и их сочетаний на 
общий вид композиции);

12 Статуэтки 
Лепка. Статуэтки по мотивам народных промыслов.

1

13 Рельеф и его виды. Барельеф из пластилина.

Как придать поверхности фактуру и объемный вид
Шкатулка или ваза с рельефным изображением

1 -обсуждать и оценивать результаты труда одноклассников;
-искать дополнительную информацию в книгах, энциклопедиях, журналах, 
Интернете (с помощью взрослых);
- бережно относиться к окружающей природе.
-выполнять данную учителем часть задания, осваивать умение 
договариваться и помогать друг другу в совместной работе;
-обобщать (называть) то новое, что освоено;
осваивать умение обсуждать и оценивать свои знания, искать ответы в 
различных источниках информации

14 Конструируем из фольги
Подвеска с цветами.

1

Мастерская рукодельницы (6 ч)
15 Вышивка и вышивание. 

Мешочек с вышивкой крестом

Строчка петельного стежка
Сердечко из флиса

1 Подбирать  технологические операции и способы их выполнения 
предложенным готовым изделиям. Самостоятельное составление плана работы.
Использование ранее освоенных способов разметки  и соединения деталей
Подбирать  технологические операции и способы их выполнения 



предложенным готовым изделиям Составление плана работы. Работа по тех. 
карте

16 Пришивание пуговиц. Браслет с пуговицами

Наши проекты подарок малышам «Волшебное 
дерево»

1 Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей. 
Составление плана работы. Работа по техн. карте.
Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей.
Составление творческой композиции в малых группах

17 История швейной машины. 
Бабочка из поролона и трикотажа

Секреты швейной машины

1 Знакомство с историей швейной машины
Изучение деталей и их назначения

18 Футляр 
Ключница из фетра

1 Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей.
Составление плана работы.
Работа по технологической карте.
Проверка конструкции в действии. Внесение коррективов.

19-20 Наши проекты. Подвеска «Снеговик» 2 Самостоятельная работа по составленному плану.

Мастерская инженеров- конструкторов,
строителей, декораторов (10 ч)

21 Строительство и украшение дома
Изба из гофрированного картона

Объем и объемные формы. Развертка

1 Упражнение в пользовании шилом, прокалывание отверстий шилом. 
Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей. 
Составление плана работы. Работа по технологической карте.

22 Подарочные упаковки
Коробочка для подарка

1 Пробные упражнения по изготовлению подарочной упаковки.
Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей.
Составление плана работы.
Работа по технологической карте.
Проверка конструкции в действии. Внесение коррективов.

23 Декорирование (украшение готовых форм)
Украшение коробочки для подарка

1 Разметка деталей по сетке.
Внесение элементов творческого декора
Самостоятельная работа
Проверка конструкции в действии. Внесение коррективов.

24-25 Конструирование из сложных разверток
Машина

2 Разметка деталей по чертежу.
Составление плана работы.
 Работа по технологической карте

26 Модели и конструкции
Моделирование из конструктора

1 Составление плана работы. Работа по технологической карте.
Сборка модели по её готовой развёртке.

27 Наша родная армия
Открытка «Звезда» к 23 февраля

1

28-29 Художник – декоратор
Филигрань и квиллинг
Цветок к 8 марта

2 Работа с опорой на технологические карты.



30 Художественные техники из креповой бумаги
Цветок в вазе

1 Подбор материалов для композиции
Самостоятельная творческая деятельность

Мастерская кукольника (4 ч)
31 Что такое игрушка?

Игрушка – попрыгушка
Игрушка из прищепки

1 Разметка на глаз и по шаблонам. Точечное клеевое соединение деталей, 
биговка. Составление плана работы. Работа по технологической карте

32 Театральные куклы. 
Марионетки

1 Чтение чертежа. Составление плана работы. Работа по технологической карте.

33 Игрушка из носка 1 Сравнение образцов. Лицевая и изнаночная сторона тканей. Способы 
соединения деталей из ткани. Нанесение клейстера на большую тканевую 
поверхность.

34 Кукла-неваляшка 1 Использование бросового материала
Работа с разными материалами
Творческая деятельность

ИТОГО: 34

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Учебные пособия для учащихся:
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций – М., Просвещение, 2019
Учебно-практическое оборудование:
Учебно – практическое оборудование:
Картон цветной, белый
Бумага цветная
Ножницы 
Клей 
Стеки.
Пластилин.


