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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Технология» разработана для обучающегося 3 класса с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ), по программе для детей с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) и составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, с 

учётом концепции духовно-нравственного воспитания и планируемых результатов освоения начальной образовательной программы начального 

общего образования. Количество часов в рабочей программе указано с учетом региональных и федеральных праздников 

Адаптированная рабочая программа по технологии составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

3. -Учебный план МАОУ «Новоатьяловская СОШ» на 2020-2021 учебный год, утверждённый приказом № 171-ОД директора МАОУ 

«Новоатьяловская СОШ» Исхаковой Ф.Ф. от 28.08.2020г.  

4. Составлена в соответствии с требованиями примерной адаптированной основной образовательной программы и авторской рабочей 

программы Лутцева Е.А., Зуева Т.П., Технология 3 класс. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание учебного предмета «Технология» имеет практико- ориентированную направленность. Вместе с тем практическая деятельность 

рассматривается как средство общего развития обучающегося: становления социально значимых личностных качеств школьника, а также 

формирования системы специальных технологических и универсальных учебных действий.  

Важнейшей особенностью уроков технологии при получении начального общего образования является то, что они строятся на уникальной 

психологической и дидактической базе – предметно-практической деятельности, которая служит в младшем школьном возрасте необходимой 

составляющей целостного процесса духовного, нравственного и интеллектуального развития (прежде всего абстрактного, конструктивного 

мышления и пространственного воображения).  

При соответствующем содержательном и методическом наполнении учебный предмет может стать опорным для формирования системы 

универсальных учебных действий при получении начального общего образования. В нем все элементы учебной деятельности (планирование, 

ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической 

ситуации, предлагать практические способы решения, добиваться достижения результата и т. д.) предстают в наглядном виде и тем самым 

становятся более понятными для обучающихся.  

Основные положения учебного предмета «Технология» решают блок задач, связанных с формированием эстетических компонентов личности 

в процессе деятельностного освоения мира. В его основе лежит целостный образ окружающего мира, который преломляется через результат 

творческой деятельности обучающихся с ЗПР.  

«Технология» как учебный предмет является комплексным и интегративным по своей сути. В содержательном плане он предполагает реальные 

взаимосвязи практически со всеми учебными предметами:  
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Математика – моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном 

виде, мысленная трансформация объектов и пр.), выполнение расчетов, вычислений, построение форм с учётом основ геометрии, работа с 

геометрическими фигурами, телами, именованными числами.  

Окружающий мир – рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как универсального источника инженерно-художественных идей 

для мастера; природы как источника сырья с учётом экологических проблем, деятельности человека как создателя материально-культурной 

среды обитания, изучение этнокультурных традиций.  

Литературное чтение – работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии, театрализованных постановках.  

Изобразительное искусство – использование средств художественной выразительности в целях гармонизации форм и конструкций, 

изготовление изделий на основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна.  

Программа учебного предмета «Технология» предусматривает чередование уроков индивидуального практического творчества и уроков 

коллективной творческой деятельности. Результатом учебной деятельности становятся изменения самого обучающегося, его развитие.  

В программу включены поисковые, пробные (тренировочные) упражнения, с помощью которых обучающиеся с ЗПР овладевают новыми 

знаниями и умениями, необходимыми для выполнения работ.  

Изготовление изделий не есть цель урока. Изделия лишь средство для решения конкретных учебных задач. Любое изготовляемое изделие 

доступно для выполнения. Этот процесс обязательно содержит не более одного-двух новых знаний и умений, которые могут быть открыты и 

освоены обучающимися с ЗПР в ходе анализа изделия и последующего его изготовления.  

Методическая основа курса - организация максимально продуктивной творческой деятельности обучающихся с ЗПР начиная с 1 класса. 

Репродуктивно осваиваются только технологические приемы и способы.  

Основные методы, реализующие развивающие идеи предмета, - продуктивные (включают в себя наблюдения, размышления, обсуждения, 

открытия новых знаний, опытные исследования предметной среды и т. п.). С их помощью учитель ставит каждого обучающегося в позицию 

субъекта своего учения, т. е. делает активным участником процесса познания мира. Для этого уроки строятся таким образом, чтобы в первую 

очередь обращаться к личному опыту обучающихся, а учебник использовать для дополнения этого опыта научной информацией с 

последующим обобщением и практическим освоением приобретенных знаний и умений.  

При таком подходе результатом освоения содержания предмета становится не только усвоение заложенных в программе знаний, качественное 

выполнение практических и творческих работ, но и личностные изменения каждого обучающегося с ЗПР в его творческом, нравственном, 

духовном, социальном развитии.  

Технологии, используемые в обучении: игровые, развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, развития 

критического мышления, здоровьесбережения, информационно- коммуникационные, личностно ориентированного обучения, проблемно- 

диалогического обучения, элементы технологии групповой проектной деятельности и т. д.  
Рабочая программа «Технология», интегрируя знания о человеке, природе и обществе, способствует целостному восприятию ребёнком мира во всём его 

многообразии и единстве. 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет- «Технология». Согласно учебному плану на изучение предмета в 3 классе отводится 1 ч в неделю, итого 34 ч за учебный год. 

 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ В СОДЕРЖАНИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
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Ценность жизни - признание человеческой жизни и существования живого в природе и материальном мире в целом как величайшей 

ценности, как основы для подлинного художественно- эстетического, эколого-технологического сознания. 
 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и 

неживой природы. Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к лей как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства, отражение в художественных 

произведениях, предметах декоративно- прикладного искусства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру, самосовершенствованию и самореализации, важность и необходимость 

соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 

Ценность добра - направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие, стремление помочь ближнему, 

как проявление высшей человеческой способности — любви. 

Ценность истины - это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 

художественно-культурных. этнических традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского 

общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, потребности творческой самореализации, состояния 

нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы естественно ограниченной нормами, правилами, 

законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности - осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в 

осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества как части мирового сообщества. 

 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

АООП НОО обучающихся с ЗПР определяет уровень овладения предметными результатами. Базовый уровень (обязательный минимум 

содержания основной образовательной программы) – является обязательным для всех обучающихся с задержкой психического развития. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных 

и предметных. 



5 
 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения 

АООП НОО отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся  

Личностными результатами изучения курса «Технология» в 1–4-м классах является формирование следующих умений: 

–   оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений (явления,  события), соотносить 

их с общепринятыми нормами и ценностями; оценивать (поступки) в предложенных ситуациях, отмечать конкретные поступки, которые можно 

характеризовать как хорошие или  плохие; 

–   описывать свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, изделий декоративно-прикладного характера, 

уважительно относиться к результатам труда мастеров; 

–   принимать другие мнения и высказывания, уважительно относиться к ним; 

–   опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско- технологические знания и умения, делать выбор способов реализации 

предложенного или собственного замысла. 

Средством достижения этих результатов служат учебный материал и задания учебника, нацеленные на умение определять своё 

отношение к миру, событиям, поступкам людей. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем 

АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения 

АООП НОО должны отражать: 

Регулятивные УУД: 

–   самостоятельно формулировать цель урока после предварительного обсуждения; 

–  уметь с помощью учителя анализировать предложенное задание, отделять известное и неизвестное; 

–  уметь совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему; 

–   под контролем учителя выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для выявления оптимального решения проблемы (задачи); 

–  выполнять задание по составленному под контролем учителя плану, сверять свои действия с ним; 

–   осуществлять текущий в точности выполнения технологических операций (с помощью простых и сложных по конфигурации шаблонов, 

чертёжных инструментов) итоговый контроль общего качества выполненного изделия, задания; проверять модели в действии, вносить 

необходимые конструктивные доработки. 

Познавательные УУД: 

–  искать и отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации в учебнике (текст, иллюстрация, схема, чертёж, 

инструкционная карта), энциклопедиях, справочниках, Интернете; 

–  добывать новые знания в процессе наблюдений, рассуждений и обсуждений материалов учебника, выполнения пробных поисковых 

упражнений; 
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–  перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать факты  и явления;   

– определять причинно- следственные связи изучаемых явлений, событий; 

–  делать выводы на основе обобщения полученных знаний; 

–   преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы (в информационных проектах). 

Коммуникативные УУД: 

–   донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых 

ситуаций; 

–   донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы; 

–   слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения; 

–   уметь   сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении проблемы (задачи); 

–  уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания предметных областей включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.  

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой деятельности, который приобретается и 

закрепляется в процессе освоения учебного предмета. Предметными результатами изучения курса «Технология» в 1-4-м классах является 

формирование следующих умений: 

 знать виды изучаемых материалов, их свойства; способ получения объёмных форм – на основе развёртки; 

 уметь с помощью учителя решать доступные конструкторско- технологические задачи, проблемы; 

 уметь самостоятельно выполнять разметку с опорой на чертёж по линейке, угольнику, циркулю; 

 под контролем учителя проводить анализ образца (задания), планировать и контролировать выполняемую практическую работу;  

 уметь реализовывать творческий замысел в соответствии с заданными условиями. 

 соблюдать безопасные приемы труда, пользоваться персональным компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в 

ресурсе компьютера, для решения доступных конструкторско-технологических задач;  

 использовать простейшие приемы работы с готовыми электронными ресурсами: активировать, читать информацию, выполнять задания; 

 создавать небольшие тексты, использовать рисунки из ресурса компьютера, программы Word и PowerPoint.  

 

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ТЕХНОЛОГИЯ В 3 КЛАССЕ. 

 Информационная мастерская (10 часов) 

 Вспомним и обсудим! Знакомимся с компьютером. Компьютер – твой помощник. Создание текста на компьютере. Проверим себя. 

 Мастерская скульптора (4 часов) 
 Как работает скульптор? Скульптура разных времён и народов. Статуэтки. Рельеф и его виды. Как придать поверхности фактуру и объём? 

Конструируем из фольги. 

 Мастерская рукодельницы (6 часов) 
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 Вышивка и вышивание. Строчка петельного стежка. Пришивание пуговиц. Наши проекты. Подарок малышам «Волшебное дерево» История 

швейной машины. Секреты швейной машины. Футляры. Проверим себя. Наши проекты. Подвеска. 

 Мастерская инженеров- конструкторов, строителей, декораторов (10 часов) 
 Строительство и украшение дома. Объём и объёмные формы. Развёртка. Подарочные упаковки. Декорирование (украшение) готовых форм. 

Конструирование из сложных развёрток. Модели и конструкции. Наши проекты. Парад военной техники. Наша родная армия. Художник-

декоратор. Филигрань и квиллинг. Изонить. Художественные техники из креповой бумаги. 

 Мастерская кукольника (4 часов) 
 Может ли игрушка быть полезной. Театральные куклы-марионетки. Игрушка из носка. Игрушка-неваляшка. Что узнали, чему научились. 

 

 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Содержание программного материала Кол-во 

часов 

Характеристика видов деятельности 

 
Информационная мастерская (10 ч) 

 
наблюдать и сравнивать этапы творческих процессов; 
открывать новые знания и умения; 
решать конструкторско-технологические задачи через наблюдение и 

рассуждение; 
сравнивать и находить общее и различное в этапах творческих процессов, 
делать вывод об общности этапов творческих процессов; 
корректировать при необходимости конструкцию изделия, технологию его 

изготовления; 
искать дополнительную информацию в книгах, энциклопедиях, журналах, 

интернете; 
знакомиться с профессиями, уважительно относится к труду мастеров 

1 Вспомним и обсудим 
Творческая работа. Изделие из природного материала 
по собственному замыслу. 

1 

2 Знакомимся с компьютером 

Исследование. 
1 

3-5 Компьютер – твой помощник 
Практическая работа 

3 

6-8 Создание текста на компьютере 

Практическая работа 

3 

9-10 Проверим себя 

Практическая работа 

2 

 
Мастерская скульптора (4 ч) 

 
 

11 Как работает скульптор? 

Беседа. 
Скульптуры разных времен и народов 
Лепка. 

1 Оценивать результат своей деятельности (качество изделия: точность, общая 

эстетичность; оригинальность: выбор цвета, иной формы, композиции); 
- обобщать (называть) то новое, что освоено. 
- открывать новые знания и умения, решать конструкторско-технологические 

задачи через пробные упражнения (влияние тона деталей и их сочетаний на 

общий вид композиции); 
12 Статуэтки  

Лепка. Статуэтки по мотивам народных промыслов. 
1 

13 Рельеф и его виды. Барельеф из пластилина. 1 -обсуждать и оценивать результаты труда одноклассников; 
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Как придать поверхности фактуру и объемный вид 

Шкатулка или ваза с рельефным изображением 

-искать дополнительную информацию в книгах, энциклопедиях, журналах, 

Интернете (с помощью взрослых); 
- бережно относиться к окружающей природе. 
-выполнять данную учителем часть задания, осваивать умение 

договариваться и помогать друг другу в совместной работе; 
-обобщать (называть) то новое, что освоено; 
осваивать умение обсуждать и оценивать свои знания, искать ответы в 

различных источниках информации 

14 Конструируем из фольги 
Подвеска с цветами. 

1 

 
Мастерская рукодельницы (6 ч) 

 
 

15 Вышивка и вышивание.  
Мешочек с вышивкой крестом 

Строчка петельного стежка 

Сердечко из флиса 

1 Подбирать  технологические операции и способы их выполнения 

предложенным готовым изделиям. Самостоятельное составление плана работы. 

Использование ранее освоенных способов разметки  и соединения деталей 
Подбирать  технологические операции и способы их выполнения 

предложенным готовым изделиям Составление плана работы. Работа по тех. 

карте 

16 Пришивание пуговиц. Браслет с пуговицами 

Наши проекты подарок малышам «Волшебное 

дерево» 

1 Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей. 
Составление плана работы. Работа по техн. карте. 

Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей. 
Составление творческой композиции в малых группах 

17 История швейной машины.  
Бабочка из поролона и трикотажа 

Секреты швейной машины 

1 Знакомство с историей швейной машины 
Изучение деталей и их назначения 

18 Футляр  

Ключница из фетра 

1 Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей. 
Составление плана работы. 
Работа по технологической карте. 
Проверка конструкции в действии. Внесение коррективов. 

19-20 Наши проекты. Подвеска «Снеговик» 2 Самостоятельная работа по составленному плану. 
 

Мастерская инженеров- конструкторов, 

строителей, декораторов (10 ч) 

 
 

21 Строительство и украшение дома 
Изба из гофрированного картона 

Объем и объемные формы. Развертка 

1 Упражнение в пользовании шилом, прокалывание отверстий шилом. 
Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей. 

Составление плана работы. Работа по технологической карте. 

22 Подарочные упаковки 
Коробочка для подарка 

1 Пробные упражнения по изготовлению подарочной упаковки. 
Использование ранее освоенных способов разметки и соединения деталей. 
Составление плана работы. 
Работа по технологической карте. 
Проверка конструкции в действии. Внесение коррективов. 
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23 Декорирование (украшение готовых форм) 

Украшение коробочки для подарка 

1 Разметка деталей по сетке. 
Внесение элементов творческого декора 
Самостоятельная работа 
Проверка конструкции в действии. Внесение коррективов. 

24-25 Конструирование из сложных разверток 

Машина 

2 Разметка деталей по чертежу. 
Составление плана работы. 
 Работа по технологической карте 

26 Модели и конструкции 

Моделирование из конструктора 

1 Составление плана работы. Работа по технологической карте. 
Сборка модели по её готовой развёртке. 

27 Наша родная армия 
Открытка «Звезда» к 23 февраля 

1  

28-29 Художник – декоратор 

Филигрань и квиллинг 

Цветок к 8 марта 

2 Работа с опорой на технологические карты. 

30 Художественные техники из креповой бумаги 
Цветок в вазе 

1 Подбор материалов для композиции 
Самостоятельная творческая деятельность  

Мастерская кукольника (4 ч) 
 

 

31 Что такое игрушка? 

Игрушка – попрыгушка 

Игрушка из прищепки 

1 Разметка на глаз и по шаблонам. Точечное клеевое соединение деталей, 

биговка. Составление плана работы. Работа по технологической карте 

32 Театральные куклы.  
Марионетки 

1 Чтение чертежа. Составление плана работы. Работа по технологической карте. 
 

33 Игрушка из носка 

 

1 Сравнение образцов. Лицевая и изнаночная сторона тканей. Способы 

соединения деталей из ткани. Нанесение клейстера на большую тканевую 
поверхность. 

34 Кукла-неваляшка 1 Использование бросового материала 
Работа с разными материалами 

Творческая деятельность 
  

ИТОГО: 34  

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебно – практическое оборудование: 

Картон цветной, белый 

Бумага цветная 



10 
 

Ножницы  

Клей  

Стеки. 

Пластилин. 
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