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1.Требования к уровню подготовки выпускников.  

 

Врезультате изучения предмета профессионально-трудового обучение:  

 

  Учащиеся должны знать: 

- знать и выполнять правила техники безопасности при работе в швейной мастерской; - 

технические характеристики, назначение основных узлов промышленной швейной машины; 

- причины возникновения и принципы  

  устранения неполадок швейной машины;  

- устройство  и  принцип  действия  регуляторов  швейной машины; - знать требования 

к оборудованию рабочего места; 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к  изготавливаемым 

изделиям; 

- особенности раскроя парных деталей, раскрой «вразворот»;  

- правила подготовки выкройки к раскрою;  

- технологическая последовательность изготавливаемых изделий;  

- выполнять обработку подкройной обтачкой, двойной косой обтачкой  

- знать виды отделки швейных изделий (складки, оборки)  

- общее представление о почве;  

- сроки уборки семян петрушки, укропа;  

- сроки и способы уборки капусты;  

- сроки и способы посадки малины и смородины;  

- осенний уход за плодовыми деревьями;  

- виды крупного рогатого скота и внешнее строение коровы;  

- виды кормов и способы раздачи;  

- продукцию из молока;  

- строение перца, томата, салата, огурца;  

- сроки и способы выращивания этих овощных культур;  

- сроки посадки черенков смородины и их перезимовка.  

- Учащиеся должны уметь: 

- регулировать качество машинной строчки, чистить и смазывать швейную машину;  

- подбирать ткань для изделий;  

- изготавливать изделия несложного покроя;  

- ориентироваться в работе по образцу изделия и пооперационной карте;  

- различать фасоны фартуков, выбирать способы обработки в зависимости от  

 модели, ткани;  

- выявлять дефекты ткани;  

- распознавать льняные, хлопчатобумажные ткани;  

- снимать и записывать мерки;  

- пользоваться масштабной линейкой;  

- ориентироваться в чертеже изделий;  

- выполнять экономную раскладку выкройки и раскрой ткани с направленным  

 рисунком;  

- выполнять ремонт одежды ручным и машинным способами;  

- выполнять влажно-тепловую обработку изделий; 



- выполнять самоконтроль качества изделия.  

- выращивать малину и смородину; 

  -распознавать стати коровы и ухаживать за ней; 

-распознавать корма для коровы и отмеривать суточную 

норму; -выращивать томаты, перцы, салат, огурцы. 

2.Содержание учебного предмета «Профессионально – трудовое обучение»  

8 класс (408 часов)  

 

  Раздел 1. Сельскохозяйственный труд (85 часов) 

Теоретические сведения: уборка семенников укропа,уборка семенников 

редиса,хранение семян, уборка капусты, простейшая переработка капусты, посадка 

малины, смородина, высоко плодные и низкорослые плодовые деревья, вредители 

плодовых деревьев, защищенный грунт и его значение, парники, теплицы, весенние 

работы в парниках и теплицах, сорта салата кочанного, выращивание салата кочанного, 

строение и некоторые особенности томата, сорта и гибриды томата, строение и некоторые  

  особенности огурца, 

Раздел предусматривает практические работы: Изучение посадки саженцев 

малины,весенний уход за молодыми посадками малины, выращивание посадочного 

материала смородины, уход за плодоносящим садом ранней осенью, уход за 

плодоносящим садом, внесение удобрений и обработка почвы, уход за плодоносящим 

садом поздней осенью, борьба с вредителями, подготовка почвенной смеси, выращивание 

рассады, выращивание огурца в домашних условиях, посадка плодовых деревьев, 

подготовка почвы, разбивка участка и разметка мест для посадки саженцев, подготовка 

посадочных ям. 

 

  Раздел 2 Животноводство (41 час ). 

Теоретические сведения: крупный рогатый скот,породы крупно рогатого скота, 

содержание коров телят на молочной ферме, крупная молочная ферма с частичной 

механизацией производственных процессов, содержание телят на крупной молочной 

ферме, уход за коровами в стойловый период, все виды кормов и подкормки, Раздел  

  предусматривает практические работы: 

Обнаружение крахмала в картофеле. По завершению раздела предусмотрен мини-проект и 

 защита проекта. В разделе предусмотрена экскурсия на молочный комплекс АО                                  

«Приозерное» 

Раздел 3 Сведения о швейных машинах (16 часов)В разделесведения о швейных 

машинах изучаются темы: 

Теоретические  сведения:  Машинные  стежки  и  строчки,рабочие  механизмы  

швейноймашины, приспособления к швейным машинам, неполадки в работе швейной 

машины,уход за швейной машиной 

  Раздел предусматривает практические работы: 

Установка приспособлений малой механизации (установка лапки), образование 

челночного стежка, чистка и смазка швейной машины, разборка и сборка челночного  

  комплекта. 

  Раздел 4 Волокна и ткани (18 часов). 

Теоретические сведения: Волокно из шелка,пряжа из волокон шелка,свойство 

шелковыхтканей, волокна искусственного шѐлка, свойства тканей из искусственного 

шѐлка,  

  синтетические волокна, свойства тканей из синтетических и смешанных волокон. 

  Раздел предусматривает практические работы: 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шелковых и шѐлковых тканей потехнологическим 

свойствам, определение тканей из натурального и искусственного шѐлка. 



  В разделе предусмотрен мини проект и его защита. 

  Раздел 5 Дополнительные сведения о ткани (33 часа). 

Теоретические сведения: Отделка ткани,подготовка изделия к примерке,тиль в одежде 

имода, классический, спортивный, фольклорный, романтический стиль, силуэт одежды, 

полуприлегающий, прилегающий, прямой, свободный силуэт, фасоны: плечевых изделий,  

  рукава: втачные, реглан, цельнокроеные, фасоны воротников. 

  Раздел предусматривает практические работы: 

Возможность дефекта ткани в процессе еѐ производства, выбор ткани для пошива верхней 

одежды, подготовка ткани к раскрою и раскрой, раскладка деталей выкройки на ткани, 

обмеловка деталей выкройки и раскрой. В разделе предусмотрен мини проект и его 

защита. 

  Раздел 6 Изготовление блузок (56 часов). 

Теоретические сведения: Сведения о блузках,прямая блузка без рукавов и 

воротника,подготовка деталей к выкройке, подготовка ткани к раскрою, подготовка 

блузки к  

  примерке. 

Раздел предусматривает практические работы:снятие мерок,построение чертежапрямой 

блузки, построение чертежа прямой блузки, моделирование блузок на основе выкройки 

прямой блузки, изменение выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения 

нагрудной, раскладка деталей выкройки на ткани, раскрой блузки, подготовка деталей 

кроя блузки к обработке, обработка выточек, обработка плечевых срезов, обработка 

боковых срезов, обработка срезов пройм косой обтачкой, блузка с коротким 

цельнокроенным рукавом, без воротника, Изменение выкройки основы прямой блузки с 

цельнокроенным рукавом в масштабе 1:4. В разделе предусмотрен мини проект и  

  его защита. 

Раздел 7 Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки  

(95 часов). 

Теоретические сведения: Сведения о платьях,платье 

цельнокроенное,изготовлениевыкроек цельнокроенного платья прямого силуэта без 

воротника и рукавов на основе прямой блузки, подготовка платья к примерке, проведение 

первой примерки платья,  

  проведение второй примерки платья. 

Раздел предусматривает практические работы: моделирование выреза горловины 

вплатье без воротника, обработка горловины подкройной обтачкой, обработка застежки не 

доходящей до низа изделия, моделирование цельнокроенного платья, разработка фасонов 

цельнокроенного платья, раскрой целькроеннного платья, обработка подкойных обтачек, 

обработка нагрудных выточек на детали кроя переда, обработка плевых срезов, обработка 

среза горловины, обработка боковых срезов, обработка срезов пройм, вышивка гладью, 

мережка, выполнение мережки "столбик" на образце, выполнение мережки "снопик"на 

  образце, Построение чертежа и изготовление выкойки волана к круглому вырезу. 

Раздел 8 Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (64 часа) 

 

Теоретические сведения: Рукава,виды обработки нижнего среза длинного прямого 

рукава,виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава, подборта, 

изготовлениевыкройки подборта, цельнокроенного с бортом, для изделий с застежкой 

доверха,изготовление выкройкиотрезного подборта для изделий с отворотами, 

обработкаподбортов, обработка внутреннего среза подборта швом вподгибку с открытым 

срезом и 

  соединение борта с отрезным подбортом, воротники, 

Раздел предусматривает практические работы: Снятие мерок,построение 

чертежавыкройки длинного прямого рукава и манжеты, обработка прямой манжеты на 

образце, обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (первый 



способ), обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (второй способ), 

обработка нижнего среза рукава манжетой на застежке на образце, обработка нижнего 

среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на образце, соединение рукавов  

  с проймой, построение чертежа воротника-стойки в масштабе 1:4. 

По завершению всего курса обучения предусмотрен итоговый контроль. 

   

3.  Тематическое планирование. 

№ темы 
 

Количествочасов Темыурока 

Раздел 1. Сельскохозяйственный труд 

1 1 Вводное занятие 

2-3 2 Уборка семенников укропа 

4-5 2 Уборка семенников редиса 

6 1 Хранение семян 

7-8 2 Уборка капусты 

9-10 2 Простейшая переработка капусты 

11-12 2 Посадка малины 

13 1 Практическая работа "Посадка саженцев малины" 

14 1 Весенний уход за молодыми посадками малины 

15-16 2 Смородина 

17-18 2 Выращивание посадочного материала смородины 

19-20 2 Посадка смородины 

21-22 2 Высоко плодные и низкорослые плодовые деревья 

23-24 2 Вредители плодовых деревьев 

25-26 2 Уход за плодоносящим садом ранней осенью 

28 1 Практическая работа "Уход за плодоносящим садом" 

28 1 Практическая работа "Внесение удобрений и обработка почвы" 

29 1 Практическая работа "Внесение удобрений и обработка почвы" 

30-31 2 Уход за плодоносящим садом поздней  осенью 

32-33 2 Практическая работа "Борьба с вредителями" 

34-35 2 Защищенный грунт и его значение 

36-37 2 Утепленный грунт 

38-39 2 Парники 

40-41 2 Теплицы 

42-43 2 Весенние работы в парниках и теплицах 

44-45-46-47 4 Практическая работа "Подготовка почвенной смеси" 

48-49 2 Строение и некоторые особенности салата качанного 

50 1 Сорта салата кочанного 

51-52 2 Выращивание салата кочанного 

53-54-55 3 Выращивание салата кочанного в теплице 

56-57 2 Строение и некоторые особенности томата 

58-59 2 Сорта и гибриды томата 

60 1 Выращивание рассады 

61-62 2 Практическая работа "Выращивание рассады" 

63 1 Выращивание томата в открытом грунте 

64-65-66-67 4 Практическая работа рассадка томата 



 

 

 

 

 

 

 

68-69 2 Строение и некоторые особенности огурца 

70-71-72 3 Сорта и гибриды огурца для открытого грунта 

73-74 2 Практическая работа "Выращивание огурца в домашних условиях" 

75 1 Посадка плодовых деревьев 

76 1 Выбор места под сад 

77-78 2 Подбор и размещение пород и сортов плодовых деревьев 

79 1 Подготовка к посадке плодовых деревьев 

80-81 2 Практическая работа "Подготовка почвы" 

82-83 2 Практическая работа "Разбивка участка и разметка мест для посадки 

84-85 2 Практическая работа "Подготовка посадочных ям" 

 Раздел 2. Животноводство   

86-87 2  РК Экскурсия  ОООПетелино Молочный комплекс 

88-89 2  Крупный рогатый скот 

90-91 2  Породы крупного рогатого скота 

92-93 2  Содержание коров и телят на молочной ферме 

94-95 2  Крупная молочная ферма с частичной механизацией производственных 

96-97 2  Содержание коров на крупной молочной ферме 

98-99 2  Содержание телят на крупной молочной ферме 

100-101 2  Содержание коров и телят на небольшой молочной ферме и в приусадебно 

102 1 Уход за коровами в стоиловый период 

103 1  Виды кормов 

104-105 2  Грубые корма 

106-107 2  Сочные корма 

108-109 2  Концентрированные корма 

110-111 2  Корма животного происхождения 

112-113 2  Витаминные, минеральные и комбинированные подкормки 

114-115 2 Состав кормов 

116-117 2  Лабораторно-практическая работа "Обнаружение крахмала в картофеле" 

118-119 2  Подготовка грубых кормов 

120 1 Подготовка сочных кормов 

121 1 Подготовка концентрированных кормов 

122-123 2  Подготовка проекта по разделу "Животноводство" 

124-125 2  Подготовка проекта по разделу "Животноводство" 

126 1 Защита проекта по разделу "Животноводство" 

Раздел 3. Сведения о работе швейных машин 

127-128 

 

2 

 

 

 

РК Экскурсия в школьный музей (швейные машины)ашинные стежки 

и строчки М 

129-130 2  Рабочие механизмы швейной машины 

131 1 Рабочие механизмы швейной машины 

132-133-134 3  Приспособления к швейным машинам 

135-136 2 

 

Практическая работа "Установка приспособлений малой механизации  

(установка лапки) 

137 1 Образование челночного стежка 

138-139 2  Неполадки в работе швейной машины 

140 1 Уход за швейной машиной 

141 1  Практическая работа "Чистка и смазка швейной машины" 

142 1 Практическая работа " Разборка и сборка челночного комплекта 

 Раздел 4. Волокна и ткани   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143 

 

1 

 

 

 

РК Народные умельцы регионаВолокно из 

шелка.  

144 1 Пряжа из волокон шелка 

145 1 Свойство шелковых тканей 

146-147 

 

2 

 

Сравнение хлопчатобумажных, льнянных, шелковых и шѐлковых тканей п  

технологическим свойствам 

148-149 2  Волокна искусственного шѐлка 

150-151 2  Свойства тканей из искусственного шѐлка 

152-153 2  Практическая работа "Определение тканей из натурального и искусственно 

154-155 2  Синтетические волокна 

156-157 2  Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон 

158-159 2  Подготовка мини проекта 

160 1 Защита мини-проекта 

Раздел 5. Дополнительные сведения о ткани 

161-162 

 

2 

 

 

 

РК Народные костюмы регионаОтделка ткани 

 

163-164 2   Возможность дефекта ткани в процессе еѐ производства 

165-166 2   Выбор ткани для пошива верхней одежды 

167-168 2   Подготовка ткани к раскрою и раскрой 

169-170 2   Практическая работа раскладка деталей выкройки на ткани 

171 1 Практическая работа обмеловка деталей выкройки и раскрой 

172 1 Практическая работа подготовка изделия к примерке 

173 1 Стиль в одежде и мода 

174 1 Классический стиль 

175 1 Спортивный стиль 

176 1 Фольклорный стиль 

177 1 Романтический стиль 

178 1   Комплект женской одежды 

179 1 Силуэт в одежде 

180 1 Полупрелегающий, прилегающий силуэт 

181 1 Прямой, свободный силуэт 

182-183 2 Фасоны плечевых изделий 

184 1 Рукава: втачные, реглан, цельнокроенные 

185 1 Фасоны втачных рукавов: прямой, узкий, фонарик, крылышко 

186 1 Фасоны воротников 

187-188 2   Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия 

189-190 2   Описание фасона изделия 

191-192 2   Подготовка мини проекта 

193 1 Защита проекта по разделу 

Раздел 6. Изготовление блузок  

194-195 2   Сведения о блузках 

196-197 2   Прямая блузка без рукавов и воротника 

198 1 Снятие мерок и построение чертежа прямой блузки 

199 1 Практическая работа снятие мерок 

200-201-202- 

203-204 

5 

 

Практическая работа Построение чертежа прямой блузки  

205-206 2   Практическая работа Подготовка деталей к выкройке 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

207-208 2 

 

Практическая работа Моделирование блузок на основе выкройки  прямой 

блузки 

209-210-211 

 

3 

 

Практическая работа Изменение выкройки основы прямой блузки с  

перемещения нагрудной 

212 1 Практическая работа Подготовка ткани к раскрою 

213-214 2   Практическая работа Раскладка деталей выкройки на ткани 

215-216-217 3   Практическая работа Раскрой блузки 

218-219 2   Практическая работа Подготовка деталей кроя блузки к обработке 

220-221 2   Практическая работа Подготовка блузки к примерке 

222-223 2   Практическая работа Проведение примерки блузки 

224-225 2   Практическая работа Обработка выточек 

226-227 2   Практическая работа Обработка плечевых срезов 

228-229-230 3   Практическая работа Обработка среза горловины косой обтачкой 

231-232-233 3   Практическая работа Обработка боковых срезов 

234-235-236- 

237 

4 

 

Практическая работа Обработка срезов пойм косой обтачкой 

238-239-240 3   Практическая работа Обработка нижнего среза 

241-242-243 3   Практическая работа Окончательная отделка блузки 

244-245 2   Блузка с коротким цельнокроенным рукавом, без воротника 

246-247-248- 4   Практическая работа Изменение выкройки основы прямой блузки с 

249 

 

 

  

цельнокроенным рукавом в масштабе 1:4 

  

Раздел 7. Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки 

250-251 2 

 

Видео – экскурсия швейная фабрика изготовление женского платья. 

Сведения о платьях 

252-253 2  Платье с цельнокроенными рукавами 

254-255-256- 6 Практическая работа изготовление выкроек цельнокроенного платья 

257-258-259   прямого силуэта без воротника и рукавов на основе прямой блузки 

260-261-262 

 

3 

 

Практическая работа Моделирование выреза горловины в платье 

без воротника 

263-264-265 3  Практическая работа Обработка горловины подкройной обтачкой 

266 1  Практическая работа Обработка застежки не доходящей до низа изделия 

267-268-269- 4 Практическая работа Обработка разреза для застежки обтачкой 

270   на образце 

271 1 Практическая работа Моделирование цельнокроенного платья 

272-273-274- 

275-276 

5 

 

Практическая работа Разработка фасонов цельнокроенного платья 

 

277-278-279 3  Практическая работа Раскрой целькроеннного платья 

280-281-282 3  Практическая работа Подготовка платья к примерке 

283-284 2  Практическая работа Проведение первой примерки платья 

285-286-287- 

288 

4 

 

Практическая работа Проведение второй примерки платья 

 

289-290-291 3  Практическая работа Обработка подкойных  обтачек 

292-293-294- 

295 

3 

 

Практическая работа Обработка нагрудных выточек на детали кроя переда 

 

296-297-298 3  Практическая работа Обработка плевых срезов 

299-300-301- 

302 

3 

 

Практическая работа Обработка среза горловины 

 

303-304-305 3  Практическая работа Обработка боковых срезов 

306-307-308 3  Практическая работа Обработка срезов пройм 

 



309-310 2  Практическая работа Обработка пояса 

311-312 2  Практическая работа Обработка нижнего среза 

313-314 2  Практическая работа Окончательная отделка изделия 

315 1  РК Виды вышивки региона. Виды отделки 

316 1 Вышивка гладью 

317-318 2  Практическая работа Приемы вышивки гладью 

319-320 2  Практическая работа Использование цветных ниток в вышивке гладью 

321 1 Практическая работа Мережка 

322 1 Выполнение мережки "кисточка" на образце 

323 1 Выполнение мережки "столбик" на образце 

324 1 Выполнение мережки "снопик"на образце 

325-326 2  Выполнение мережки "раскол" на образце с обработкой среза вподгибку 

327 1 Рюши 

328-329 2  Практическая работа Соединение рюша с основной деталью 

330 1 Воланы 

331-332 2  Построение чертежа и изготовление выкойки волана к круглому вырезу го 

333-334 2  Построение чертежа и изготовление выкройки волана в виде оборки 

335-336 2  Мелкие складочки и защипы 

337-338 2  Снятие мерок и построение чертежа основы цельнокроенного платья 

339-340-341- 7 Практическая работа Построение чертежа платья с втачными 

342-343-344- 

345 

 

 

 рукавами 

 

Раздел 8. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 

346 1 Рукава 

347 1 Снятие мерок 

348-349-350 

 

3 

 

Практическая работа построение чертежа выкройки длинного 

прямогорукава и манжеты 

351 

 

1 

 

Практическая работа Виды обработки нижнего среза длинного 

прямогорукава 

352-353 2 Обработка прямой манжеты на образце 

354-355 

 

2 

 

Практическая работа Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 

способ) 

356-357 

 

2 

 

Практическая работа Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой 

способ) 

358-359 

 

 

2 

 

 

Практическая работа Обработка нижнего среза рукава манжетой 

назастежке на образце 

 

360-361 

 

2 

 

Практическая работа Обработка нижнего среза рукава резиновойтесьмой 

на образце 

362 1 Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава 

363-364 

 

2 

 

Практическая работа Обработка нижнего среза короткого прямого 

рукавана образце 

365-366-367 3 Соединение рукавов с проймой 

368 1 Подборта 

369-370 2 Изготовление выкройки подборта, цельнокроенного с бортом, для изделий 

371-372 2 Изготовление выкройки отрезного подборта для изделий с отворотами 

373 1 Обработка подбортов 

374-375 

 

2 

 

Практическая работа Обработка внутреннего среза подборта соединение 

борта с отрезным подбортом 

376-377 

 

2 

 

Практическая работа Обработка нижнего среза подборта,цельнокроенного 

с бортом, в изделиях с застежкой 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

378 1 Воротники. Снятие мерок 

379-380 2 Построение чертежа воротника-стойки в масштабе 1:4 

381-382 2 Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4 

383-384 2 Построение чертежа отложного воротника для изделий с застежкой до верха в ма 

 

385-386 

  

2 

Построение чертежа отложного воротника для изделий с  

387 

 

1 

 

Практическая работа Обработка воротника и соединение их сгорловиной 

388-389 2 Практическая работа Обработка воротника на стойке на образце 

390-391 

 

2 

 

Практическая работа Соединение воротника на стойке с 

горловинойизделия 

392-393 

 

2 

 

Практическая работа Соединение воротника с горловиной изделия 

спомощью подкройной. Обтачки 

394-395 

 

2 

 

Практическая работа Соединение отложного воротника с горловиной 

визделиях с застежкой до верха 

396-397 

 

2 

 

Практическая работа Соединение отложного воротника с горловиной 

визделиях с отворотами 

398 1 Разметка петель 

399 1 Практическая работа Разметка петель в изделиях с застежкой до верха 

400 1 Практическая работа Разметка мест пришивания пуговиц 

401 1 Кокетки 

402-403 

 

2 

 

Практическая работа Соединение кокетки с фигурным или овальным нижним сре 

деталью накладным швом на образце 

404-405 2 Практическая работа Обработка нижнего среза кокетки оборкой 

406 1 Ремонт одежды. Наложение заплат 

407 1 Наложение заплат стачным способом 

408 1 Итоговая контрольная работа за год 

 


