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Основные нормативные акты: 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях» 

• СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» 

• СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования» 

• СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 «Гигиенические требования к естественному, 

искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий» 

 



• СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 

общественных зданий и на территории жилой застройки» 

• СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству 

воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Гигиенические 

требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения 

Контроль качества» 

• СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным 

электро-вычислительным машинам и организации работы» 

• СанПиН 2.2.4.1294-03 «Гигиенические требования к аэроионному составу 

воздуха производственных и общественных помещений» 

• ГН 2.1.6.3492-17 «Предельно-допустимые концентрации (ПДК) 

загрязняющих веществ в атмосферном воздухе городских и сельских 

поселений» 

• СанПиН 1.2.2353-08 «Канцерогенные факторы и основные требования к 

профилактике канцерогенной опасности» 

• Санитарные нормы и правила, регламентирующие профилактические 

мероприятия по отдельным видам инфекционных заболевания (вирусные 

гепатиты, грипп, легионеллез, детские инфекции) 

 



Контроль за состоянием здоровья 
работников образовательных 

организаций  

Все работники общеобразовательной организации проходят предварительные и 

периодические медицинские осмотры, должны быть привиты в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок. Каждый работник 

общеобразовательной организации должен иметь личную медицинскую книжку 

установленного образца. 

Работники, уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, не допускаются 

к работе. 

Должностные лица и работники общеобразовательных организаций, деятельность 

которых связана с воспитанием и обучением детей, при трудоустройстве проходят 

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию и далее с 

периодичностью не реже одного раза в 2 года. 



Контроль за состоянием здоровья 
работников пищеблоков 

образовательных организаций   

К работе допускаются лица, имеющие соответствующую профессиональную 

квалификацию, прошедшие предварительный, при поступлении на работу, и 

периодические медицинские осмотры в установленном порядке, 

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию. Профессиональная 

гигиеническая подготовка и аттестация для работников проводятся не реже одного 

раза в два года, для руководителей организаций - ежегодно. Профилактические 

прививки персонала против инфекционных заболеваний рекомендуется проводить 

в соответствии с национальным календарем прививок. 

Каждый работник должен иметь личную медицинскую книжку установленного 

образца, в которую вносятся результаты медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведения о перенесенных инфекционных 

заболеваниях, отметка о прохождении профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации. 



Контроль за состоянием здоровья 

работников пищеблоков  

образовательных организаций 

При появлении признаков простудного заболевания или желудочно-кишечного 

расстройства, а также нагноений, порезов, ожогов работник обязан сообщить об 

этом администрации и обратиться за медицинской помощью, а также обо всех 

случаях заболевания кишечными инфекциями в своей семье. 

Лица с кишечными инфекциями, гнойничковыми заболеваниями кожи, 

воспалительными заболеваниями верхних дыхательных путей, ожогами или 

порезами временно отстраняются от работы. К работе могут быть допущены только 

после выздоровления, медицинского обследования и заключения врача. 



Работники пищеблока обязаны: 

 

• - приходить на работу в чистой одежде и обуви; 

• - оставлять верхнюю одежду, головной убор, личные вещи в 

бытовой комнате; 

• - тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, после 

посещения туалета, а также перед каждой сменой вида 

деятельности; 

• - коротко стричь ногти; 

• - при изготовлении блюд, кулинарных и кондитерских изделий 

снимать ювелирные украшения, часы и другие бьющиеся предметы, 

коротко стричь ногти и не покрывать их лаком, не застегивать 

спецодежду булавками; 

• - работать в специальной чистой санитарной одежде, менять ее по 

мере загрязнения; волосы убирать под колпак или косынку; 

• - не выходить на улицу и не посещать туалет в специальной 

санитарной одежде; 

• - не принимать пищу и не курить на рабочем месте. 



Организация и проведение 
медицинских осмотров для работников 

образовательных организаций 

 
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 12 

апреля 2011 г. N 302н "Об утверждении перечней вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(обследования), и Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров (обследований) работников, 

занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда" 



Работники  образовательных организаций всех типов и видов, а также 

детских организациях, не осуществляющих образовательную 

деятельность (спортивные секции, творческие, досуговые детские 

организации и т.п.) 

 

Ежегодно проходят обследование у дерматовенеролога, 

оториноларинголога, стоматолога.  

Лабораторные анализы для данной категории включают в себя: 

• Рентгенография грудной клетки 

• Исследование крови на сифилис 

• Мазки на гонорею при поступлении на работу 

• Исследования на гельминтозы при поступлении на работу и в 

дальнейшем - не реже 1 раза в год, либо по эпидпоказаниям 



Медицинскими противопоказаниями к работе в данном виде 

организация являются: 

Заболевания и бактерионосительство: 

• брюшной тиф, паратифы, сальмонеллез, дизентерия; 

• гельминтозы; 

• сифилис в заразном периоде; 

• лепра; 

• заразные кожные заболевания: чесотка, трихофития, микроспория, парша, 

актиномикоз с изъязвлениями или свищами на открытых частях тела; 

• заразные и деструктивные формы туберкулеза легких, внелегочный 

туберкулез с наличием свищей, бактериоурии, туберкулезной волчанки лица 

и рук; 

• гонорея (все формы) - только для работников медицинских и детских 

дошкольных учреждений, непосредственно связанные с обслуживанием 

детей - на срок проведения лечения антибиотиками и получения 

отрицательных результатов первого контроля; 

• озена 



Работники пищеблоков образовательных организаций  

 

Ежегодно проходят обследование у дерматовенеролога, оториноларинголога, 

стоматолога.  

Лабораторные анализы для данной категории включают в себя: 

• Рентгенография грудной клетки 

• Исследование крови на сифилис 

• Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на брюшной тиф при поступлении на работу 

и в дальнейшем - по эпидпоказаниям 

• Исследования на гельминтозы при поступлении на работу и в дальнейшем - 

не реже 1 раза в год либо по эпидемиологическим показаниям 

• Мазок из зева и носа на наличие патогенного стафилококка при поступлении 

на работу, в дальнейшем - по медицинским и эпидпоказаниям 

 



Медицинскими противопоказаниями к работе в данном виде 

организация являются: 

 

Заболевания и бактерионосительство: 

• брюшной тиф, паратифы, сальмонеллез, дизентерия; 

• гельминтозы; 

• сифилис в заразном периоде; 

• лепра; 

• педикулез; 

• заразные кожные заболевания: чесотка, трихофития, микроспория, парша, 

актиномикоз с изъязвлениями или свищами на открытых частях тела; 

• заразные и деструктивные формы туберкулеза легких, внелегочный туберкулез с 

наличием свищей, бактериоурии, туберкулезной волчанки лица и рук; 

• гонорея (все формы) на срок проведения лечения антибиотиками и получения 

отрицательных результатов первого контроля; 

• инфекции кожи и подкожной клетчатки - только для работников, занятых 

изготовлением и реализацией пищевых продуктов; 

• озена 



Участие врача-терапевта, врача-психиатра и врача-нарколога при прохождении 

предварительного и периодического медицинского осмотра является 

обязательным для всех категорий обследуемых. 

Флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая 

боковая) проводится для граждан в возрасте 18 лет и старше. Флюорография, 

рентгенография легких не проводится, если гражданину в течение 

предшествующего календарного года проводилась флюорография, 

рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерная томография органов 

грудной клетки; 

измерение внутриглазного давления при прохождении предварительного и 

периодического медицинского осмотра, начиная с 40 лет. 

Все женщины осматриваются врачом - акушером-гинекологом с проведением 

бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) 

исследования; женщины в возрасте старше 40 лет проходят маммографию 

обеих молочных желез в двух проекциях. Маммография не проводится, если в 

течение предшествующих 12 месяцев проводилась маммография или 

компьютерная томография молочных желез. 



Вакцинопрофилактика работников проводится в 

соответствиия с Национальным календарем 

профилактических прививок, который утвержден 

Приказом Министерства здравоохранения РФ от 21 

марта 2014 г. N 125н "Об утверждении национального 

календаря профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям" 



Для сотрудников образовательных организаций: 

• АДС-М (против дифтерии и столбняка) - 1 раз в 10 лет , вне 

зависимости от возраста 

• против гепатита В - трехкратно для лиц моложе 55 лет 

• ЖКВ (против кори) - двухкратно для лиц моложе 55 лет 

• против гриппа ежегодно при отсутствии противопоказаний вне 

зависимости от возраста 

• против краснухи - однократно для женщин моложе 25 лет 

 

Для сотрудников пищеблоков, а также для тех, кто непосредственно 

связан с продуктами питания (завхозы, помощники воспитателей и т.д.), 

для сотрудников, входящих в состав бракеражных комиссий 

дополнительно необходима вакцинация против гепатита А (двухкратно, 

вне зависимости от возраста) и против дизентерии (ежегодно, вне 

зависимости от возраста) 



Организация контроля за состоянием здоровья детей также 

регламентирована санитарными правилами и нормами. 

 

Во всех видах общеобразовательных организаций организуется работа 

по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

В классном журнале рекомендуется оформлять лист здоровья, в 

который для каждого обучающегося вносят сведения об 

антропометрических данных, группе здоровья, группе занятий 

физической культурой, состоянии здоровья, рекомендуемом размере 

учебной мебели, а также медицинские рекомендации. 

 

 



С целью выявления педикулеза не реже 4 раз в год после каждых 

каникул и ежемесячно выборочно (четыре-пять классов) медицинскому 

персоналу необходимо проводить осмотры детей. Осмотры 

(волосистой части головы и одежды) проводят в хорошо освещенном 

помещении, используя лупу и частые гребни. После каждого осмотра 

гребень обдают крутым кипятком или протирают 70° раствором спирта. 

 

При обнаружении чесотки и педикулеза обучающиеся на время 

проведения лечения отстраняются от посещения учреждения. Они 

могут быть допущены в общеобразовательную организацию только 

после завершения всего комплекса лечебно-профилактических 

мероприятий, подтвержденных справкой от врача. 

 



Ежедневный утренний прием детей в детский сад проводится 

воспитателями и (или) медицинскими работниками, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям 

(при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку 

проводится термометрия. 

 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в 

дошкольные образовательные организации не принимаются; 

заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода 

родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую 

организацию с информированием родителей. 



При регистрации случаев заболеваний среди детей и персонала дошкольных 

образовательных организаций контагиозными гельминтозами 

профилактические мероприятия проводят как в период лечения детей, так и 

ближайшие 3 дня после его окончания. При этом необходимо: 

• ежедневно 2 раза (утром и вечером) проводить влажную уборку помещений 

с применением мыльно-содового раствора; 

• провести чистку (очистить с использованием пылесоса) или обработать 

камерной дезинфекцией (если невозможно облучить бактерицидными 

лампами в течение 30 минут на расстоянии до 25 см) ковры, дорожки, 

мягкие игрушки и убрать их до завершения заключительной дезинвазии; 

• в течение 3 дней, начиная с первого дня лечения, одеяла, матрацы и 

подушки обрабатывать пылесосом. Одеяла и постельное белье не 

допускается встряхивать в помещении; 

• в группах круглосуточного пребывания ежедневно менять или проглаживать 

горячим утюгом нательное, постельное белье и полотенца; 

• следить за соблюдением детьми и персоналом правил личной гигиены 

(ногти на руках детей и персонала должны быть коротко острижены). 



Одним из важнейших направлений обеспечения санитарно-

эпидемиологического режима в образовательной организации является 

правильная и четкая работа по организации дезинфекции (санитарной 

обработке). 

 

Дезинфекция - это уничтожение на объектах или удаление с объектов 

патогенных (болезнетворных) микрооорганизмов. 

Профилактическая дезинфекция осуществляется работниками при 

проведении как текущей, так и генеральной уборки. 

 

Моющие и дезинфицирующие средства в обязательном порядке 

должны иметь декларацию о соответствии, сертификат качества и 

инструкцию по применению на русском языке. 



Все помещения общеобразовательной организации подлежат ежедневной 

влажной уборке с применением моющих средств. 

Туалеты, столовые, вестибюли, рекреации подлежат влажной уборке после 

каждой перемены. 

Уборку учебных и вспомогательных помещений проводят после окончания 

уроков, в отсутствии обучающихся, при открытых окнах или фрамугах. Если 

общеобразовательная организация работает в две смены, уборку проводят по 

окончании каждой смены: моют полы, протирают места скопления пыли 

(подоконники, радиаторы и др.) 

Уборку помещений интерната при общеобразовательной организации 

проводят не реже 1 раза в сутки. 

Для проведения уборки и дезинфекции в общеобразовательной организации 

и интернате при общеобразовательной организации используют моющие и 

дезинфицирующие средства, разрешенные в установленном порядке к 

применению в детских учреждениях, соблюдая инструкции по их применению. 

Дезинфицирующие растворы для мытья полов готовят перед 

непосредственным применением в туалетных комнатах в отсутствии 

обучающихся. 



• Дезинфицирующие и моющие средства хранят в упаковке 

производителя, в соответствии с инструкцией и в местах, 

недоступных для обучающихся. 

• Не реже одного раза в месяц во всех видах помещений 

общеобразовательной организации и интерната при 

общеобразовательной организации проводится генеральная уборка. 

• Генеральная уборка техническим персоналом (без привлечения 

труда обучающихся) проводится с применением разрешенных 

моющих и дезинфицирующих средств. 

• Вытяжные вентиляционные решетки ежемесячно очищают от пыли. 



• Ежедневную уборку туалетов, душевых, буфетов, помещений 

медицинского назначения проводят с использованием 

дезинфицирующих средств независимо от эпидемиологической 

ситуации. Санитарно-техническое оборудование подлежит 

ежедневному обеззараживанию. Ручки сливных бачков и ручки 

дверей моют теплой водой с мылом. Раковины, унитазы, сидения на 

унитазы чистят ершами или щетками, чистящими и 

дезинфицирующими средствами, разрешенными в установленном 

порядке. 

• В медицинском кабинете помимо обеззараживания помещения и 

предметов обстановки необходимо дезинфицировать медицинские 

инструменты в соответствии с указаниями по дезинфекции, 

предстерилизационной очистке и стерилизации изделий 

медицинского назначения. 

• Предпочтение следует отдавать стерильным медицинским 

изделиям одноразового применения. 



• Уборочный инвентарь для уборки помещений должен быть промаркирован и 

закреплен за определенными помещениями. 

• Уборочный инвентарь для уборки санитарных узлов (ведра, тазы, швабры, 

ветошь) должен иметь сигнальную маркировку (красного цвета), 

использоваться по назначению и храниться отдельно от другого уборочного 

инвентаря. 

• Спортивный инвентарь подлежит ежедневной обработке моющими 

средствами. 

• Спортивный инвентарь, размещенный в зале, протирают увлажненной 

ветошью, металлические части - сухой ветошью в конце каждой учебной 

смены. После каждого занятия спортзал проветривают не менее 10 минут. 

Спортивный ковер очищают ежедневно с использованием пылесоса, не 

менее 3 раз в месяц проводят его влажную чистку с использованием 

моющего пылесоса. Спортивные маты ежедневно протирают мыльно-

содовым раствором. 

• При наличии ковров и ковровых покрытий (в помещениях начальной 

общеобразовательной школы, групп продленного дня, интернате) их 

очищают пылесосом в ежедневном режиме, а также 1 раз в год подвергают 

просушиванию и выколачиванию на свежем воздухе. 

 

 



• Производственные и другие помещения пищеблока 

образовательной организации должны содержаться в порядке и 

чистоте. Хранение пищевых продуктов на полу не допускается. 

• Уборка обеденных залов должна проводиться после каждого 

приема пищи. Обеденные столы моют горячей водой с добавлением 

моющих средств, используя специально выделенную ветошь и 

промаркированную тару для чистой и использованной ветоши. 

• Ветошь в конце работы замачивают в воде при температуре не 

ниже 45°С, с добавлением моющих средств, дезинфицируют или 

кипятят, ополаскивают, просушивают и хранят в таре для чистой 

ветоши. 



• Для обработки посуды, проведения уборки и санитарной обработки 

предметов производственного окружения используют разрешенные 

к применению в установленном порядке моющие, чистящие и 

дезинфицирующие средства, согласно инструкциям по их 

применению. 

• Для уборки каждой группы помещений (сырьевых цехов; горячего и 

холодного цехов; неохлаждаемых складских помещений; 

холодильных камер; вспомогательных помещений; санитарных 

узлов) выделяют отдельный промаркированный уборочный 

инвентарь. Инвентарь для мытья туалетов должен иметь 

сигнальную (красную) маркировку. 

• По окончании уборки, в конце смены весь уборочный инвентарь 

должен промываться с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств, просушиваться и храниться в чистом 

виде. 



• Для хранения уборочного инвентаря выделяют отдельное 

помещение, оборудованное душевым поддоном и умывальной 

раковиной с подводкой к ним холодной и горячей воды. При 

отсутствии такого помещения хранение уборочного инвентаря 

допускается в специально отведенном месте. Хранение уборочного 

инвентаря в производственных помещениях не допускается. 

Инвентарь для мытья туалетов должен храниться отдельно от 

другого уборочного инвентаря. 



Контроль за качеством санитарно-
эпидемиологических мероприятий. 

Контроль осуществляется обученными сотрудниками образовательных 

организаций, уполномоченных приказом руководителя. 

Также рекомендовано не реже 2 раз в год проводить лабораторный 

контроль по договору с аккредитованной организацией, включающий в 

себя отбор проб смывов с поверхностей, оборудования, инвентаря, рук и 

спецодежды персонала на наличие бактерий группы кишечной палочки, 

патогенного стафилококка, яиц гельминтов и цист патогенных кишечных 

простейших. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


