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Инструкция по организации прогулок воспитанников ГКП 
 

1. Требования безопасности перед началом прогулки 

1.1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать наличия 

травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, неструганых 

досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди – проволок и др. Все ямы 

на территории детского сада должны быть засыпаны, люки закрыты тяжелыми крышками. 

Проверять исправность игрушек и надежность крепления физкультурно-игрового оборудования, 

игрушек. Приводить их в надлежащее состояние в соответствии с санитарными нормами. 

1.2. Ежедневно утром и вечером проверять на территории детского сада наличие посторонних, 

подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво- и другой безопасности (дежурным 

воспитателям и всем сотрудникам). В случае обнаружения немедленно сообщить администрации 

или позвонить в милицию (к предметам не прикасаться). 

1.3. Воспитателю в обязательном порядке проводить предварительную визуальную проверку 

мест проведения занятий, игр, труда и других видов деятельности с воспитанниками на предмет 

взрыво- и другой безопасности. 

1.4. Требования безопасности перед началом прогулки в весенне-осенний период: 

- устранять наличие на участке застоялых вод после дождя; 

- своевременно обрезать кусты и деревья, не допускать сломаных, торчащих веток; 

- ежедневно утром подметать участки (сторож-дворник), убирать мусор и другие опасные 

предметы; 

- весной проводить декоративную обрезку кустарника, вырубку сухих и низких веток деревьев 

и молодой поросли. 

1.5. Требования безопасности перед началом прогулки в зимний период: 

- крыши всех построек очищать от снега, сосулек (здание школы); 

- дорожки, детские площадки, ступеньки, наружные лестницы, крыльцо очищать от снега, 

льда, посыпать песком. 

1.6. Требования безопасности перед началом прогулки в летний период: 

- еженедельно своевременно проводить работы по очистке участка школы и прилежащей 



территории от сорных злаков, трав, растений аллергической направленности (амброзия), с целью 

профилактики укуса клещами и другими насекомыми; 

- уничтожать ядовитые грибы, ягоды и растения (иметь перчатки и необходимый уборочный 

инвентарь); 

1.7. Воспитатель должен хорошо знать ядовитые грибы, ягоды, травы, растущие на 

территории школы и учить детей узнавать их на картинках, иллюстрациях, разъяснять детям 

опасность отравления ими. 

1.8. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет соответствия 

погодным условиям. 

1.9. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведения при выходе на 

прогулку и при заходе в помещение школы: не бежать, не толкаться, не нести перед собой большие 

игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др. 

1.10. В жаркие летние дни педагог обязан проверять наличие у воспитанников светлых 

головных уборов (косынок, панам). 

2. Требования безопасности во время прогулки 

2.1. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом воспитанников 

из помещения и спуска с крыльца. 

2.2. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, экскурсии, труда без 

наблюдения воспитателя. 

2.3. Во время прогулки организовать интересные и полезные дела и занятия, что исключит 

несчастные случаи, будет содействовать психологическому благополучию и полноценному 

воспитанию каждого ребенка. 

2.4. Экскурсии по ознакомлению с трудом взрослых готовятся заранее. Намечается маршрут, 

воспитатель посещает запланированный объект, обеспечивает безопасность детей при наблюдении 

за работой механизмов, техники, проводит беседу о правилах поведения во время экскурсии. Детей 

должны сопровождать не менее двух взрослых. 

2.5. Воспитатель обеспечивает контроль выполнения воспитанниками требований личной 

гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, землей). 

2.6. Следить, чтобы воспитанники не трогали руками опасных и ядовитых животных, колючих 

растений. Не пробовали на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и 

желудочно-кишечных заболеваний. 

2.7. Для профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового 

оборудования и организацией игр: не играть рядом с качелями и каруселями и т. д. 

2.8. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время скатывания 

с горки, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания. 

2.9. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам. 

2.10. Нельзя пить сырую воду, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты. 

 2.11. Не сжигать на территории школы мусор, опавшие листья и прочее во избежание ожогов, 



пожаров. 

2.12. Дополнительные требования безопасности во время прогулки: 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время 

катания на самокате, велосипеде и пр.; 

- при катании на велосипеде следить за дозировкой и выполнением правил; 

- не допускать намокания детской одежды и обуви; 

- при усилении ветра детей отвести в помещение школы. 

2.13. Дополнительные требования безопасности во время прогулки зимой: 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время 

скольжения по ледяным дорожкам, катания на санках; 

- следить, чтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо ожидал, пока 

скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, горки; 

- не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились спиной к скату; 

- следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки; 

- при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение школы. 

2.14. Дополнительные требования безопасности во время прогулки летом: 

- для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусмотреть 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе в соответствии с их возрастом и режимом 

дня; 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время 

катания на самокате, велосипеде; 

-. Чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени; 

- хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только 

после осмотра территории воспитателем на безопасность; 

- запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду; 

- соблюдать питьевой режим; 

- усилить работу по ОБЖ, дорожному движению и пожарной безопасности, по профилактике 

детского травматизма и др.; 

- обновить разметку пешеходных переходов; 

- выносить необходимый игровой материал, атрибуты; 

- обеспечить комфортные условия, исключающие психоэмоциональное напряжение, 

организацию содержательной прогулки с наличием объемного плана, необходимого 

занимательного игрового и коррекционно-развивающего оборудования и материала; 



- следить, чтобы дети не рвали и не ели ядовитые грибы, ягоды, растения; не контактировали 

с растениями аллергической направленности. 

  

3. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях 

3.1. При возникновении пожара необходимо: 

- немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв 

все форточки, окна (с целью нераспространения быстрого огня); 

- сообщить о пожаре директору; 

- вызвать пожарную часть; 

- при необходимости и возможности отключить электроэнергию; 

- приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

3.2. При получении травмы ребенком необходимо: 

- немедленно оказать первую помощь пострадавшему, устранить воздействие на него 

повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического 

тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и др.); 

- выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить 

проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, 

остановить кровотечение); 

- поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия 

медицинского работника; 

- сообщить об этом администрации учреждения, фельдшеру ФАПа, родителям (законным 

представителям), при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

3.3. При возникновении непредвиденных ситуаций следует: 

- обеспечить безопасность детей; 

- сообщить администрации о случившемся, при необходимости успеть оказать первую 

помощь при несчастном случае; 

- при необходимости сообщить в службы спасения. 

3.4. При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно удалить 

воспитанников из помещения, сообщить о происшедшем администрации. 

3.5. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о 

несчастном случае с воспитанником ГКП или промедление в оказании помощи, эвакуации детей, 

вызове «скорой помощи». 

  

4. Требования безопасности по окончании прогулки 



4.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение школы. 

4.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка. 

4.3. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики.  

4.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с 

мылом (в теплый период года – мытье ног). 


