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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СЕКЦИИ «ВОЛЕЙБОЛ» 

 
Цели и задачи работы секции волейбола 

ЦЕЛИ: 

-  Повышение уровня физического развития подростков.  

-  Подготовка спортивного резерва 

Задачи:  

• Укрепление здоровья и закаливание организма подростков  

• Обеспечение оптимального для данного возраста уровня физической работоспособности и 

физических качеств  

• Повышение общей физической подготовленности  

• Развитие специальных физических способностей  

• Обучение основам техники и тактики игры в волейбол 

 
Особенности методической системы преподавания волейбола 

 

Подготовка детей характеризуется разнообразием средств, методов и организационных 

форм, широким использованием элементов различных видов спорта, подвижных и спортивных 

игр. Игровой метод помогает эмоционально и непринужденно выполнять упражнения, 

поддерживать интерес у детей к занятиям спортом. 

Достаточное время должно уделяться обучению и совершенствованию техники волейбола. В 

это время закладывается техническая основа для дальнейшего технического совершенствования. 
На этом этапе не должны проводится занятия с большими физическими и психическими 

нагрузками, предполагающими применение занятий избирательной направленности и 

однообразного монотонного учебного материала. 
В группах начальной подготовки 1 года обучения юные волейболисты изучают основы 

техники волейбола, индивидуальную 

и   элементарную   групповую   тактику   игры,   осваивают   процесс   игры   в   соответствии   с 

правилами волейбола, получают теоретические сведения о врачебном контроле, гигиеническом 

обеспечении тренировочного процесса, технике, основах тактики и правилах игры в волейбол. 

https://www.google.com/url?q=http://opace.ru/a/igrovoy_metod&sa=D&ust=1490172095260000&usg=AFQjCNFf8LzGIX1vGlJ0ah8U5r_PVu0vUQ


2. НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ, 

СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 
 

№ 
п/п 

Содержание требований 1 –й год 

(9-10 лет) 
 

2-й год  

(10-11 

лет) 

3-й год  

(11-12 

лет) 

4-й год  

(12-13 

лет) 

5-й год  

(13-14 

лет) 

 

Упражнения и нормы по физической подготовке 

1 Бег 30 м с высокого старта, сек. 5,5 5,6 5,5 5,5 5,1 

2 

 

Метание теннисного мяча в цель с 6 м 

из трех попыток (кол-во попаданий) 
 

3 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

3 6-ти минутный бег, м. 1100 1200 1050 1200 1250 

4 Полоса препятствий, кол-во баллов 

из 20 возможных 
10 12 13 15 18 

5 Выпрыгивание вверх с места, см. 25 30 40 50 55 

6 Прыжки в длину с места, см. 147 152 164 165 170 

 

 

2. Приемные нормативы по технической подготовке для зачисления на учебно-

тренировочный этап 

№ п/п Контрольные упражнения  Девочки Мальчики 

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4 4  4 

2. Передача мяча сверху двумя руками, стоя и сидя у стены (чередование) 4 4 

3. Подача верхняя прямая в пределы площадки 3 3 

4. Прием подачи и первая передача в зону 3 3 3 

5. Нападающий удар по мячу через сетку с набрасывания тренера  3 3 

6. Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу 

(количество серий) 

10 10 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СЕКЦИИ «ВОЛЕЙБОЛ» 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Петелинская средняя общеобразовательная школа» 
ул. Ленина, д. 25, с. Петелино, Ялуторовский район, Тюменская область, 627047 тел./факс 95-155 

chkolapetelino@yandex.ru, ИНН/КПП 7228001043/720701001 ОГРН 1027201463728 

 

Рассмотрена                               Принята                                                              

Утверждена 

на заседании                                   на педагогическом совете                                             

приказом 

методического совета                                  Протокол  №_____                                                          

от «___»_______2016 года 

Протокол №____                               от «___»____________2016 года                                 

 №______ 

от «___»____________2016 года                                                                

Директор:______________ 

Председатель МС школы                                                                 

_______________________ 

______________/                    / 

 

Дополнительная образовательная программа  

спортивной секции «футбол»  

для обучающихся 3-7 классов 

 

 

 

 

Учитель: Гладких С.В 

 

 

 

 

 

 

Дата разработки: 2017-2018 учебный год 

 

№ урока Кол-

во 

часов 

 

Тема занятия 

Дата 

прове

дения 

1-2 2 1.Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.2. 

Обучение перемещениям волейболиста. З. Обучение верхней  

передаче двумя руками. 

 

3-4 2 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. 

З. Обучение верхней  передаче двумя руками. 4.Учебная игра. 
 

5-6 2 1. Физическая подготовка. 2. Обучение перемещениям волейболиста. 

З. Обучение верхней передаче двумя руками 
 

7-8 2 : 1. Развитие быстроты перемещения.2. Обучение верхней передаче. 

3. Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 
 

9-10 2 : 1. Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после 

перемещения. 2. Обучение нижней прямой подаче. 3.Учебная игра. 
 

11-12 2 1. Обучение верхней передаче после перемещений. 2. Обучение 

нижней прямой подаче. З. Изучение тактики первых и вторых 

передач. 4.Учебная игра. 

 

13-14 2 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых 

передач 

 

15-16 2 : 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча с подачи. З. Тактика первых и вторых 

передач 

 

17-18 2 : 1. Обучение приему мяча с подачи. 2. Обучение верхней передаче. 

3. Обучение нижней подаче. 4. Ознакомление с основными 

правилами игры в волейбол. 

 

19-20 2 : 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. 2. 

Совершенствование навыков нижней прямой подачи. З. Физическая 

подготовка. 

 

21-22 2 1. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. 2. 

Обучение приему мяча сверху с подачи. З. Тактика первых : и 

вторых передач. 4.Учебная игра. 

 

23-24 2 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. 2. Совершенствование навыков подачи . 3.Учебная 

игра. 

 

25-26 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 
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навыков подач 

27-28 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

29-30 2 ; 1. Совершенствование навыков перемещения 2. Совершенствование 

навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. 

Совершенствование навыков” нижней подачи и приема мяча с 

подачи. 

 

31-32 2 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 

4.Учебная игра 

 

33-34 2 : 1. физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Тактика вторых передач. 

4.Учебная игра. 

 

35-36 2  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 

 

37-38 2  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 

 

39-40 2 1. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху 

двумя руками. 2. Ознакомление с прямым нападающим ударом. 

3.Учебная игра. 

 

41-42 2  1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя 

руками. З. Обучение прямому нападающему удару.  
 

43-44 2 1. Прием и передача сверху. 2. Обучение приему мяча снизу двумя 

руками. З. Обучение прямому нападающему удару. 4.Учебная игра. 
 

45-46 2 . Совершенствование навыка верхней передачи. 2. Обучение приему 

мяча снизу двумя руками. 3.Обучение прямому нападающему удару.  

4.Учебная игра. 

 

47-48 2 : 1. Верхние передачи. 2. Обучение прием мяча снизу двумя руками. 

З. Обучение прямому нападающем удару 4.Учебная игра. 
 

49-50 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение прямому нападающему удару 3.Подача мяча 

верхняя прямая. 4.Учебная игра. 

 

51-52 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему4.Учебная игра. 

 

53-54 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 
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нападающему удару.4.Учебная игра. 

55-56 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра. 

 

57-58 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара.  

 

59-60 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра. 

 

61-62 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра.  

 

63-64 2  1. Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование навыков 

нижней прямой подачи мяча. 4.Учебная игра. 

 

65-66 2 1. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи. З. 

Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 4.Учебная 

игра 

 

67-68 2 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками. . 2. Обучение приему мяча сверху с 

последующим падением З. Совершенствование навыков верхней 

прямой подачи. 4.Учебная игра. 

 

69-70 2 . 1, Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками. 2. Обучение приему мяча сверху с 

последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину 

3.Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 

4.Учебная игра 

 

71-72 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении. 4.Учебная игра. 

 

73-74 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении.  

 

75-76 2  1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков 

нижней и верхней прямой подачи. 3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра 
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77-78 2  1. Обучение защитным действиям. 2. Совершенствование навыков 

нижней и верхней прямой подачи. 3. Совершенствование навыков 

нападающего удара. 4.Учебная игра. 

 

79-80- 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением. З. Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите.  

 

81-82 2 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением. 3. Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите. 4.Учебная игра. 

 

83-84 2 1.Совершенствование навыков второй передачи. 2, 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением. 3. Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите. 4.Учебная игра. 

 

85-86 2 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

 

87-88 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 

 

89-90 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

91-92 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

передаче мяча в прыжке. З. Обучение групповым тактическим 

действиям в нападении 4.Учебная игра. 

 

93-94 2 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение 

индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 

 

95-96 2 1. Обучение одиночному блокированию.2. Обучение 

индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении 

4.Учебная игра. 

 

97-98 2 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево. З. Изучение индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении, 

 

99-100 2 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево. З. Изучение индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении, 

 

101-102 2 1. Обучение одиночному блокированию. 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево. З. Тактика первых и вторых передач  
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103-104 2 1. Обучение одиночному блокированию 2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево4.Учебная игра. 
 

105-106 2 1. Обучение одиночному блокированию2. Обучение нападающему 

удару с переводом влево 3.Учебная игра. 
 

107-108 2 I. Совершенствование навыков блокирования. 2. Совершенствование 

навыка прямого нападающего удара. З. Обучение индивидуальным и 

групповым тактическим действиям в нападении. 

 

109-110 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

111-112 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

113-114 2 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование навыков нападающего удара, тактика 

нападающего удара. З. Индивидуальные тактические действия в 

защите. 

 

115-116 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

117-118 2 : 1. Совершенствование навыков передачи мяча в прыжке, 2. 

Совершенствование навыков подачи мяча, З. Совершенствование 

навыков Нападающего удара. 4. Индивидуальные тактические 

действия в защите. 

 

119-120 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в защите.  

121-122 2 1. Обучение индивидуальным и групповые тактическим действиям в 

нападении. 2. Обучение приему мяча снизу одной рукой с 

последующим падение и перекатом в сторону на бедро и спину. З. 

Совершенствование навыка прямого нападающего удара. 

 

123-124 2 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим падением 

и перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. Совершенствование 

навыков одиночного блокирования. 

 

125-126 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

127-128 2 1. Обучение групповым тактическим действиям в защите. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим падением 

и перекатом в сторону на бедро и на спину. 3. Совершенствование 

навыков одиночного блокирования.  

 

129-130 2 1. Совершенствование навыков первых и вторых передач. 2. 

Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим падением 

и перекатом в сторону на бедро и спину. 3. Обучение командным 

тактическим действиям и защите. 

 

131-132 2  1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 
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133-134 2  1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении.  

 

135-136 2 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. Обучение 

групповым тактическим действиям.  
 

137-138 2 . Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование навыков верхней прямой подачи мяча — 

сильной и нацеленной. 3. Обучение командным тактическим 

действиям в нападении. 

 

139-140 2 : 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. 

Совершенствование навыков группового блокирования. 3. Обучение 

командным тактическим действиям в нападении. 

 

141-142 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении. 
 

143-144 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и 

нападении.2 Подведение итогов учебно-тренировочных занятий за 

год.  

 

145 - 146 2 1. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. 2. Обучение 

групповым тактическим действиям. 
 

147-148 2 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

 

149-150 2 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

 

151-152 2 1. Совершенствование навыков второй передачи. 2. Обучение 

защитным действиям, З. Изучение индивидуальных тактических 

действий в нападении. 

 

153-154 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

155-156 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

157-158 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

159-160 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

161-162 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 
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163-164 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

165-166 2 1. Совершенствование навыков защитных действий. 2. 

Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой 

подач. 3. Обучение командным тактическим действиям в нападении. 

 

167-168 2 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

 

169-170 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

171-172 2 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. З. Совершенствование 

навыков подач 

 

173-174 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

175-176 2 1. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя 

руками. 2. Обучение верхней прямой подаче. 3. Обучение прямому 

нападающему удару.4.Учебная игра. 

 

177-178 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении  

179-180 2 1. физическая подготовка2. Обучение передаче мяча в прыжке. З. 

Обучение групповым тактическим действиям в нападении4.Учебная 

игра. 

 

181-182 2 1.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите.  

184-186 резерв 
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Приложение 

Аннотация к рабочей программе 

 

Программа работы секции волейбола составлена на основе типовой программы и рекомендаций, 

разработанных специалистами в области физической культуры, нормативных документов 

Министерства образование РФ и адаптирована  к конкретным условиям функционирования группы. 

   Программа  работы секции волейбола включает пояснительную записку, учебно-тематические 

планы работы на каждый год обучения. В пояснительной записке показано место волейбола в 

системе физического воспитания; определены цели и задачи работы объединения.  

   Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в подростковом периоде 

является физическое воспитание школьников. Одним из средств физического воспитания являются 

спортивные игры. Одной из самых популярных спортивных игр, получивших широкое 

распространение, в том числе и в быту, является волейбол. 

    Волейбол - один из наиболее увлекательных, массовых видов спорта. Его отличает богатое и 

разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро 

бегать, высоко прыгать. Мгновенно менять направление и скорость движения, обладать силой, 

ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и 

дыхательной системы, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов,  увеличивают 

силу и эластичность мышц.  

    Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического 

зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается мгновенная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления 

физических возможностей, волевых усилий и умение пользоваться приобретенными навыками. 

Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается 

чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 

эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только физического развития, но 

и активного отдыха.  Широкому распространению волейбола содействует несложное оборудование: 

небольшая площадка, сетка, мяч. 
         

 

 


