
Тема недели: 
с 20.04.-24.04.20

«Наш быт»
в режиме самоизоляции

Задачи:
1. Вспомнить содержание сказок Г.Х.Андерсена. Познакомиться со 
стихами, загадками про «Наш быт» и новой буквой Х, развивать 
умения писать и читать слоги с новой буквой.
2. Познакомить с природно-климатическими зонами нашей страны:
пустыни, степи, горы, леса. Учить устанавливать причинно-
следственные связи. Упражнять в умении ориентироваться на листе
бумаги в клетку. Закреплять числа 15, 16, решение и составление 
задач.
3. Развитие общения и взаимодействия ребенка с родными, желание
участвовать в совместной коллективной деятельности. Воспитание 
у детей желания помочь окружающим, если они в беде.
4. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в 
равновесии, в прыжках с мячом. 
5. Учить отражать в рисунке труд людей: положение фигур, 
выполняющих работу. Закрепить умения маршировать под музыку, 
обращая внимание на начало и конец. Закреплять умения 
передавать в лепке образы литературных героев. Развивать 
образные представления, воображение.
6. Повторить основные правила безопасного поведения в быту; 
формировать умения видеть опасность в повседневной жизни и 
умение её предупредить; дать представление о негативных 
последствиях для жизни и здоровья при незнании или 
несоблюдении правил безопасности.

Обратите внимание:  на некоторые детали мебели, посуды, 
электроприборов, для чего это нужно.
Вместе с ребенком: рассмотреть дома мебель, электроприборы, посуду. 
Определить внешние признаки из чего сделаны, из каких частей состоят. 
Слова недели: мебель, посуда, инструменты, опасность, электричество. 
Сервиз, дуршлаг, половник, скалка, кухонный, столовый, фарфоровый. 



20 апреля - понедельник
Вести дня

Сегодня мы:
Беседа: «Природные зоны России»
Учились: определять природные зоны нашей страны,
какие растения и животные обитают в каждой зоне. 
Познакомились с писателем Г.Х.Андерсеном.
Играли:
Спортивные игры: передача мяча в парах, 
отбивание мяча о пол.
Подвижные игры: «Салки», «Ловишки», «Прятки»

Настольные игры: «Собери картинку»
Дидактические игры: «Расставь правильно» 
«Чудесный мешочек»
Творили: разучивали песню «Наше детство – 
радость!»

Сюжетно-ролевая игра: «Семья. Идем в 
пиццерию»  
Читали: Г.Х.Андерсен «Дикие лебеди», «Гадкий 
утенок»
Наблюдали: за изменением растений, за воробьями. 
Отметили особенности поведения воробьев: они 
задорно чирикают - чувствуют прибавление  светового 
дня.
Трудились: поливать и рыхлить комнатные 
растения.
Закрепили правило безопасности, когда одни дома, 
посмотрев мультфильм «Уроки тетушки Совы» 
«Незнакомцы  »  8  :     http://www.youtube.com/watch?v=wF_L_Z36Hh0     — 5   

минут  . Незнакомцы  

http://www.youtube.com/watch?v=wF_L_Z36Hh0


21 апреля - вторник
Вести дня

Сегодня мы:
Беседа: «Наш современный быт. Мебель».
Учились: писать графический диктант под диктовку, 
соблюдая ориентир в тетради.

Играли:
Спортивные игры: ползать на четвереньках, 
опираясь на стопы и ладони,  «Через ручеек».
Подвижные игры: «Пятнашки», «Краски»

Настольные игры: «Подбери заплатку»

Сюжетно-ролевая игра: «Мебельщики»  

Читали: А.Л.Барто «Девочка чумазая», 
Г.Х.Агндерсен «Дюймовочка»

Наблюдали: за одеждой людей. Отметили,  как она 
изменилась с наступлением тепла.

Эксперимент: "Растворимые вещества", как  одни и 
те же вещества растворяются в воде и молоке.

 Трудились: «Оденем куклу после сна» закреплять 
последовательность одевания, стирать кукольное 
белье. 
Ситуативный разговор «Расскажи, во что одет друг, 
во что одет ты сам».

Вспомнили правило безопасности бытовых приборов 
в домашних условиях.



22 апреля - среда
Вести дня

Сегодня мы:
Беседа: «22 апреля - День Земли», 
«Электрический ток в электроприборах. 
Статическое электричество»
Учились: находить букву Х в словах, читать 
слоги с буквой Х.
Играли:
Спортивные игры: «Классики»
Подвижные игры: «У медведя во бору», «Гуси 
лебеди»

Дидактические игры: «Назови 
электроприборы», «Что лишнее», «Посчитай»

Сюжетно-ролевая игра: «Семья»  
Творили: Лепка электроприборы.

Читали: Г.Х.Андерсен «Новое платье короля»

Наблюдали:  за трудом взрослых весной.

Трудились: рыхлить почву в цветочной клумбе. 

Закрепили правила безопасности с 
электроприборами.     
Уроки тетушки Совы «Бытовые приборы» 
https://www.youtube.com/watch?v=nx-pK-CYo_0



23 апреля - четверг
Вести дня

Сегодня мы:
Беседа:   «Из чего делается посуда. Какая бывает 
посуда» Составление рассказа  « Семейный ужин»

Учились: составлять по схемам узоры, используя 
игру «Танграмм»
Играли:
Спортивные игры: прыжки на двух ногах с 
продвижением.
Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль»

Настольные игры: «Собери посуду», «Соотнеси 
чашку и блюдце», «Заплатки»
Рассматривание в домашних условиях «Посуду».

Сюжетно-ролевая игра:  «Магазин посуды».

Читали: Г.Х.Андерсен «Свинопас», «Принцесса на 
горошине»

Наблюдали: за изменением кустов сирени, 
смородины, малины. 

Трудились: уборка листвы, сухой травы, расширяли 
представление о взаимосвязи природы и человека.

Закрепили правило безопасности со сломанной 
посудой.



24 апреля - пятница
Вести дня

Сегодня мы:
Беседа: «Опасные предметы» 
Учились: отгадывать загадки о опасных 
предметах.

Играли:
Спортивные игры: прыжки на скакалке.
Подвижные игры: «Жмурки», «1,2,3 беги!»

Настольные игры: Танграмм, счетные 
палочки.

Сюжетно-ролевая игра:  Игры со 
строительным материалом «Построим гараж». 

Читали: Г.Х.Андерсен «Пастушка и трубочист», 
«Штопальная игра», «Лен»

Наблюдали: за  движением облаков и 
направлением ветра.

Трудились: помогать маме в уборке комнаты. 

Закрепили знания о правилах безопасности в 
быту. «Острые и колющие предметы» 10: 

http://www.youtube.com/watch?v=lBlp53fef7E — 5 минут. 
Острые и колющие

http://www.youtube.com/watch?v=lBlp53fef7E

