
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель создания и осуществления деятельности спортивного клуба: 

Вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и популяризация 
школьного спорта через организацию и проведение спортивно-массовой работы в 
образовательном учреждении. 

 
2. Задачи спортивного клуба 

 Задачами спортивного клуба являются: 

 активизация спортивно-оздоровительной работы и участие всех обучающихся в 
спортивной жизни школы;

 укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на основе 

систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для 

детей, учителей, родителей;

 закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физической 
культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;

 воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских 
способностей;

 воспитание у обучающихся чувства гордости за свое общеобразовательное учреждение, 
развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд;

 профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как 
наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни.

 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в 
состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья.

 Учёт и отчётность:
 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

 
 журнал учета работы спортивного клуба школы и календарь спортивно- массовых 

мероприятий на учебный год;

 дневник учета физкультурно-спортивной работы школы;

 журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки;

 
 Планирование работы клуба:

 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

План утверждает директор и доводит до сведения педагогического коллектива школы. 



ПЛАН РАБОТЫ ШСК «АТЛАНТ» 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

МАОУ Петелинской СОШ Ялуторовский р-н 
 

 

Сроки  
Виды деятельности 

 
Ответственные 

Отметка о 

проведения 
выполнении 

(дата) 

 

 
Сентябрь 

1. Открытие лиги школьного спорта Руководитель ШСК, учителя  
физкультуры 

2. Осенний кросс Учителя физкультуры  

3. Соревнования по легкой атлетике 9-11 
кл 

Учителя физкультуры  

4. Соревнования по «Баскетболу» 5-6 и 
7-8 классы 

 

Учителя физкультуры, 
 

В течение Физкультурные мероприятия в режиме Учителя ФК, физорги, кл.  
года учебного дня руководители 

 

 

 

 

 

Октябрь 

1. Соревнования по «Мини 
футболу» 1-4 классы 

 

Учителя физкультуры 
 

2. Соревнование по «Мини футболу» 5-6 
классы 

 
Учителя физкультуры 

 

Актив ШСК 

3. Соревнования «Мини футболу»  7-8 
классы 

Учителя физкультуры, Актив 
ШСК 

 

4. Соревнования « Баскетбол» 9-10 
классы 

Учителя физкультуры, Актив 
ШСК 

 

 

5. Соревнования « Шахматы» 1-4 кл 
Учителя физкультуры , Актив 
ШСК 

 

 

 
Ноябрь 

1. Соревнования по волейболу Учителя физкультуры.  
8-11 классы Актив ШСК 

2. ГТО-шка (нач. школа) Кл. Руководители  
Учителя физкультуры 

3.Соревнование «Шахматы» 5-8 класс Учителя физкультуры  

 

 

 
Декабрь 

1. Соревнование «Лыжные гонки» 7-8 
классы 

Учителя физкультуры  
Актив ШСК 

 

 
2. Конкурсы рисунков, учащихся 1-8 Кл. руководители, учитель  
классов на тему " Мы любим спорт" рисования 

3. Соревнования стритбол Учителя физкультуры  

4. Соревнования по пионерболу Учителя физкультуры  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Январь 

«Малые Олимпийские игры» 1-7 Учителя физкультуры  
классы Актив ШСК 

Окружные соревнования по волейболу  Учителя физкультуры  

Соревнования «Пионербол» 3-4 классы Учителя физкультуры  

Соревнования «Пионербол» 5-7 классы 
Учителя физкультуры 

 

Соревнования « Армрестлингу» 7-11 
классы 

Учителя физкультуры   
Актив ШСК 

 

Соревнование «Баскетболу» 7-8 классы Учителя физкультуры  

 

Февраль 

«Зимние забавы» 1-4 класс Учителя физкультуры  
 

Лыжные гонки 5-7 класс Учителя физкультуры  
 



  

Лыжные гонки 8-10 класс 
 

Учителя физкультуры 
 

 
 

Март 

Соревнования по флорболу 7-9 кл Учителя физкультуры  
 

Соревнование баскетбол 5-6 классы Учителя физкультуры  
 

Соревнование волейбол 8-11 классы Учителя физкультуры  

 
Апрель 

«Мама, папа, я – спортивная семья» 1-4 Учителя физкультуры  
классы  

Соревнование мини-футбол 1-4 классы Учителя физкультуры  

 

Соревнования по «Армрестлингу» 1-4 

классы. 
Учителя физкультуры 

 

 
Май 

Соревнования л/атлетике 1-4 классы, 
сдача норм ГТО. 

Учителя физкультуры  

 Актив ШСК 

Соревнование л/атлетике 5-7 
классы 

 

 
 

 

Соревнование л/атлетике 8-11 
классы 

  



Организационно - педагогическая работа 

 внутриклубных соревнований и   

праздников 

3 Обеспечение участия команд  

В течение года 
 

Руководитель ШСК клуба в районных соревнованиях 

и соревнованиях среди ШСК 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода выполнения  

В течение года 
 

Руководитель ШСК поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

2 Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 

3 Составление и утверждение  
Октябрь 

 

календарно-тематических планов Руководитель ШСК, 

тренировочных занятий на Зам. директора по УВР 

учебный год.  

Финансово – хозяйственная деятельность 

1 Приобретение спортивного  

В течение года 
 

Руководитель ШСК инвентаря. Приобретение призов, 

наградных материалов. 

2 Ремонт спортивного 
В течение года Руководитель ШСК 

зала,спортивного инвентарной 

3 Подготовка школьной спортивной 
Апрель-май Руководитель ШСК 

площадки 

 

 

 

 

 
Руководитель ШСК «Витязь» Финаев А.Ю 

 


