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MoAacHUTenbHan 3anucka

Pabouasa nporpamma pa3spabotaHa Ha ocHoBe: denepanbHoro 3akoHa P® «06 obpasoBaHum B Poccuitickoit ®egepaumumn» ot 29.12.2012 Ne  273-d3, Mpukas MO PO «06
YTBEPKAEHUU U BBEAEHUN B AeicTBUe deaepanbHOro A4apcTBeHHOro o6pasoBaTe/ibHOro CTaHA4apTa HavaibHOro obLero obpasoBaHMA» B pegakumm ot 18.12. 2012 Ne 373.
npuKasa MuH1cTepcTBa 06pasoBaHMA 1 Hayku Poccuiickoin ®epepaumm ot 31.03.2014 Ne 253 «O6 yTBepKAeHUMN heaepasnbHOro nepeyHs ydebHMKOB, PEKOMEHAYEMbIX K
MCMO/Ib30BAHUIO NPU peannsaumm UMelLWmX rocyapCTBEHHYIO aKKpeamuTauuio 06pa3oBaTesibHbIX NPOrpamm HayabHOro 0bLero, OCHOBHOro obLero, cpeaHero obuero
06pa3oBaHMA»; KOMMNIEKCHOM NporpaMmmbl GU3MYECKOro BocnuTaHma ydawmxca 1-11 knaccos (aBTopsbl B.U. Nax, A.A. 3gaHesuny, M.: MpocseleHne, 2012 r.) B COOTBETCTBMM C
Ob6Aa3aTeNlbHbIM MUHUMYMOM COAEepPKaHUA 06pa3soBaHMA LWKOAbHUKOB B 061acT dnsnyeckon KynbTypbl, ydyebHoro nnaHa MAOQOY «busmHckaa COLLU», yctaBa WKOAbI.

MnaHupyemblie pe3ynbTaTbl 0OCBOEHMA yue6HOro npegmera.

YHUBEpPCaNbHbIMM KOMMETEHLUAMM YYaLLMXCA HA 3Tarne HayabHOro obuero 06pasoBaHMs No GU3NYECKOl KybType ABAAIOTCA:

— YMEHUA OpraHmn3oBbIBaTb COBCTBEHHYIO AeATe/IbHOCTb, BbIBMPATb U MCNONb30BaTh CPEACTBA OJ18 AOCTUKEHUS €€ Lenu;

— YMEHMA aKTUBHO BK/IIOYATBLCA B KOJIJIEKTUBHYHO AeATe/IbHOCTb, B3aMMOAENCTBOBATL CO CBEPCTHUKAMM B LOCTUMKEHUM OBLLMX LieNeid;

— YMEHMA JOHOCUTb MHPOPMALMIO B AOCTYMHOW, SMOLMOHANbHO-APKON popme B NpoLecce 0bLLeHMA M B3aMMOAENCTBMA CO CBEPCTHUKAMM U B3POC/IbIMU IOAbMM.
JINYHOCTHBIMM pe3yibTaTaMU OCBOEHUA YYALLMMUCA COAEPKaHUA NPOrpaMmbl Mo GU3NYECKON Ky/IbType ABAAIOTCA Ceaylowmne YMeH s:

— aKTUBHO BK/OYATbLCA B 0OLEHWE U B3aUMOAENCTBME CO CBEPCTHUKAMM Ha NPUHLMMNAX YBaXKEHMUS U J0OPOXKEeNaTeNbHOCTM, B3aMMOMOMOLLM U CONEPEXNBAHMS;
— MPOABNATH NOJIOXKUTE/IbHbIE KAYeCTBa JIMYHOCTU M YNPaBAATb CBOMMM IMOLMAMM B PA3/IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYaLUAX U YCNOBUAX;

— MPOABAATL AUCUMMAMHUPOBAHHOCTb, TPYAON06ME M YNOPCTBO B LOCTUNKEHMM MOCTaBJAEHHbIX Leneu;

— OKa3bIBaTb 6ECKOPBICTHYO MOMOLLLb CBOMM CBEPCTHMKAM, HAXOAWUTb C HUMM 0BLLMIA A3bIK U 06LME UHTEPECHI.

MeTtanpegmeTHbIMM Pe3y/ibTaTaMU OCBOEHMA YYALLMMWCA COAEPHKAHUA MPOrpaMmmbl MO GU3NYECKOM KybType ABAAIOTCA Cleaytolme YMeHus:

— XapaKTepu30BaTb ABNEHUA (AENCTBUA U NOCTYMNKK), aBaTb MM OOBEKTUBHYHO OLLEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHbIX 3HAHUIM U MMEOLLErOCA OMbITa;

— HaxX04MTb OLMBKMU NPU BbINOJHEHUM YYEBHbIX 3a4aHUIA, OTOMpPaTb CNOCObbl UX UCNPaBAEHUS;

— 06LWaTbCA M B3aMMOAENCTBOBATL CO CBEPCTHMKAMM HA MPUHLMMNAX B3aMMOYBaXKeHWA U B3aMMONOMOLUM, APYKObI M TONePaHTHOCTY;

— obecneynBaTh 3aLUUTY M COXPAHHOCTb MPUPOAbI BO BPEMS aKTUBHOTO OTAbIXa U 3aHATUI GU3NYECKON KyNbTYpPOU;

— OpraHM30BbLIBaTb CAMOCTOATE/IbHYIO AeATeNbHOCTb C YYETOM TpeboBaHMI eé 6e30MNacHOCTU, COXPAHHOCTM MHBEHTAPA M 060pyA0BaHUA, OPraHM3aL MM MecTa 3aHATUI;
— NNaHMPOBaTb COBCTBEHHYIO AEATENbHOCTb, PacnpeaensaTb Harpy3Ky M OTAbIX B MPOLECCE € BbINOAHEHUS;

— aHaNM3MpPOBaTb U OBBLEKTUBHO OLEHMBATL Pe3y/bTaTbl COBCTBEHHOTO TPYAA, HAXOANUTL BOSMOMKHOCTU U CNOCOBbI UX YNYYLLIEHUSA;

— BWUAETb KPacoTy ABUKEHWI, BbIAENATb M 060CHOBbLIBATb 3CTETUYECKME NPU3HAKN B ABUKEHUAX U NEPEABUKEHUAX YE/OBEKA;

— OLEHMBATb KPacoTy TE/IOC/IOXKEHNA U OCaHKM, CPAaBHMBATL MX C 3Ta/IOHHbIMKW 0bpasLamu;

— YNpaBAATb 3MOLMAMM NPU 0BLLLEHNM CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIbIMM, COXPAHATb XaAHOKPOBKE, CAEPMKAHHOCTb, PacCyaUTENbHOCTD;

— TeXHWYECKM NPaBUIbHO BbINOAHATL ABUraTesbHble AeicTBKA M3 6a30BbIX BUAOB CNOPTa, MCNO/b30BaTb UX B UTPOBOM U COPEBHOBATE/IbHOM AEATENbHOCTY.

MpeameTHbIMU pe3ynbTaTaMmM OCBOEHUSA YYALMMUCA COAEPKAHUA NPOrpammbl Mo GU3NYECKON KybType ABNAIOTCA:
B pasgene «3HaHWA 0 GU3NYECKON KyNbType»
BbINYCKHUK HayymTCA:



OPUEHTUPOBATLCA B MOHATUAX «PU3MUECKaAA KyNbTypay, «PEeXMM AHA»; XapaKTepu3oBaTb POJib U 3HaYEeHWe yTPeHHel 3apAaku, GUIKYNbTMUHYTOK U GU3KYAbTNay3,
YPOKOB GU3NYECKOM KyNbTYpbl, 3aKaIMBaHUA, NPOry/IOK HA CBEXXEM BO3JyXe, MOABUMKHBIX UTP, 3aHATUIA CNOPTOM A1 YKPENNEHUS 340P0BbSA, PAa3BUTUA OCHOBHbIX CUCTEM
OpraHu3ma;

pacKpbIBaTb Ha NpUMepax (M3 UCTOPUKN, B TOM YMCAE POAHOTO KPas, UM U3 IMYHOTO OMbITA) NOJIOXKUTENbHOE BAUAHME 3aHATUIA GU3MUECKON KyAbTypoi Ha dusmnyeckoe,
JIMYHOCTHOE U COLMANbHOE Pa3BUTHE;

OPMEHTMPOBATLCA B MOHATUN «PU3MYECKAA NOArOTOBKA», XapaKTEPM30BaTb OCHOBHbIE pU3MYECKMe KayecTBa (cuy, ObICTPOTY, BBIHOC/AMBOCTb, KOOPAMHALMIO, TMBKOCTb) U
pasnuyaTb X Mexay coboir;

OpPraHM30BbIBaTb MECTa 3aHATUNA GUBUYECKUMU YMNPAKHEHUAMMU U MOABUNKHBIMU UrpaMu (Kak B NMOMELLEHWU, TaK M Ha OTKPbITOM BO3ayxe), cobaogaTb npasuna
noseaeHUA N npeaynpexaeHna TpaBMatama BO BpemaA 3aHATUN d)VIBVIl-IeCKVIMVI ynpa*XXHeHnAMn.

BbIMYCKHUK MONYYUT BO3SMOXKHOCTb HAaYyUNTbCA:

BbISIBNIATb CBA3b 3aHATUIN GU3NYECKON KYybTYPOM C TPYAOBON M 0OOPOHHOW AeATENbHOCTLIO;
XapaKTepu3oBaTb POJib M 3HAYEHWME PEXMMA AHA B COXPAHEHUU W YKPEenJieHUM 340POBbS; NAAHMPOBATb U KOPPEKTUPOBATL PEXUM [HA C YYETOM CBOEW yyebHoW M
BHELLKO/IbHOM AeATeNbHOCTU, NOKasaTenell CBOero 340poBbsA, GM3MYECKOoro pasBuTUA U GpU3nMYecKon NoaroToBAEHHOCTH.

B pa3gene «Cnocobbl GpU3KYNbTYPHOI AeATENbHOCTUY
BbINYCKHUK HayymTCs:

0oTbMpaTh U BbINOHATL KOMMIEKChI YNPaXKHEHNIA AN yTpeHHEeN 3apaaKkn U GU3KYAbTMUHYTOK B COOTBETCTBMM C U3yYeHHbIMW NpaBuUIamMu;

OpraHM30BbIBaTb M NPOBOAUTL MOABUNKHbIE UMPbl U COPEBHOBAHMA BO BPEeMs OTAbIXa Ha OTKPbITOM BO34yXe U B NOMeLLeHUU (CMOPTUBHOM 3a/ie U MecTax pekpeauuu),
cobnoaaTh NpaBMa B3aMMOAENCTBUA C UTPOKaMU;

M3MepATb NoKasaTenn GpUsnYeckoro pas3sBuTua (PocT, macca) u GpU3NYECKo NoAroToBAEHHOCTU (cuna, bbiCTpoTa, BbIHOCANMBOCTb, FMBKOCTbL), BECTU CUCTEMATUYECKMNE
HabAoaeHUA 33 UX AMHAMUKOWN.

BbINYCKHUK NONYYUT BO3SMOXKHOCTb HAYUMTbCA:

BECTU TeTpadb Mo U3MYECKOM KyabType C 3aMUCAMM PEXMMA AHA, KOMMIEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKKM, GUIKYABTMUHYTOK, 06LLEPa3BMBAOWMX YNPaXKHEHUIH A
WUHAMBUAYAbHBIX 3aHATUIA, PE3YNbTATOB HAbNOA4EHUI 33 AMHAMMKOW OCHOBHbIX NOKasaTenel GU3nMYecKoro passuTUA U GU3NYECKOW NOArOTOBAEHHOCTH;
ueneHanpasBaeHHO oTOMPaTb GU3MUECKME YNPaXKHEHUA NS MHAMBUAYANbHbIX 3aHATUI NO Pa3BUTUIO GU3MYECKUX KauecTs;

BbIMNOMHATL NPOCTENLLIME NPUEMbBI OKa3aHMA A0BPaYebHOM NOMOLLM NpU TpaBMaXx M ywnbax.



B pasgene «®1M3nyecKoe COBEPLUIEHCTBOBAHMEN
BbINYCKHMK HayumTCs:

®  BbIMOJIHATD YNPAXKHEHMA MO KOPPEKLUMM U NPODUNAKTUKE HAPYLIEHWNA 3PEHNA U OCAHKM, YNPAKHEHMA Ha pa3BuTHe GU3UYECKUX KaYecTB (CUbl, BbICTPOTbI, BBIHOCMBOCTH,
KoOpAMHaLMK, TMBKOCTHM); OLEeHMBaTb BEMUYMHY Harpy3Kku (6onbluas, cpeaHas, manas) no YyactoTe ny/ibca (C NOMOLLbIO cneunanbHon Tabamubl);

L] BbINO/IHATb TECTOBbIE YNpPa*XHEeHUA Ha OUEHKY ANHAMUKN MHOANBUAYA/NNbHOIO Pa3BUTUA OCHOBHbIX ¢M3VILIECKVIX Ka4yecTs,

®  BbIMNOJIHATL OPraHMU3yoLWME CTPOEBbIE KOMaHAb! U MPUEMBI;

®  BbIMO/IHATb aKpObaTUUECKME YNParKHEHNUA (KYBbIPKK, CTOMKK, NepeKaTtsl);

®  BbIMOJIHATb TMMHACTUHECKME YPaXKHEHNA Ha CNOPTUBHBIX CHapAAax (HU3KMe nepeknaamHa u bpycbs, HanobHOE rMMHacTUYeckoe 6peBsHo);

®  BbINO/HATbL JIETKOATNIETUYECKME YNPAXKHEHMA (6€Er, NPbIXKKM, METaHUSA 1 BPOCKM MAYa pa3HOro Beca U 06bEMA);

®  BbINO/HATL UTPOBbIE AENCTBUA U YNPAXKHEHNA U3 NOABUMKHbBIX UTP Pa3HON GYHKLMOHANbHON HanpaBAeHHOCTH.

BbIMYCKHUK MONYYUT BO3SMOXKHOCTb HAYyYNTbCA:

®  COXPaHATb NPaBWJIbHYIO OCaHKY, ONTUMAJIbHOE TENOC/IOKEHWNE;

®  BbIMO/IHATb 3CTETUYECKM KPACMBO 'MMHACTUYECKME U aKpobaTUUecKme KOMBUHALNK;
e urpatb B 6backeTbo, dyTbON M NEpecTpesnKy No YNPOLLEHHBIM NPaBUIAM;

®  BbIMO/IHATbL TECTOBbIE HOPMATMBbI NO GU3UYECKON NOATOTOBKE;

®  BbINO/HATb, NEepeaBMIKEeHUs Ha NblxKax (41 CHEXHbIX pernoHos Poccum).

CopeprKaHue yuebHOro npegmera
3HaHuA 0 pu3nyeckon Kynbtype -4y

dusnyeckan KynbTypa Kak cucTema pasHoobpasHbiX GOpM 3aHATUIN GU3MYECKOM NOATOTOBKOM M YKPENIeHWA 340P0BbA YEN0BEKA. BO3HMKHOBEHME GU3MYECKOW KYbTYpbI Y
ApeBHUX Ntogent. Xoabba, ber, NpbiXKKK, a3aHbe W NoA3aHKUe, XoAb6a Ha NIbIKAX KaK KM3HEHHO BaXKHble CNOCObbI NepeaBuKeHNA YeN0BeKa. PeXKUM gHA U MYHas
rmrmeHa.4actoTa cepaeyuHbIX COKpaLLeHui, cnocobbl ee U3MepeHus

Cnocobbl pU3KYNbTYPHOMN AeATEeIbHOCTU:

CamocToaTenbHble 3aHATMA. CocTaBNeHNE peMmMa AHA. BbinosHeHMe NPOCTENLLMX 3aKaAnBaOLWMX NPoLeayp, KOMNIEKCOB YNparKHEHUIN ans GOPMUPOBAHMA NPABUAbHON OCaHKK
W Pa3BUTMA MbILLL, TY/JIOBMLLA, PA3BUTUA OCHOBHbIX GU3MYECKMX KauecTs; NpoBeAeHME 0340POBUTENbHBIX 3aHATUN B PEXKMME AHA (YTPEHHAA 3apaaKa, GU3KYAbTMUHYTKHK).



CamocToaTenbHble HabaoaeHNA 3a GU3NYECKUM Pa3BUTUEM U GU3NYECKOW NOArOTOBNAEHHOCTLIO. U3MepeHne AMHbI U Macchl TeNa, MoKasaTeiel 0CaHKU U GU3NYECKMX KauecTs.
M3mepeHune 4acToTbl cepaeyHbIX COKPaLLLEHNI BO BPeMSA BbIMONHEHUA GU3NYECKUX YNIPANKHEHWUN.

CamocTonTeibHble Urpbl U passredeHns. OpraHM3auus 1 NPoBeAeHNe NOABUMKHbIX UTP (Ha CMOPTUBHbIX NAOLWAAKAX U B CNOPTUBHBIX 3a/1aX).
®Pusnyeckoe coBepLLEHCTBOBAHME:

-PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHAA AEATEILHOCTD.

-KOMNIEKCbl GU3NYECKMX YNPAXKHEHWUIA ONA yTPEHHEN 3apAaKN, GU3KYNbTMUHYTOK; 3aHATUI MO NPOOUNAKTUKE N KOPPEKLUW HAPYLLUEHUA OCaHKM.
-Komnnekcbl ynpaxkHeHU Ha pa3BuTre GU3nMyecKmx KavecTs.

-KomnneKcobl AbixaTenbHbIX ynpaxkHeHWi. TMMHACTUKa gnd rnas.

TMMHACTUKA C an1eMeHTaMM aKpo6aTUKK -29 y

OpraHusytowme KomaHabl ¥ NpYeMbl: MOCTPOEHME B LUEPEHTY U KOIOHHY; OCHOBHasA CTOMKa M KoMaHaa « CMUPHO!»; CTOMKM No KomaHae «BosbHO!» 1 «PaBHANCH!»; pasmblkaHue B
LUepEeHre U KOJIOHHE, Ha MeCTe 1 B ABUMKeHUN; KoMaHab! «LLlarom mapuu!», «Ha mecte!» 1 «CToit!»; nocTpoeHue B Kpyr KOJIOHHOW U LUEPEHTOM; NOBOPOTLI HA MECTE HA/IEBO M HAMPaBO Mo
KomaHgae «Haneso!» («HanpaBo!»); pasmbIKaHWe 1 CMbIKaHWE NPUCTABHbIMM LLIAraMu B LUEPEHTE; MOBOPOTbI KPYrom C pasgesieHnem no komaHae «Kpyrom! Pas-gga»; nepectpoeHue no ga B
LUEePEHTre U KONIOHHE; NepesBUsKeHNE B KOJIOHHE C Pa3HOM AUCTaHUMEN U TEMINOM, MO «AUAroHaIN» U «NPOTUBOXOLOMY.

AKpobaTHUecKue ynpasKHeHUA: ynopbl (NMpUCeB, NeXa, COTHYBLUMUCH, IeXKa €3aam); ceabl (Ha NATKax, C HAKNOHOM, YI/IOM); FPYNMMPOBKA U3 MOJIOXKEHWUA NEXKa U packauMBaHMWeE B
NJIOTHOM rPYNNMpPOBKe (C MOMOLLbIO); NepeKaTbl Ha3ag, U3 ceda ¢ rpynnupoBaHMemM M 06paTHO (C NOMOLLBIO); M3 yrnopa Npuces Hasaz U BOKoMm;

MpUKNagHoO - TMMHacCTUYeCKne ynparKHeHUA: nepeaBuKeHne no rTMMHaCTUYECKOWN CTEHKe BBEPX, BHN3, TOPU3OHTA/IbHO, CI'IMHOVI, K onope; nepenonsaHne no-nnacCtyHCKU;
npeoaoneHne NnosocCbl I'Ipel'lﬂTCTBVIVI C 9N1eMeHTaMM N1a3aHbA, MOoYEepPELHO Nepemaxom npaBoﬁ 1 nesom HOI'OI\;I, nepenon3aHuA, TaHUeBaA/IbHblE YNPaXXHEHUA (CTVIHVI3OBaHHbIe warun
I'IO}'IbKVI); XoxaeHue no HaK/IOHHOM T’MMHACTUYECKOM CKaMeVIKe; ynpa*xXHeHnA Ha HU3KOM nepeknagnHe — BUC CToA cnepeaun, csagu, 3aBecom OAHO“, ABYMA HOramu.

MoABWKHbIE UTPbI HA MaTepuane FIMMHACTUKM C OCHOBaMM aKpPODHaTUKK: UTPOBble 3a4aHMA C UCNONb30BAaHWMEM CTPOEBbIX YNPaAXKHEHWI, 3a4aHNI Ha KOOPAMHALMIO ABUMKEHWUIA TU-
na «Bece/ible 334a4M», C KBKOYEHUEMY (HaNpAXKEHNEM) U «BbIK/OYEHMEMY (paccnabneHnem) 3BeHbEB TeNa; «3MeiKa», «Mronka n HUTKa», «Mpoiiam 6eclymHo», « Tpolikay,
«PaKkun», «Yepes xon0aHbIN pydyein», «MeTpyLika Ha ckameike», «He ypoHn mewouek», «t KOHHUKU-CMOPTCMEHbI», «3anpeLleHHoe aBuskeHue», «OTragan, vel ronocy», «4to
M3MeHMNoCbY, «MocasKka Kaptodena», «MpoKaTu bbicTpee mauy, «KysHeunKkm», «MapalwtoTucTbl», « MeggerkaTa 3a Megomy», «YBepTbIBalca oT MAada», «TOHKM MAYeit Mo Kpyry»,
«[lOroHANKM Ha mapLue», « ANbNUHUCTLI, 3cTadeTbl (TUNa: «BepeBoyKka noa Horamm», «IctadeTa c 0bpydammny»).

Jlerkasa atnetuka -23 4

Ber: c BbICOKMM NoAHUMaHeM beapa, NPbIXKKaMKU U YCKOPEHUEM, C USMEHSAIOLLMMCA HanpasieHUeM ABUKEHUA («3MENKOM», «NO KPyry», KCMMHOW Bnepea»), U3 pasHbIX MCXOAHbIX
NONOKEHWUI U C Pa3HbIM NOIOKEHNEM PYK; BbICOKMI M HU3KMI CTApT C NOC/IeAyHOLWMM CTapTOBbIM YCKopeHueM. MpbIXKKK: Ha mecTe (Ha 04HOW, Ha ABYX, C MOBOPOTaMM BMPaBo U
B/IEBO), C NPOABMMKEHMEM BNepea, U Haszagd, IeBbIM U NpaBbiM BOKOM, B 4/IMHY U BbICOTY C MECTa; CNPbIrMBaHUE M 3anpbirMBaHMWe Ha FOPKY MaToB; B BbICOTY C NpAMOro pasbera u



cnocobom «nepeLlarMBaHne»; B 4/IMHy ¢ pasbera, COrHys Horv. Bpocku: 60/1bLLIOro MAYa Ha AaNbHOCTb ABYMSA PYKaMM M3-3a rO/10BbI, OT FPyAu, CHU3Y U3 NOJIOKEHMA CTOA U cUasA.
MeTaHuWe: Manoro maYva Ha 43/ bHOCTb CNOCOOOM «M3-3a FO/IOBbI» CTOSt HA MECTE U «M3-3a r0/10Bbl Yepes Nieyvo» ¢ pasbera. MoABUKHbIE UTPbl HA MaTepuane NErkon aTneTuKu:
«JlBa Mopo3a», «lATHAWKM», cankm «He nonaam B 6010T0», «[MMHIBMHBI C MAYOMY, «3aiLbl B oropoge», «Jlncbkl u Kypbl», «K ceonm dnaxkkam», «KoT n mbiwumn», «bbICTpo No mec-
Tam», «[ycn-nebeam», «He ocTynuck», «Bbi3oB HOMepPOBY, « LLIMLLKK-Kenyam-opexmn», «HeBoay», « TpeTUin MWHUINY, «3anu, 6e3 aoma», «MycToe mecto», «Msad coceay», «MeTKo B
uenb», «<KocMoHaBTbI», «MblwenosKa», «Canku ¢ NeHTOUKaMM», «KTo ganblie 6pocnTt», «Msd cpegHemy», «benble measeamn», «KTo obroHnT», « Kpyrosas oxota», « KanuTaHbi»,
«JloBna napammy», «MATHaLWKKM B napax (Tpoikax)», «NoasuskHas Uuenby, «He aasait Mava BoasLLEemMy».

Jbi’KHaA noarotoBKa -12 yacos

OpraHusyloLme KoMaHabl U npuembl: «JIbKK Ha naedo!», «Jbbku nog pyky!», «/Ibku K Hore!», «Ha NbIskK CTaHOBMCb!»; NepeHOCKa /b Ha Naede 1 Mo PyKol; nepeasuskeHmne B
KOJIOHHE C Siblkamu. MepeaBusKeHUn Ha /ibiXKax: CTYNAOLWMM M CKO/b3ALLMM LIAromM; NonepemMeHHbIM ABYXLUAKHbIM Y 04HOBPEMEHHbIM OLHOLIAXHbLIM U ABYXLUAXKHbIM XOLOM;
YyepesioBaHWE LWAroB 1 X008 BO BPeMs NepesBuKeHUA No ANCTaHUMK. MOBOPOTbLI: NepecTynaHnem Ha MecTe 1 B ABUKEHUU; «ynopom». CMyCKWU: B OCHOBHOM M HWU3KOWM CTOWKe.
MoAbembl: CTYMAOLMM U CKOMIb3ALLMM LIAroM. TOPMOKEHME: Naskamu 1 nageHnem. MoaBUKHbIe UrPbl HA MaTepuane NbliXKHOM NoAroToBKKU: «CaskvM Ha maplue», «Ha bykcupey,
«DurHCKMe caHKm», «[Ba goma», «[o mectamy», «[leHb 1 Houb», «KTO Aosblue npoKkaTuTcA», «Kyaa yKaTMTbeA 3a ABa waray, «Monaamn B BopoTta», «KTo BbicTpee B30MAET B ropy», «KTo
[anblie CKaTUTCA C FOPKN», «BbICTPbIN NIbIKHUKY, «3a MHON», « OXOTHUKM U 3aliLpl», «Kpyrosasa nanta».

MopBuKHbIE Urpbl -32 yaca

CnopTtusHan urpa «pyt601». KOHTPO/bHbIN YPOK N0 cNopTMBHOM Urpe «byTbon». NMoasukHana urpa «MNepectpenkn». Oytb6onbHbIe ynparkHeHUs. PyTO0bHbIE YyNPasKHEHUSA B
napax. PasnnyHble BapnaHTbl GyTOONLHBIX YNpayKHEHWI B Napax. MoasuskHaa urpa «Ocaga ropoaa». Bpocku 1 n1oBns maya B napax. BeaeHne maya. MoasuKHble Urpbl. dctadeTsbl ¢
MsAYOM. Bpocku mava yepes BosieinbonbHYyo ceTKy. NoasukHas urpa « NMuruoHepbonx». Bonebon Kak Bug cnopra. Noarotoska K Bosienb6ony. KOHTpOAbHbIN YPOK Mo Bonenbony.
3HaKoMcTBO ¢ backeTbosnom. CnopTBHaA Urpa « backetb6on». CnopTuBHanA urpa « backetbon». CnopTMBHAA urpa « backet6os». IctadeTbl ¢ MAYOM. MoABUKHbIE UrPbl. BPOCKM
MsYa yepes BosenboIbHYto ceTky. MoasuKHasa urpa « NMuoHepbon». Bonebon Kak Bug, cnopta. MNoarotoska K Bosein60y. KOHTPO/bHbIN YPOK Mo Boneinb6oay. 3HaKOMCTBO C
6acketbosom. CnopTMBHasA Urpa « backet6on». CnopTMBHaA urpa «dpyT60a». CNopTMBHAA Urpa «daar Ha H6awHe». CNopTUBHbIE UTPbl. MoABUIKHbIE UFPbl U CMOPTUBHbIE UTPbI.



