[image: image1.emf] 
Пояснительная записка
     
Рабочая программа разработана в соответствии с Приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 2012г.),  с  программой для внеурочной деятельности младших школьников под редакцией Н.Ф.Виноградовой (спортивного направления «Юный турист: изучаю родной край», автор Д.В.Смирнов ) и   с требованиями ФГОС.

Целью внеурочной деятельности являются развитие познавательной и двигательной и коммуникативной активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоцианального здоровья. При этом предполагается решение следующих задач: 

- освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе;

- изучение основ туристско-краеведческого мастерства;

- развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному самовыражению в туризме и краеведении;

- мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением, как в помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания здоровья; 

- развитие познавательной и творческой активности обучающихся;

- вовлечение в творческую, поисково-исследовательскую и краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;

-воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств в процессе формирования коллектива единомышленников-туристской походной группы;

Формирование Универсальных Учебных Действий

 Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные действия: личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Личностные отражают индивидуальность младшего школьника: «Я и природа», «Я и другие люди», «Я и общество», « Я и познание», «Я и Я». 

Метапредметные результаты включают универсальные учебные способы деятельности, применяемые как в реальной жизни, так и во внеурочной деятельности.
Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка).

Познавательные универсальные учебные действия- система способов познания окружающего мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной информации.

Предметные результаты включают в себя: опыт творческой деятельности; опыт познавательной деятельности; опыт коллективной самодеятельности в туристской группе; опыт социально-профессиональных ролей в системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления; ценностные установки.  Специфические для туризма и краеведения, межличностной коммуникации.

Коммуникативные универсальные действия- способность обучающихся осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных внеучебных ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в устной и письменной форме.

Содержание программы (33ч.)
Введение 1ч.
Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека.
Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя.

Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, лугов и полей. Оздоровительный эффект от водных процедур.

Правила поведения юных путешественников (1ч.)
Правила поведения юных путешественников на занятиях  в  классе, спортивном зале,  в лесу.

Требования по соблюдению техники безопасности во время туристской прогулки, похода и при занятиях физическими упражнениями,  на экскурсии.  Телефоны экстренных и аварийных служб.

«Кодекс чести юного путешественника»: —юные путешественники — хорошие товарищи и друзья. Они не ссорятся, дружно и коллективно делают общее дело, помогают друг другу;

—юные путешественники вместе готовят и совершают туристские прогулки, экскурсии; участвуют в физкультурно-оздоровительных играх, состязаниях и соревнованиях. Стараются, чтобы каждое совместное мероприятие было хорошо подготовлено и интересно проведено.
Я, моё тело и моё здоровье (2ч.)
Правила соблюдения личной гигиены на  прогулках. Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Зарядка. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки. Утренний и вечерний туалет. Соблюдение гигиенических требований.
Азбука туристского ориентирования (14ч.)
Я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о своём доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений школьного двора. Адрес школы. Мой сосед по парте. Наши обязанности.
Наше село, улицы села. Памятные и исторические места  села (экскурсия) 

Профессии людей, занятых на производстве, в строительстве, сельском хозяйстве, в транспорте (устный рассказ).
Моя семья. Мои родные (устный рассказ, рисунок).
 Ты – родитель (игра). Моё имя и фамилия (в летописи семьи).
В гостях у путешественников — героев сказок (2ч.)
Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка-путешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах» и др.

Способы, которые использовали для путешествий сказочные герои: пешком (сапоги-скороходы, туфельки), на лыжах, на плавсредствах (лодки, корабли), на летательных аппаратах (ковёр-самолёт, корабли, ступа и метла), на оленях или лошадях и т. п.

Личностные качества героев сказок, необходимые в путешествиях:

смелость, решительность, настойчивость, бесстрашие, общительность, доброта, трудолюбие, сообразительность, упорство в достижении цели, терпимость, любовь к ближнему, уважение к старшим, выносливость, мужество, хитрость, отзывчивость и др.
Природа и мы. (13)
Природа моего села. Растения и животные лесов, полей, лугов и водоёмов родного края (рисунки, лепка, прогулки, сообщение) Наблюдение за птицами. Дары леса (поход  в лес) Разучивание народных игр.
Тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Виды деятельности

	                                Введение 1ч.

	1.
	01.09
	Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека.
	Беседа, экскурсия

	Правила поведения юных путешественников (1ч.)

	2.
	08.09
	Правила поведения юных путешественников на занятиях  в  классе, спортивном зале,  в лесу.
	Практическое занятие

	
	
	Я, моё тело и моё здоровье (2ч.)
	

	3.
	15.09
	Правила соблюдения личной гигиены на  прогулках.
	Практическое занятие

	4.
	22.09
	Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Зарядка
	Практическое занятие. 

	Азбука туристского ориентирования (14ч.)

	5
	29.09
	Моя школа, школьный двор. (обзорная экскурсия)
	обзорная экскурсия

	6
	06.10
	Адрес школы. Дорога в школу.
	Практическое занятие

	7
	13.10
	Мой сосед по парте.
	Игра

	8
	20.10
	Наши обязанности (игра)
	Игра

	9
	27.10
	Название моего села.
	Беседа, рисунки.

	10
	10.11
	Название улиц  нашего села ( Беседа, рисунки).
	Беседа, рисунки.

	11

12
	17.11

24.11
	Профессии людей, занятых на производстве, в строительстве, сельском хозяйстве, в транспорте (устный рассказ).
	Устный рассказ. Игра

	13
14
	01.12

08.12
	Я и мой дом . Моя семья. Мои родные (устный рассказ, рисунок).
	Устный рассказ, рисунок

	15
	15.12
	Ты – родитель (игра).
	Игра

	16
17
	22.12
29.12
	Моё имя и фамилия (в летописи семьи).
	Проект

	18
	12.01
	Выполнение посильных поручений в семье (рисунки, рассказ)
	Рисунки, рассказ

	В гостях у путешественников — героев сказок (2ч.)

	19
20
	19.01
26.01
	Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка-путешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах»
	Инсценирование сказок   

	Природа и мы. (13)

	21
	02.02
	Природа моего села. (экскурсия)
	Экскурсия

	22
	09.02
	Природа моего села (рисунки)
	Устный рассказ, рисунок

	23
	16.02
	Наблюдение за птицами. (экскурсия)
	Экскурсия

	24
25
	02.03

09.03
	Охрана птиц зимой. (практическая деятельность по изготовлению кормушек)
	Практическая деятельность: изготовление кормушек

	26
27

28

29
	16.03

23.03
06.04

13.04
	Растения и животные лесов, полей, лугов и водоёмов родного края (рисунки, лепка, прогулки, сообщение)
	Рисунки, лепка, прогулки, сообщение

	30
31
	20.04

27.04
	Дары леса.
	Просмотр  отрывков видеофильмов и их обсуждение. 

	32
	04.05
	Волк и козлята (народная игра0
	Народная игра

	33
	11.05
	Разучивание народных игр.
	

	
	
	Всего:  33ч.
	


Учебно-методическое и материально-техническое  обеспечение:

Интернет-ресурсы:

1. Учебно - методический портал http

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"://

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"www

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"uchmet

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"ru

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"library

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"add

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"school

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"entertainment

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"lessons

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"sum

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/ 

2.  Фестиваль педагогических идей “1 сентября” http

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"://

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"festival

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".1

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"september

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"ru

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"/ 

3. “Педсовет” http

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"://

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"pedsovet

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207".

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"su

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"load

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/207
4. Методсовет http

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"://

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"metodsovet

HYPERLINK "http://metodsovet.su/".

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"su

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"/ 
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