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Пояснительная записка
     Рабочая программа разработана в соответствии с Приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции 2012г.),  с  программой для внеурочной деятельности младших школьников под редакцией Н.Ф.Виноградовой (спортивного направления «Юный турист: изучаю родной край», автор Д.В.Смирнов )  и   с требованиями ФГОС.

Целью внеурочной деятельности являются развитие познавательной и двигательной и коммуникативной активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоцианального здоровья. При этом предполагается решение следующих задач: 

- освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе;

- изучение основ туристско-краеведческого мастерства;

- развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному самовыражению в туризме и краеведении;

- мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением, как в помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания здоровья; 

- развитие познавательной и творческой активности обучающихся;

- вовлечение в творческую, поисково-исследовательскую и краеведческую деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;

-воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств в процессе формирования коллектива единомышленников-туристской походной группы;

Общая характеристика . Содержание про-граммы «Юный турист: изучаю родной край» призвано комплексно обес-

печивать процессы развития, обучения, воспитания и оздоровленияподрастающего поколения.

Школьный краеведческий музей занимает в туристско-краеведче-ской деятельности особое место, выступая как своеобразная моделирую-

щая система культуры, играющая огромную роль в воспитании личности.

История страны, города (своего населённого пункта), своей школы,улицы, пропущенная через собственный жизненный опыт, через про-

буждение чувства сопричастности, эмоционального сострадания и со-участия, — вот что воспитывает младшего школьника как настоящего

патриота и гражданина.

Место факультатива в учебном плане.

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности рабочая программа «Юный турист: изучаю родной край»  рассчитана во 2 классе  на 34 учебных часа.-по 1часу раз внеделю

Ценностные ориентиры содержания факультатива.

Педагогическая эффективность факультатива будет выше, если каждый участник туристской прогулки, сюжетно-ролевой игры, экскурсии или похода будет выполнять посильные и интересные для него поручения. Дети могут самостоятельно распределить следующие социально-профессиональные роли: командир, ремонтный мастер, направляющий, замыкающий, штурман, , дежурный,  знаток погоды, знаток птиц, знаток растений, знаток трав, знаток достопримечательностей, знаток туристской кухни, знаток водотоков

и водоёмов, знаток рыб, знаток туристской фотографии, знаток туристских песен, знаток истории родного края и т. п.

Совершенствуя полученные в начальном образовании универсальные учебные действия, обучающиеся получают новые теоретические

знания и практические умения в области истории и культуры малой родины через различные виды практико-ориентированной деятельности

в системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления, проявляют уважение к прошлому, бережное отношение к релик-

виям прежних времён, а также в процессе обучения формируется патриотизм и потребность сохранить для других поколений историче-

ские, природные, материальные, художественные и культурные ценности родного края.

Ведущим методом внеурочной деятельности является метод решения практических задач (познавательных, исполнительских, творческих).

В работе с младшими школьниками педагогу рекомендуется использовать следующие методические приёмы:

• введение и поддержание «корпоративных норм» — «Кодекса чести юного путешественника»;

• инициирование и педагогическое сопровождение должностно-ролевого самоуправления в туристской группе;

• организация деятельности на принципах коллективного планирования, организации и анализа действий;

• организация воспитывающей предметно-эстетической среды,окружающей младших школьников;

• предоставление воспитывающей и эмоционально насыщенной информации, активизирующей познавательную деятельность, совместное

обсуждение;

• проблематизация тех отношений младших школьников к миру,к людям, к самим себе, которые педагог считает социально опасными для

их личностного развития.

Планируемые результаты  освоения обучающимися программы внеурочной деятельности .
 По окончании занятий внеурочнойдеятельности по предлагаемой программе обучающиеся должны обладать определёнными знаниями, умениями и навыками в вопросах туризма и краеведения, которые можно применять в социальной практике,в туристских походах и путешествиях, в межличностной коммуникации,в быту и обществе, при продолжении образования в основной школе.
Обучающиеся должны знать:

—историю своей школы, её традиции;

—основные вехи истории родного края;

—жизнь и деятельность выдающихся путешественников, соотечественников, внёсших вклад в развитие туризма;

—азбуку туристско-краеведческой деятельности;

—правила поведения в музеях и других общественных местах;

—сущность и специфические особенности организации путешествий;

—основы методики проведения поисково-исследовательской работы;

—основы методики оформления краеведческого исследования;

—основные термины, применяемые в детском туризме и краеведении;

—основные принципы сохранения здоровья и здорового образа жизни;

—основные виды растительного и животного мира своего края;

—способы передвижения и преодоления естественных и искусственных препятствий в пешеходных и лыжных путешествиях;

—способы охраны природы в туристском путешествии.

Обучающиеся должны уметь:

—общаться с людьми;

—вести исследовательские краеведческие записи;

—систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, оформлять его и хранить;

—составлять справочную картотеку;

—вести элементарную поисково-исследовательскую работу по алгоритмам;

—выступать с докладами;

—оформлять стенды, фотовыставки и т. п.;

—работать с научно-популярной литературой;

—осуществлять фотосъёмку исследуемых объектов туристского интереса;

—соблюдать правила личной гигиены;

—овладеть элементарными туристско-бытовыми навыками;

—ориентироваться в пространстве, на местности, в своём городе;

—рисовать планы местности;

Обучающиеся должны обладать следующими качествами:

—инициативностью;

—аккуратностью;

—коммуникабельностью;

—целеустремлённостью;

—самокритичностью
Формирование Универсальных Учебных Действий

 Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные действия: личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Личностные отражают индивидуальность младшего школьника: «Я и природа», «Я и другие люди», «Я и общество», « Я и познание», «Я и Я». 

Метапредметные результаты включают универсальные учебные способы деятельности, применяемые как в реальной жизни, так и во внеурочной деятельности.

   Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка).

   Познавательные универсальные учебные действия- система способов познания окружающего мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной информации.

Предметные результаты включают в себя: опыт творческой деятельности; опыт познавательной деятельности; опыт коллективной самодеятельности в туристской группе; опыт социально-профессиональных ролей в системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления; ценностные установки.  Специфические для туризма и краеведения, межличностной коммуникации.

   Коммуникативные универсальные действия- способность обучающихся осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных внеучебных ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в устной и письменной форме.
Содержание программы (34ч.)
Введение (1 ч)

Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека. Виды туризма. 
Правила поведения юных путешественников (2 ч)

Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной деятельности) в учебном классе, спортивном зале, в парке (лесу).

Требования по соблюдению техники безопасности во время туристской прогулки, похода и при занятиях физическими упражнениями.

Я, моё тело и моё здоровье (4ч.)

Правила соблюдения личной гигиены на туристических  прогулках.
Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки
Оказание первой доврочебной помощи при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях.

Профилактика травматизма
Азбука туристско-бытовых навыков (14 ч)
Я и мой дом, моя школа, школьный двор.

Адрес дома и школы. Мой безопасный путь домой.

Понятия : горизонт, стороны горизонта, ориентирование.

Ориентирование по сторонам горизонта.

Ориентирование по сторонам горизонта в условиях парка

Компос и его устройство

Ориентирование по компасу
Движение по плану местности с помощью компаса
Определение азимута.

В гостях у путешественников — героев сказок (2ч.)
Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка-путешественница», «Маугли», 
          «Снежная Королева», «Кот в сапогах»
Путешествие во времена года..(11)
	Природное наследие. (экскурсия)
Изменения в природе

Растения и жмвотные родного края

Сезонные изменения в жизни фауны и флоры.
Природные материалы для изготовления поделоксувениров .

Дары леса.

Голоса птиц и животных.

Создание ание мини- проектов.


Описание учебно-методического и материально-технического  обеспечения курса:

Интернет-ресурсы:

1. Учебно - методический портал http

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"://

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"www

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"uchmet

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"ru

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"library

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"add

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"school

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"entertainment

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"lessons

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"sum

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/ 

2.  Фестиваль педагогических идей “1 сентября” http

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"://

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"festival

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".1

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"september

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"ru

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"/ 

3. “Педсовет” http

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"://

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"pedsovet

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207".

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"su

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"load

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/207
4. Методсовет http

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"://

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"metodsovet

HYPERLINK "http://metodsovet.su/".

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"su

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"/ 
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Тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Виды деятельности

	                                                                                            Ведение 1ч.

	1.
	2.09
	Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека.Виды туризма.
	Беседа, экскурсия

	Правила поведения юных путешественников (2ч.)


	2.
	09.09
	Правила поведения юных путешественников на занятиях  в  классе, спортивном зале,  в лесу.
	Практическое занятие

	3
	16.09
	Требования по соблюдениютехники безопасности во время туристической прогулки, похода и при занятиях физическими упражнениями
	Практическое занятие

	Я, моё тело и моё здоровье (4ч.)


	4
	23.09
	Правила соблюдения личной гигиены на туристических  прогулках.
	Практическое занятие

	5
	30.09
	Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки.
	Практическое занятие. 

	6
	07.10.
	Оказание первой доврочебной помощи при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях. 
	Практическое занятие.

	7
	14.10.
	Профилактика травматизма.
	Беседа 

	Азбука туристского ориентирования (14ч.)


	8
	21.10
	Я и мой дом, моя школа, школьный двор.
	обзорная экскурсия

	9
	11.11
	Адрес дома и школы. Мой безопасный путь домой.
	Практическое занятие

	10
	18.11
	Понятия : горизонт, стороны горизонта,ориентирование.
	Игра

	11
	25.11
	Ориентирование по сторонам горизонта.
	Практическое занятие

	12
	02.12
	Ориентирование по сторонам горизонта.
	Практическое занятие

	13
	09.12
	Ориентирование по сторонам горизонта
	Беседа, рисунки. Практическое занятие

	14-15
	16.12
23.12
	Ориентирование по сторонам горизонта в условиях парка.
	Устный рассказ. Игра

	16-17
	13.01
20.01
	Компос и его устройство
	Устный рассказ, практическое занятие.

	18
	27.01

	Ориентирование по компасу
	Практическое занятие

	19-20
	03.02
10.02
	Движение по плану местности с помощью компаса.
	Практическое занятие

	21
	17.02
	Определение азимута.
	Практическое занятие

	В гостях у путешественников — героев сказок (2ч.)


	22-23
	24.02
02.03
	Русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках: «Лягушка-путешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах»
	Инсценирование сказок   

	Путешествие во времена года.. (11)

	24
	09.03
	Природное наследие. (экскурсия)
	Экскурсия

	25
	16.03
	Изменения в природе
	Наблюдения

	 26
	30.03
	Растения и жмвотные родного края
	Экскурсия

	27-28
	06.04
13.04
	Сезонные изменения в жизни фауны и флоры.
	Просмотр  отрывков видеофильмов и их обсуждение.

	29-30
	20.04

	Природные материалы для изготовления поделок, сувениров .
	Рисунки, лепка, прогулки, сообщение

	31-32
	27.04

5.05
	Дары леса.
	Просмотр  отрывков видеофильмов и их обсуждение. 

	33
	04.05
	Голоса птиц и животных.
	Вертуальная экскурсия 

	34
	11.05
	Создание мини- проектов.
	Проект

	
	
	Всего:  33ч.
	


Описание учебно-методического и материально-технического  обеспечения курса:

Интернет-ресурсы:

1. Учебно - методический портал http

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"://

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"www

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"uchmet

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/".

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"ru

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"library

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"add

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"school

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"entertainment

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"lessons

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"_

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"sum

HYPERLINK "http://www.uchmet.ru/library/add_school/entertainment/lessons_sum/"/ 

2.  Фестиваль педагогических идей “1 сентября” http

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"://

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"festival

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".1

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"september

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/".

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"ru

HYPERLINK "http://festival.1september.ru/"/ 

3. “Педсовет” http

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"://

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"pedsovet

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207".

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"su

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"load

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/207"/207
4. Методсовет http

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"://

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"metodsovet

HYPERLINK "http://metodsovet.su/".

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"su

HYPERLINK "http://metodsovet.su/"/ 
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