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Пояснительная записка 2в класс
 Название программ: Рабочая программа  составлена на основе программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1—4 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 4-е издание . -- М.: Просвещение, 2006. - 192 с.
Количество  часов по  программе, количество часов в неделю Программа рассчитана на 3 часа в неделю (102 часа в учебном году)
Количество часов регионального, школьного компонента, встроенного в базовый курс нет
Учебник В.И.Лях «Мой друг – физкультура»: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Просвещение 2011
Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность. Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях

Цели и задачи предмета (курса) 
Цель:  программа направлена сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию.
Задачи:
1. Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений;
2. Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарата;
3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки;
4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений, ходьбе на лыжах и играм;
5. Научить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества;
6. Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.
Описание места учебного предмета «физическая культура» в учебном плане
  В соответствии с учебным планом МАОУ Тоболовская СОШ на преподавание физической культуры:
- во 2 классе (по специальной (коррекционной) программе)  отводится 3 часа в неделю (34 недели). Соответственно программа рассчитана на 34 учебных часа
- в 3 классе (по специальной (коррекционной) программе)  отводится 3 часа в неделю (34 недели). Соответственно программа рассчитана на 34 учебных часа
- в 4 классе (по специальной (коррекционной) программе)  отводится 3 час в неделю (34 недели). Соответственно программа рассчитана на 34 учебных часа
Требования к уровню подготовки обучающихся (выпускников) Знать/  понимать
-  об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр; 
- о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психичес-ких и биологических процессов в осуществлении двигательных актов; 
-  о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 
-  об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении; 
-  о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм; 
- вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, кон-тролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений; 
- проводить самостоятельные занятия; 
- уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
УМК учителя В.И.Лях «Мой друг – физкультура»: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Просвещение 2008;
 «Поурочные планы по физкультуре 2 класс»; автор – М.С.Блудилина; издательство «Учитель-АСТ» 2003;
«Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2009;
УМК обучающегосяВ.И.Лях «Мой друг – физкультура»: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Просвещение 2008;
        


           
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Основное содержание по темам.
	Характеристика основных видов деятельности учащихся.

	1
	Знания о физической культуре



	12 ч.
	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований.
 Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от
времени года и погодных условий
Пересказывать тексты по истории физической культуры.



	2
	Способы физкультурной деятельности

	6ч
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

	Составлять индивидуальный режим дня.
Отбирать  и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.
Моделировать комплекс упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости


	3
	Физическое совершенствование

	48ч.
	Физкультурно - оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно - оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 
Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, челночный бег;
 Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. Подвижные игры разных народов.

	Понимать технику выполнения упражнений; выполнять предложенные комплексы упражнений.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Описывать технику  акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Выявлять и характеризовать  ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Описывать технику беговых упражнений.
Проявлять  качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Описывать технику  прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
Описывать технику бросков малого набивного мяча.
Осваивать технику бросков малого набивного мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Освоить технику поворотов, спусков и подъёмов.
Применять  правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать  правила и условия проведения подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	4
	Общеразвивающие упражнения

	43 ч.
	На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя  простые прыжки, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой.

На материале лёгкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, челночный бег.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности,  повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении)
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности.
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать  физические качества.
Описывать технику  акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Описывать технику  акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Выявлять и характеризовать  ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Описывать технику беговых упражнений.
Проявлять  качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Описывать технику  прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Описывать технику бросков малого набивного мяча.
Осваивать технику бросков малого набивного мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Освоить технику поворотов, спусков и подъёмов.


	
	Итого:
	102
	
	








Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение:
1.Методические пособия
Рабочие программы по физической культуре 1-4 классы. на основе программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1—4 классы / Под ред. В.В. Воронковой; 4-е издание . -- М.: Просвещение, 2006. - 192 с.
2.Печатные пособия	
Таблицы по физическому воспитанию
3.Спортивный инвентарь
Маты, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, футбольный мяч, мячи для метания, обручи, скакалки.
Оборудование летней спортивной площадки (беговые дорожки, турник, яма для прыжков в длину с разбега, разметка для прыжков с места, волейбольная площадка).
Технические средства обучения: 
	№
	Наименование ТСО
	Марка

	1. 
	Мультимедийный проектор
	BenQ

	2. 
	Компьютер 
	

	3. 
	Экран
	



















Приложение к рабочей программе 
Приказ от  01.09.16 № 134
Календарно – тематический план к рабочей программе по физической культуре во 2 классе 
на 2016-2017 учебный год. Учитель: Булгарева Л.П 
(специальная (коррекционная) программа)

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Основные виды учебной дечтельности 
	Требования к уровню
подготовки обучающихся
	дата
	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1 четверть(27ч.)
Легкая атлетика (12ч.)

	1
	День знаний 
	
	
	
	05.09
	
	Нарисовать рисунок спортсмена

	2


	Инструктаж по ТБ Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки»
	1
	Инструктаж по ТБ Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Преодоление препятствий. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки» 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	07.09
	
	Выполнить комплекс упражнений №1

	3
	Инструктаж по ТБ. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки»
	1
	Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	08.09
	
	Выучить русскую народную считалочку 

	  4
	Инструктаж по ТБ. Ходьба по разметкам.   Игра «Пятнашки»  
	

1
	 Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки»  Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	12.09
	
	Выполнить упражнения для равновесия

	  5
	Инструктаж по ТБ. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ.
	

1
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	14.09
	
	Повторить правила игры «Пятнашки»

	

6

	Инструктаж по ТБ. Ходьба с преодолением препятствий. Игра «Пятнашки» ОРУ.
	


1
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	15.09
	
	Повторить гимнастику для глаз

	    7
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Игра «Третий лишний»
	

1
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»

	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	19.09
	
	Повторить правила игры «Третий лишний»

	   8
	Инструктаж по ТБ. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Игра «К своим флажкам».
	

1
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие  координации.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	21.09
	
	 Потренироваться в прыжках в длину

	 9
	Инструктаж по ТБ. Прыжок с высоты до 40 см Игра «К своим флажкам».
	

1
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	22.09
	
	Потренироваться в прыжках в длину с разбега

	 10
	 Инструктаж по ТБ. Эстафеты. Челночный бег. Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	Прыжок с высоты до 40 см. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.
	26.09
	
	Повторить упражнения для утренней гимнастики

	11
	Инструктаж по ТБ. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. ОРУ.
	1


	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	28.09
	
	Комплекс упражнений №1 

	12
	Инструктаж по ТБ. Метание набивного мяча. Эстафеты.
	1

	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. 
	Уметь метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	29.09
	
	Выучить физминутку

	Подвижные игры (15ч.)

	13

	Инструктаж по ТБ. Метание.  Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления».
	1
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	Уметь правильно метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	03.10
	
	Повторить правила безопасности для выполнения упражнений по легкой атлетике

	14
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	

1
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	05.10
	
	Повторить упражнения для утренней гимнастики

	15
	Инструктаж по ТБ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».
	

1
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	06.10
	
	

	16
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза».
	
1
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	10.10
	
	

	17
	Инструктаж по ТБ. Эстафеты. Игры: «Пятнашки», «Два мороза».
	1
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	12.10
	
	

	18
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Эстафеты.
	
1
	ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	13.10
	
	

	19
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	
1
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	17.10
	
	Повторить упражнения для профилактики нарушений осанки

	20
	Инструктаж по ТБ. Игры: « Посадка картошки ». Эстафеты.
	
1
	ОРУ. Игры: « Посадка картошки », «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	19.10
	
	Повторить упражнения для профилактики плоскостопия

	21
	Инструктаж по ТБ. Игры: « Попади в мяч » Эстафеты.
	
1
	ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	20.10
	
	Отработать технику метания малого мяча (на точность, на дальность)

	22
	Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», Эстафеты.
	
1
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	24.10
	
	Отработать  броски мяча.

	23
	Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. Эстафеты.
	
1
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	26.10
	
	Повторить упражнения для развития основных двигательных качеств

	24
	Инструктаж по ТБ. Игры:«Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
1
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	27.10
	
	Комплекс упражнений №1

	25
	Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет».
	
1
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	07.11
	
	Повторить правила безопасности для выполнения упражнений по легкой атлетике

	26
	Инструктаж по ТБ. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	
1
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	09.11
	
	Повторить комплекс упражнений для бега

	27
	Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. Эстафеты.
	
1
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	10.11
	
	Повторить правила игры

	28
	Инструктаж по ТБ. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	
1
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	14.11
	
	Повторить комплекс упражнений ходьбы на носках, на пятках

	2 четверть (21ч.)
Гимнастика (18ч.)

	29
	Инструктаж по ТБ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	Инструктаж по ТБ Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	16.11
	
	Повторить кувырки вперед

	30
	Инструктаж по ТБ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	


1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	17.11
	
	Повторить стойку на лопатках

	31
	Инструктаж по ТБ. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	21.11
	
	Повторить кувырки назад

	32
	Инструктаж по ТБ. Выполнение комбинации из разученных элементов.
	1
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	23.11
	
	Повторить комплекс упражнений ходьбы  под счет, на носках, на пятках.

	33
	Инструктаж по ТБ. Размыкание и смыкание приставными шагами.
	1
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	24.11
	
	Выучить правила игры

	34
	Инструктаж по ТБ. Кувырок в сторону. Игра «Фигуры»
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. Игра «Фигуры»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	28.11
	
	Отработать челночный бег

	35
	Инструктаж по ТБ. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка».
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.  Игра «Змейка». 
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	30.11
	
	Отработать бег в среднем темпе на длинную дистанцию

	36
	Инструктаж по ТБ. Вис стоя и лежа.
	1
	 Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	01.12
	
	Комплекс упражнений №2

	37
	Инструктаж по ТБ. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка».
	1
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	05.12
	
	Отработать технику метания малого мяча (на точность, на дальность)

	38
	Инструктаж по ТБ. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка».
	1
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	07.12
	
	Отработать  упражнения вис стоя и лежа.

	39
	Инструктаж по ТБ. Вис на согнутых руках.Игра «Змейка».
	1
	 Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка».
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	08.12
	
	Комплекс упражнений №2

	40
	Инструктаж по ТБ. Подтягивание в висе.
	1
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	12.12
	
	Отработать  подтягивание на висе

	41
	Инструктаж по ТБ. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
	1
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка».
	Уметь лазать по гимнастической стенке.
	14.12
	
	Отработать прыжки в длину с места 

	42
	Инструктаж по ТБ. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
	1
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке.

	15.12
	
	Повторение правил раннее изученных игр

	43
	Инструктаж по ТБ. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук
	1
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Развитие координационных способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке.

	19.12
	
	Повторить упражнения для развития основных двигательных качеств

	44
	Инструктаж по ТБ. Перелезание через коня, бревно.
	1
	Стойка на двух и одной ноге на бревне. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Перелезание через коня, бревно.
	Уметь перелезать через коня, бревно.
	21.12
	
	Повторить комплекс упражнений ходьбы  под счет, на носках, на пятках

	45
	 Инструктаж по ТБ. Стойка на двух и одной ноге на бревне.
	1
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». 
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	22.12
	
	Выучить правила игры 

	46
	Инструктаж по ТБ. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
	1
	 ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка».
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	26.12
	
	Повторить раннее изученные правила

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (3ч.)

	47
	Инструктаж по ТБ. Инструктаж по ТБ.  Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	28.12
	
	Отработать ловлю мяча от стенки

	48
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	29.12
	
	Отработать броски мяча

	49
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игра «Попади в обруч».
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски.
	12.01
	
	Отработать броски мяча в обруч

	3 четверть (30ч.)
Лыжная подготовка (20ч.)

	50
	Инструктаж по ТБ. Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг.
	1
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Спуск в средней стойке, подъем «лесенкой». Игры на лыжах.
	Уметь правильно подбирать по размеру лыжи. Застегивать лыжные крепления.
	16.01
	
	Повторить правила безопасности передвижения на лыжах 

	51
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	18.01
	
	Повторить правила безопасности Переноса и надевания лыж

	52
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий ша, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	19.01
	
	Повторить правила переноса тяжести тела с лыжи на лыжу

	53
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	23.01
	
	Повторить правила игр изученных на прошлых уроках

	54
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке подъем «лесенкой», поворот переступанием. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	25.01
	
	Повторить технику передвижения ступающим и скользящим шагом без палок   


	55
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой». Игры на лыжа	
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой». Игры на лыжа	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	26.01
	
	Повторить технику передвижения ступающим и скользящим шагом с палоками   

	56
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	30.01
	
	Отработать ходьбу на лыжах приставным шагом

	57
	Инструктаж по ТБ. Подъем «лесенкой».
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	01.02
	
	Повторить повороты на месте переступанием  влево, вправо

	58
	Инструктаж по ТБ. Попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.	
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	02.02
	
	Повторить упражнения для осанки

	59
	Инструктаж по ТБ. Попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.	
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	06.02
	
	Совершенствование техники поворотов переступанием

	60
	Инструктаж по ТБ. Прохождение дистанции 1 км.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	08.02
	
	Отработать передвижение дистанции до 1 километра

	61
	Инструктаж по ТБ. Прохождение дистанции 1 км.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	09.02
	
	Отработать передвижение на лыжах

	62
	Инструктаж по ТБ. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	13.02
	
	Отработать спуски с небольших склонов

	63
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг. Прохождение дистанции 1 км.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	15.02
	
	Повторить правила закаливания

	64
	Инструктаж по ТБ. Подъем «лесенкой»
	1
	 Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	16.02
	
	Отработать передвижение на лыжах

	65
	Инструктаж по ТБ. Подъем «лесенкой»
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	20.02
	
	Повторить подъем «лесенкой»

	66
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	22.02
	
	Отработать ходьбу на лыжах скользящим шагом

	67
	Инструктаж по ТБ. Попеременный двухшажный ход.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	27.02
	
	Повторить технику передвижения ступающим и скользящим шагом с палоками   

	68
	Инструктаж по ТБ. Попеременный двухшажный ход.
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	01.03
	
	Отработать ходьбу на лыжах приставным шагом

	69
	Инструктаж по ТБ. Прохождение дистанции 1 км.	
	1
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.	
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	02.03
	
	Отработать передвижение на лыжах

	Гимнастика (4ч.)

	70
	Инструктаж по ТБ. Размыкание и смыкание приставными шагами.
	1
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки 
	Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	06.03
	
	Повторить технику передвижения приставным шагом с палками   

	71
	Инструктаж по ТБ. Стойка на двух и одной ноге на  гимнастической скамейки
	1
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки, 3-позиция ног, танцевальные шаги: переменный, польки
	Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	09.03
	
	Выучить требования к форме одежды

	72
	Инструктаж по ТБ. Стойка на двух и одной ноге на  гимнастической скамейки
	1
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки, 3-позиция ног, танцевальные шаги: переменный, польки
	Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	13.03
	
	Отработать повороты направо, налево, кругом

	73
	Инструктаж по ТБ. Стойка на двух и одной ноге на  гимнастической скамейки
	1
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, повороты кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки, 3-позиция ног, танцевальные шаги: переменный, польки
	Уметь правильно выполнять танцевальные шаги.
	15.03
	
	Отработать стойку на одной ноге

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (6ч.)
Баскетбол

	74
	Инструктаж по ТБ.  Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	16.03
	
	Повторить технику безопасности игр с мячом

	75
	Инструктаж по ТБ. Броски в цель. ОРУ. Инструктаж по ТБ. Игра «Попади в обруч».
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей

	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	20.03
	
	Отработать броски в цель

	76
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей

	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	22.03
	
	Отработать метание мяча на дальность

	77
	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	1
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-баскетбол
	23.03
	
	Повторить упражнения на ловкость

	78
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты.
	1
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-баскетбол
	03.04
	
	Комплекс упражнений № 4

	79
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещение игрока.
	1
	Стойки и перемещение игрока. Игра в «мини-баскетбол»
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-баскетбол
	05.04
	
	Повторить упражнения для осанки

	4 четверть (24ч.)
Подвижные игры с элементами спортивных игр (9ч.)

	80
	Инструктаж по ТБ. Инструктаж по баскетболу. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	1
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	06.04
	
	Повторить упражнения для развития основных двигательных качеств

	81
	Инструктаж по ТБ. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	1
	Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	10.04
	
	

	82
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча.
	1
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (премещения  в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	12.04
	
	Отработать  броски мяча.

	83
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча.
	1
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (премещения  в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	13.04
	
	Отработать  броски мяча в цель

	84
	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча. Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	1
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движенияи скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.  Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	17.04
	
	Отработать  броски мяча из-за головы..

	85
	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча. Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	1
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движенияи скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.  Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	19.04
	
	Выучить правила игры

	86
	Инструктаж по ТБ. Броски мяча  в корзину. Подвижная игра «Борьба за мяч».
	
1
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.  Подвижная игра «Борьба за мяч».
	Корректировка техники ведения мяча.
	20.04
	
	Отработать  броски мяча из-за головы..

	87
	Инструктаж по ТБ. Броски мяча  в корзину. Подвижная игра «Борьба за мяч».
	
1
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.  Подвижная игра «Борьба за мяч».
	Корректировка техники ведения мяча.
	24.04
	
	Отработать технику метания малого мяча (на точность, на дальность)

	

88
	Инструктаж по ТБ. Броски мяча  в корзину. Подвижная игра «Борьба за мяч».
	1
	Броски мяча двумя руками от груди с места;  броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли.  Подвижная игра «Борьба за мяч».
	Корректировка техники ведения мяча.
	26.04
	
	Отработать технику метания малого мяча (на точность, на дальность)

	Легкая атлетика (15ч.)

	89
	Инструктаж по ТБ. Инструктаж по ТБ. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки»
	1
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	27.04
	
	Отработать бег с ускорением

	90
	Инструктаж по ТБ. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки»
	1
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	03.05
	
	Отработать бег в среднем темпе на длинную дистанцию

	91
	Инструктаж по ТБ. Челночный бег. Игра «Пятнашки»
	1
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	04.05
	
	Отработать челночный бег

	92
	Инструктаж по ТБ. Ходьба с преодолением препятствий. Игра «Пятнашки»
	1
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	10.05
	
	Повторить комплекс упражнений ходьбы на носках, на пятках

	93
	Инструктаж по ТБ. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам».
	1
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.
	11.05
	
	Повторить технику прыжков с места

	94
	Инструктаж по ТБ. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов.
	1
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.
	15.05
	
	Повторить технику прыжков в длину

	95
	Инструктаж по ТБ. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. Игра «К своим флажкам».
	1
	 Прыжок в длину с разбега 3–-5 шагов. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. Игра «К своим флажкам». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	17.05
	
	Повторить технику прыжков в высоту.

	96
	Инструктаж по ТБ. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	1
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи.
	18.05
	
	Отработать технику метания малого мяча (на точность, на дальность)

	97
	Инструктаж по ТБ. Метание набивного мяча. Эстафеты.
	1
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи  из различных положений
	22.05
	
	Отработать технику метания малого мяча в вертикальную цель

	98
	Инструктаж по ТБ. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	1
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	24.05
	
	Отработать технику метания малого мяча в горизонтальную цель

	
	Инструктаж по ТБ. Повороты направо, налево. Ходьба по гимнастической скамейке. 
	
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	Характеризовать явления (действия и поступки0, давать им объективную оценку на основе  освоенных знаний и имеющего опыта;
	25.05
	
	Комплекс упражнений № 4

	
	Контроль комплексных упражнений на развитие гибкости.
	
	Представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
	29.05
	
	Комплекс упражнений № 5

	
	Инструктаж по ТБ. Р.К. Русские народные игры на свежем воздухе. 
	
	выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
	характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

	30.05
	
	Повторить правила игр 

	
	Инструктаж по ТБ. Учёт в выполнении упражнений на силу, координацию движения, силовую выносливость
	
	
	
	31.05
	
	Повторить упражнения на ловкость 
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