Анализ работы опорного (базового) кабинета

профилактики употребления детьми и подростками

психоактивных веществ  на базе МАОУ Тоболовская  СОШ

за период  2016 – 2017 учебный год

 На базе МАОУ  Тоболовская средняя общеобразовательная  школа с 2003г  работает опорный кабинет по профилактике употребления ПАВ. За кабинетом закреплены следующие  общеобразовательные  учреждения: Ершовская ООШ,  Новолоктинская СОШ, Мизоновская ООШ, МАОУ Гагаринская СОШ, Клепиковская ООШ, Ларихинская ООШ, Новотравнинская ООШ, Синицинская ООШ, Ваньковская ООШ,  Карасульская СОШ, Карасульская НШДС, Новокировская НШДС, С(К)ОУ Карасульская специальная  (коррекционная) школа – интернат.

  Кабинет выполняет функции координирующего организационно - методического органа взаимодействия учреждений образования, молодёжной политики, здравоохранения, внутренних дел, комиссий по делам несовершеннолетних по реализации совместных профилактических мероприятий, направленных на противодействие негативным факторам; пропаганде здорового образа жизни, повышению уровня информированности педагогов и родителей, обучающихся, молодёжи, жителей поселения 
 Основные цели работы:
1. пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков, позитивного восприятия мира, профилактика наркомании, алкоголизма, курения, асоциальных явлений, внедрение инновационных форм и методов по предупреждению употребления психоактивных веществ.

2. выработка у обучающихся устойчивости к давлению среды, отрицательному  отношению к курению, алкоголизму, правонарушениям.

 3. усиление роли семьи и социума в формировании негативного отношения к  асоциальным явлениям;

Главные задачи работы с подростками:
 1.выявлять обучающихся,  предрасположенных к употреблению ПАВ, через анкетирование, тестирование; диагностирование;
 2.познакомить обучающихся с негативным влиянием употребления ПАВ и наркотических веществ на организм;

 3.развивать способность делать самостоятельный выбор и уметь поступать в соответствии с собственными   решениями;

4. пропагандировать ЗОЖ.
Задачи, реализуемые   в работе с педагогами:

1. обучение технологиям профилактической работы, оказание методической помощи;

2. разработка и  реализация профилактических программ

3. привлечение общественности, родителей, волонтёров к совместной  деятельности.
 Задачи, реализуемые   в работе с закреплёнными учреждениями:
-обучение технологиям профилактической работы; 

-разработка и  реализация профилактических программ;

- привлечение общественности, родителей, волонтёров    к совместной  деятельности.

Формы работы:

- диагностическая работа с детьми, родителями, педагогами;

- индивидуальные беседы, консультации с подростками, их   родителями;

- рейды в семьи;

- акции;

- тренинги;

- конкурсы;

- дни здоровья; 

- работа волонтерских отрядов.

График  работы кабинета:

Ежедневно: 
          с 09.00- 15.00

Вторник, четверг:   с 09.00-  18.30

Выходной:    
           суббота, 

                                   воскресенье

Циклограмма работы специалистов кабинета:

  1 .Первый понедельник месяца - медицинские работники     ФАПа  Тоболовского сельского   поселения.

 2. Последний вторник месяца - социальный педагог МАОУ Тоболовская школа.

 3 .Первая пятница месяца - представители сельской и   районной КДН

4. Первая среда месяца – участковый уполномоченный

5. Вторая среда месяца - представители общественности  Тоболовского сельского поселения (Совет ветеранов).

 6.Третий вторник месяца - инструктор по спорту

7.Второй понедельник месяца - заместитель директора по  учебно - воспитательной работе.

 8.Третий четверг месяца  - педагоги  ОУ.

     При проведении профилактической работы специалисты Кабинета учитывают организационные принципы профилактики:

1 принцип - комплексность - подразумевает комплексное взаимодействие органов и учреждений.

Составлен единый план работы профилактических мероприятий. 

2 принцип - дифференцированность профилактических подходов: по возрасту,  по степени наличия факторов риска.

Так, при планировании и реализации работы с младшими школьниками, основной целью ставим формирование негативного отношения к ПАВ через воспитание мотивации здорового образа жизни.

Задачи профилактической работы с подростками: научиться содержательному проведению досуга, практике самопознания и самовоспитания; уметь строить реальные жизненные планы и искать пути их реализации; осознать негативные последствия приема ПАВ, уметь применять способы отказа от них.

3 принцип - аксиологичность - предполагает формирование у детей и молодежи представлений о, здоровом образе жизни, законопослушности. Воспитание у ребенка готовности избежать приобщения к одурманиванию невозможно без осознания им личностной ценности здоровья, важности и необходимости соблюдения законов здорового образа жизни, овладения приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма. С этой целью специалистами  проводится целенаправленная работа с обучающимися школы.

4 принцип - многоаспектность - включает сочетание различных направлений целевой профилактической деятельности. Учитывая этот принцип, в профилактику включены разнообразные формы, методы работы.

5 принцип - непрерывность - профилактическая работа не должна ограничиваться только временем пребывания ребенка в школе, что обеспечивается благодаря привлечению к работе системы дополнительного образования, летнего лагеря дневного пребывания.

Можно выделить три основных направления работы Кабинета по профилактике употребления ПАВ: 

1. Работа с детьми:

1. воспитательная работа — повышение культурного уровня, организация разумного использования досуга школьников, развитие сети кружков, предметных  и элективных курсов.

На уроках обучающиеся  имеют возможность получить научную информацию о физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения при изучении различных дисциплин. На уроках литературы, биологии, обществознания, истории, химии, ОБЖ и др. учителя находят убедительные факты, показывающие обучающимся пагубное влияние наркотических веществ на здоровье и быт человека.

Важную роль в профилактической работе имеет альтернативная употреблению ПАВ деятельность. С этой целью большое значение уделяется развитию внеурочной деятельности. Анализируя занятость обучающихся  школы за 2016-2017уч.год, можно сделать вывод, что в кружки , секции и проектную деятельность вовлекались все обучающиеся школы 1-11 классов .

2. оздоровительное воспитание - пропаганда здорового образа жизни, развитие физкультурного движения, искоренение вредных привычек

Реализуя работу в данном направлении, в школе проводились мероприятия для обучающихся, использовались разнообразные формы работы: например, по профилактике ПАВ проводились следующие мероприятия: Классные часы «Табак-это враг», «Дорога, ведущая в бездну», дискуссия «Привычки и здоровый образ жизни», Тренинг «Мы выбираем жизнь», интернет-урок «СПИД. Что я должен знать», «Запретная зона», День здоровья «Дорога к здоровью» и др.

С целью эффективности работы по профилактике правонарушений и формирования правовой культуры и здорового образа жизни, специалисты системы профилактики и педагоги школы использовали различные формы проведения. Такие как: беседа «Нет прав без обязанностей»,  правовой классный час «Нет прав без обязанностей»,  час познание «Права и обязанности», правовое занятие «Закон и ответственность»
С целью профилактики  экстремизма и воспитания толерантного отношения педагогами  были проведены мероприятия, способствующие развитию правовой культуры обучающихся, толерантности, воспитанию цивилизованного правосознания, уважения к закону, привычек правомерного поведения, а также формированию оптимального поведения обучающихся в экстремальных условиях.

- беседы по разъяснению прав и обязанностей обучающихся:  «Твои права»; 

- мероприятия, посвящённые Дню толерантности (Неделя толерантности); 

- Психологическая игра   «Толерантность-путь к миру к себе и в обществе», тренинги «Ты да я – вместе дружная семья», «Конфликт в нашей жизни 

- психологическая беседа «Экстремизм в молодежной среде»,

- классные часы «Экстремизм - что это?», «Наш край родной Тюменский»

- анкетирование «Интересует ли тебя распространение экстремизма в России?».

В целях профилактики жестокого обращения с детьми педагогом-психологом Фёдоровой Н.П. проведена диагностика школьной тревожности.  Проведены мероприятия профилактического характера: 
- Психологическое занятие «Грани моего Я»;

- Урок толерантности «Это-я, это-мы»;

- Тренинг «Конфликт в нашей жизни»;

- Психологический тренинг «Личностный рост»;

- беседа «Профилактика стрессовых ситуации и методы их устранения»;

- игра «В кругу друзей»;

- конкурс рисунков «Прекрасное слово жизнь».
В условиях  ОУ был создан ряд условий для профилактики суицидального поведения.
Одним из таких условий является разработка системы взаимодействия специалистов, которые занимаются решением данной проблемы. 

С обучающимися проведены: психологические занятие «Уличное насилие», «Грани моего Я», «Мое душевное здоровье», психологический тренинг «Личностный рост», просмотр фильма «Жизнь одна» », с дальнейшим обсуждением сюжета, классный час «Понимание и доверие» в рамках международного дня детского телефона доверия (с вручением листовок «телефон доверия»),  круглый стол по профилактике суицидального поведения «Жизнь – это высочайшая ценность» (с вручением  листовок), разговор наедине «О сокровенном», тренинг «Что во мне хорошего, что во мне плохого?» и другие.

В каждом классной комнате размещалась информация по профилактике жестокого обращения для обучающихся и родителей (рекомендации, памятки).

Школьники в достаточной  мере информированы о вреде для здоровья табака, алкоголя, наркотиков. Ознакомлены с сайтом fskn72.ru, просматривая профилактические видеоматериалы сайта.

Доказано, что систематическая двигательная активность человека приводит к выработке у него эндорфинов, повышающих эмоциональные и снимающих депрессивные состояния, страхи, комплекс неполноценности и неуверенности в себе. Поэтому особо важным является включение в программу профилактики наркомании и других вредных привычек регулярных занятий физической культурой и спортом. Поэтому в течение всего года в ОУ систематически проводятся спортивные игры, праздники, дни здоровья. Одним из направлений работы ОУ по профилактике вредных привычек является расширение в школе сети спортивных секций. Ежегодно в школе разрабатывается и реализуется план спортивных мероприятий. Обучающиеся школы — постоянные участники районных спортивных состязаний.
Для более эффективной работы привлекаются ученики - волонтеры «равный обучает равного». Они помогают в проведении мероприятий, сами проводят их,  издают тематические листовки, буклеты с разнообразным  проблемным материалом. 

В рамках межсетевых встреч проведены мероприятия: час познания «Умный за клинским не пойдет», круглый стол «Тихая эпидемия», по профилактике  табакокурения», диспут «Все пороки от безделья», тренинг «Я выбираю жизнь», спортивные мероприятия, уроки добровольчества, конкурсные программы, акции, например «Послушай!», «Письмо сверстнику, который решил попробовать наркотик», «Здоровая мама, здоровая Россия», «Всемирный день Здоровья» и др.
Агитационно-пропагандистские акции - это технологии, напрямую реализующие содержание антинаркотической пропаганды и являющиеся важным компонентом любого профилактического мероприятия физкультурно-спортивного характера.

За 2016-2017 годы  проведены  общешкольные акции: «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам», «Вперед в будущее», «Свежий воздух»», «Прощай вредная привычка», «Быть здоровым – это классно» и т.д.
Самой многочисленными акциями являются «Быть здоровым – это классно», «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» традиционно проводится 1 декабря (Всемирный день борьбы со СПИДом). В  акции принимают участие обучающиеся 1-11 классов.  Процент охвата составил 100%.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развития творческого потенциала. Поэтому в разработанную программу лагеря входит  профилактическое направление  по  формированию ЗОЖ  и профилактику ПАВ:
- формирование комплексного представления о здоровье, расширение знаний о негативном воздействии ПАВ  на организм человека;

- формирование устойчивости к негативному давлению среды;

- выработка специальных навыков высокой самооценки себя как личности;

-  установка  “не делай, как другие” по отношению к ПАВ;

Тренинг - эффективное средство для освоения подростками навыков бесконфликтного общения и поведения, формирования ответственного отношения к собственной жизни и высокой сопротивляемости к негативным формам давления, умения принимать правильные, «здоровые» жизненные решения - тренинг.
С воспитанниками лагеря  волонтёрами отряда «Ритм» проводились игры, тренинги, минутки здоровья:
 -тренинг «Знакомство», «Карусель общения»,  «Палуба общения»;
 -игры «В кругу друзей», «Мяч по кругу», «Найди пару», «Сильные, ловкие, смелые» и др.

2. Работа с педагогическим составом

В начале учебного года при планировании деятельности классных руководителей особое внимание было обращено на наличие в плане работы классного руководителя профилактической работы с детьми асоциального поведения. Проводились консультации по проведению классных часов, бесед, помощь в подборке материала для проведения профилактических мероприятий. Оформлялась выставка литературы. 

Понимая важность данной проблемы, классные руководители помогали ребятам в выборе кружков и организации их досуговой деятельности. В течение всего учебного года педагогический коллектив школы работал в направлениям: 

-«Организация обеспечения безопасности детей». 

-« О мероприятиях, направленных на профилактику преступлений в отношении несовершеннолетних»,

- «Профилактика суицида в школе»,

- «Информация о мерах, направленных на профилактику преступлений в отношении несовершеннолетних».

Педагоги в своей работе использовали методические разработки из  копилки Кабинета ПАВ, а так же используется в работе различная методическая литература.

Кабинет по профилактике предоставляет литературу педагогам школ района по профилактике наркомании, табакокурения, злоупотребления спиртными напитками. Осуществляется консультативная помощь.

3. Работа с родителями 

Проводятся общешкольные и классные родительские собрания по профилактике правонарушений, преступлений, пропаганде ЗОЖ с участием медицинских работников, социального педагога, психолога школы,  инспектора ОДН.
Основной акцент на родительских собраниях делается на социальную адаптацию подростков, профилактику табакокурения, наркомании, воспитание толерантности, ЗОЖ. От творческого потенциала родителей, совершенствования воспитания в семье зависит, каким станет ребёнок, как сложится его судьба, кем он будет. На родительских собраниях стало традицией вручать родителям листовки, памятки, буклеты. Они содержат рекомендации, полезную информацию о том, как защитить своего ребёнка от наркотиков, как распознать признаки употребления, как действовать в случае появления наркотиков в жизни ребёнка, как сохранить с ребёнком доверительные отношения. 

Для родителей на базе Кабинета ведутся индивидуальные беседы, уделяется время для индивидуального консультирования 
  Все «проблемные» дети заняты в кружках и секциях. Это отслеживается на всех уровнях: от классного руководителя до директора школы. В летнее время обращаем внимание на занятость в лагерях и их трудоустройство.

Результатом  всей нашей работы по данному направлению являются то, что на учёте в наркологическом диспанцере  не стоят обучающиеся нашей школы.
          На базе кабинета   профилактическую работу осуществляет  волонтёрский отряд «Ритм», который является активным участником всех мероприятий любой формы и любой направленности.      Например, в рамках акции «Я не хочу, чтобы мои друзья курили» к Международному дню отказа от курения, проведены беседы, спортивные игры,  конкурсы рисунков, буклетов, памяток, оформлены информационные стенды. Разнообразие форм проведения мероприятий по профилактике способствует выработке неприятия ПАВ:  просмотр и обсуждение фильмов и мультфильмов, участие в конкурсах рисунков профилактической направленности. С сайта http://www.fskn.ru   взяты фильмы «Территория безопасности», «Необъявленная война», «Точка невозврата»,  мультфильм «Запретные игры». Показаны социальные Интернет-ролики: «Курить – это так плохо», «Правда о табаке» (3 части). «Технологии спаивания»,  «Наркомания» (4 части), социальные ролики о СПИДе  и туберкулёзе и др. Результат работы –  информированность обучающихся о влиянии курения, употребления    алкоголя на здоровье человека,сть 
























































































































  приобщения своих детей к табаку, алкоголю.научить преодопомочь приобрести следующие навыки:

ть следуютивным веществавовлечение ребят в полезную деятельность, изменение поведения, изменение отношения к себе.
Волонтёры отряда «Ритм» провели мероприятия, посвящённые:

03.09.2016г Дню солидарности в борьбе с терроризмом;

30.09.2016г Дню безопасного Интернета;

11.09.2016г Всероссийскому Дню трезвости;

01.10.2016г Областному дню здоровья;

02.10.2016г Международному дню ненасилия;
16.11.2016г Международному дню, посвящённому терпимости;

17.11.2016г Международному дню отказа от курения;

01.12.2016г Всемирному дню борьбы со СПИДом;

05.05.2017г Международному дню добровольцев;

07.02.2017г Международному дню безопасного Интернета;

07.04.2017г Всемирному дню здоровья;

17.05.2017гДню борьбы с пьянством и Международному дню детского телефона доверия;

21.05.2017г Всемирному дню памяти жертв СПИДа;

31.05.2017г Международному дню без табака;

26.06.2017г Международному днюб борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков

08.09.2016г в рамках Единого дня профилактики прошла областная акция «ПравиLaw». Цель акции-снижение уровня преступности среди несовершеннолетних.

24.09.2016г волонтёры приняли участие в районном конкурсе «Волонтёр года». Отряд награждён дипломом IIIстепени, Легалова Надежда за участие в номинации конкурса «Волонтёр года-2016», получила диплом II степени, награждена ценным подарком.

15.06.2017г Комлякова Ольга приняла участие в конкурсе «Волонтёр года-  2017», награждена дипломом  III степени и ценным подарком.

31.03.2017г прошла Всероссийская лига РИСК: Разум, Интуиция, Скорость,  Команда – это интеллектуальная  игра, связанная с историей нашей страны, организатором которой  является Всероссийское общественное  движение «Волонтёры Победы»,  имеющая  цель популяризировать  изучение истории России среди Молодежи.

Команду «Ритм»   представляли обучающиеся – волонтёры отряда: Комлякова Ольга (капитан), Васильева Анжелика, Кужатов Руслан, Корнев Даниил,  Малкова Алина, Ерёмина Елена, Романова Маргарита.

По итогам мероприятия  команда «Ритм» заняла 1 место, награждена Дипломом  и кубком.  

     Ребята продолжают акцию «Рука помощи», цель которой вовлечь детей «группы риска» в волонтёрское движение.    С 13 по 24 марта  волонтёры  приняли участие во Всероссийской  антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью». Кужатов Руслан участвовал в областном конкурсе  творческих работ в формате инфографики в социальной сети «Вконтакте».  
22.12.2016г, 02.02.2017г, 18.05.2017г  проведены   контрольные закупки, получены  положительные  результаты.
С января по июнь проходила  районная акция для волонтёрских отрядов «Быть человеком!», отряд награждён дипломом участника. За участие в молодёжном проекте «За красивый и чистый район!», отряд награждён дипломом.
   Ежегодно отряд принимает участие в областном профилактическом  марафоне «Тюменская область – территория здорового образа жизни!», который проходит весь учебный год. Волонтёры  участвовали в акциях: «Время развеять дым», «Скажи жизни «Да»!,  «Всегда иди дорогою добра», «Здоровый защитник – опора России!», «Здоровая мама – здоровая Россия!», «Областная зарядка» и др.  С 10 октября 2016г по3 ноября 2016г в рамках реализации Проекта прошёл муниципальный этап Всероссийского конкурса «В ритме жизни», в номинации «Видео»   заняли первое место, с 7 ноября по 18 ноября проходил региональный этап этого Проекта,  так же заняли первое место.  Работая в интернете в сети «В контакте», ребята  являются членами группы «Всё в твоих руках», приняли участие в игре «Молодёжный квест». Отряд «Ритм» принял участие в областном конкурсе на лучший сайт Кабинетов ПАВ, награжден Дипломом Департамента образования и науки Тюменской области за III место и денежным призом. Ребята занимаются и социально – значимой деятельностью, оказывают помощь престарелым людям и ветеранам войны и труда. 
В летнее время профилактическая работа продолжалась в летнем лагере дневного пребывания  «Фортуна», волонтёры отряда «Ритм» вели активную работу по профилактике ПАВ и пропаганде ЗОЖ не только с воспитанниками Тоболовской школы, но и с воспитанниками ЛДП Ишимского муниципального района по отдельному плану.
За летний  период проведены следующие мероприятия на базе кабинета:

-Беседа  с элементами игры «Опасные привычки. Курение»; 

-Выступление агитбригады «Здоровье, как стиль жизни!»;

- Игровая программа «В поход за здоровьем!»;

-Просмотр и обсуждение фильма «Технология спаивания»;

- Игра «Волшебная страна Здоровья»;

-Флешмоб «Богатство района- здоровая молодёжь!»;

-Тренинг «Вредным привычкам умей сказать «нет!» и другие.
При выезде в ОУ  и посещении кабинета  на мероприятия, проводятся индивидуальные беседы с обучающимися, родителями, законными представителями. Все беседы записываются в единый журнал профилактической работы.

    Положительное в работе Кабинета:

1. Профилактическая работа по злоупотреблению ПАВ ведётся не только с обучающимися  Тоболовской школы, но и детьми  других ОУ, с целью привлечения их к ЗОЖ.

 2.  Индивидуальная работа  с детьми и подростками способствует корректировки       

 негативного поведения, раннего выявления наклонностей  к вредным привычкам.

 3.Мероприятия позволяют воспитывать личность, способную социализироваться в    современной жизни.

  4. Работа различных специалистов  в Кабинете позволяет  решить множество  вопросов и   

   проблем на  достаточно хорошем уровне, как детям, так и родителям.

   5. Педагоги  ОУ, изучая  методическую литературу  в Кабинете  повышают свой      образовательный  уровень.     
Но есть проблемы  в  профилактической работе:  

1.Имеют место случаи асоциального поведения  подростков.
2. Есть случаи  употребления  табака и электронных сигарет.
3. Родители разрешают курить своим несовершеннолетним детям.

Есть известная статистика о количестве подростков, употребляющих табак и пиво (так, например в школах, закреплённых за нашим кабинетом курят 24 человека, употребляет спиртные напитки 1 чел), но наверняка, есть случаи употребления пива и табака, которые не известны педагогам.
Пути  решения проблем:
- проводить  мероприятия  по раннему выявлению лиц,  склонных к правонарушениям, активизировать работу  наставников;

- активизировать работу всех структур и служб с ребёнком и семьёй;

- комплексно вести работу с несовершеннолетними по профилактике правонарушений в ОУ.

- повысить профилактическую работу среди обучающихся по употреблению пива и табакокурения;

- привлекать в осуществление вечерних рейдов родителей;

- организовать досуговую деятельность подростков, склонных к  правонарушениям, с максимальной занятостью в свободное время.

Планируемые задачи на 2017-2018 учебный год

1.Предупреждение правонарушений и антиобщественных действий несовершеннолетних;

2.Совершенствовать методы совместной работы школы с органами профилактики правонарушений и употребления ПАВ;

3.Привлечение врачей, специалистов, психологов,   родителей, общественных организаций к вопросам профилактики правонарушений; формирования негативного отношения к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, мотивации на здоровый образ жизни

4.Более эффективно скоординировать работу с закрепленными ОУ; наладить взаимодействие  закрепленных школ в совместной деятельности Кабинета ПАВ на базе МАОУ  Тоболовская СОШ;

5.Пополнять виртуальную копилку Интернет-ресурсов, посвященных профилактике потребления наркотических и психоактивных веществ, предупреждению правонарушений среди и против школьников,


       В следующем 2017-2018году большее количество мероприятий, для родителей, детей, педагогов, проводимых Кабинетом профилактики ПАВ, также  будут иметь антитабачную и антиалкогольную направленность,  профилактику правонарушений среди детей и подростков. Специалисты планируют и дальше разрабатывать систему классных часов для классных руководителей, учитывая возрастные особенности детей, тренингов, встреч.  


Зав кабинетом ПАВ: Е.Н.Зыкова
