


	№ п/п
	Время пребывания
	Мероприятия

	1
	8.30 – 9.00
	Сбор детей 

	2
	9.00 – 9.15
	Зарядка

	3
	9.15 – 10.00
	Завтрак

	4
	10.00 – 11.00
	Минутка здоровья
Отрядные дела


	5
	11.00 – 12.00
	Общелагерные мероприятия

	6
	12.00 – 13.00
	Оздоровительные процедуры

	7
	13.00– 14.00
	Обед

	8
	14.00 – 14.30
	Работа в отрядах. 

	8
	14.30 – 15.30
	Дневной сон

	Работа кружков и секций

	9
	15.30 – 16.00 
	Полдник

	10
	16.00 – 18.00
	Работа по плану отрядов. Работа кружков и секций

	11
	18.00
	 Уход домой



Режим дня



