Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение                                                «Кутарбитская средняя общеобразовательная школа» 

	Рассмотрено 


	Согласовано
	Утверждаю:

	на заседании МС
	Заместитель директора          по УВР
	Директор школы

	_____     / _______                 /
	____   /______        / 

                        ФИО
	____         /______            / 

                        ФИО

	«  _  »     ________  201  г.


	«  _  »     ________  201  г.


	Приказ №  ___

	
	
	от « _  »     ________  201  г.




Рабочая программа 

по физической культуре 

для  9  класса

                                                                      Составитель  программы   
Балушев Г.В.

2013  - 2014   учебный год 

Пояснительная записка
Данная рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе примерной учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 2010г.) рекомендованной Министерством образования РФ с учетом требований ФГОС ООО. Мною внесены изменения в последовательности тем, в количестве часов, в содержание обучения, в формы учебной работы.

Особенностями рабочей учебной программы образовательной области «Физическая культура» в основной школе являются:
 Соотнесенность с базисным учебным планом общеобразовательных учреждений;
 Направленность на реализацию принципа вариативности;
 Объемность и многообразие знаний, средств и форм физкультурной деятельности;
 Учебное содержание каждого из разделов программы излагаются в логике от общего к частному и от частного к конкретному.
Примерная программа не задает жесткого объема знаний, не разделяет эти знания по годам обучения и не связывает их с конкретными педагогическими направлениями, технологиями и методиками. Это позволяет реализовать вариативный принцип развития современной школы и предоставляет создателям авторских программ широкие возможности на практике реализовать свои взгляды и идеи, выстраивать собственную логику и структуру обучения, внедрить новые формы и методы в образовательный процесс.

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и умения в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением основных задач, направленных на:

· Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· Совершенствование функциональных возможностей организма; 
· Развитие двигательных способностей; 

· Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки; 

· Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
 Общая характеристика учебного предмета

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Предметом образования в области «Физическая культура» является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности учебный предмет «Физическая культура» структурируется по основным разделам: «Легкая атлетика», «Гимнастика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры: «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол».
Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки и секции). При организации целостного образовательного процесса в школе особое значение приобретают межпредметные связи. 
Место предмета в базисном учебном плане

В федеральном базисном учебном плане на изучение физической культуры отводится 3 часа в неделю, всего на изучение программного материала отводится  102 часа.
Отличительных особенностей рабочей программы по сравнению с примерной программой нет.

Разделы предусматривают различные формы организации учебных занятий при изучении всего курса физической культуры: в спортзале, на спортивной площадке, практические работы, подготовка домашних заданий. 

Для реализации рабочей программы на уроках физической культуры используются: фронтальная беседа, устная дискуссия, практические работы, предусматриваются различные виды проверок (самопроверка, взаимопроверка), внедряются новые педагогические технологии: ИКТ, развивающее, модульное и дифференцированное обучение. Внедряются различные методы проведения урока такие, как: фронтальный, поточный, игровой, индивидуальный, групповой, соревновательный, с элементами круговой тренировки. Применяются разнообразные средства обучения: тесты, справочники, словари, демонстрационный материал.

Содержание обучения
Гимнастика и акробатика 
Строевые упражнения.  Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за предыдущие годы. Размыкание в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне; изменение  скорости передвижения. Фигурная маршировка.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без  предметов:
— упражнения на осанку;
— дыхательные  упражнения;
— упражнения в  расслаблении мышц:
— основные положения движения головы, конечностей, туловища:
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах:
- с гимнастическими палками;
- с большими обручами;
- с малыми мячами;
- с набивными мячами;
- упражнения на гимнастической скамейке.
Упражнения на  гимнастической стенке: Пружинистые  приседания в положении выпада  вперед, опираясь ногой о рейку на уровне   колена. Сгибание и разгибание рук в положении  лежа  на  полу, опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола (мальчики). 
Акробатические  упражнения (элементы, связки, выполняются  только после консультации врача):
- простые и смешанные висы и  упоры;
- переноска груза  и передача предметов;
- танцевальные упражнения;
- лазание и перелезание;
- равновесие;
- опорный прыжок;
- развитие координационных  способностей,   ориентировка в пространстве, быстрота    реакций, дифференциация  силовых,    пространственных и  временных параметров  движений.
Лёгкая атлетика 
Ходьба. Ходьба на скорость с переходом  в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до
200 м. Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная ходьба.
Бег.  Бег на скорость  100 м; бег на 60 м—4 раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок; эстафетный бег с этапами до 100 м. Медленный  бег до 10—12 мин; совершенствование эстафетного  бега (4 по 200 м). Бег на средние дистанции (800 м). Кросс: мальчики — 1000 м; девушки —800 м.
Прыжки.  Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного разбега способом     "согнув  ноги"; совершенствование   всех  фаз прыжка. Прыжок в высоту с  полного разбега  способом "перешагивание"; совершенствование  всех фаз прыжка.
Метание.  Метание различных   предметов: малого утяжеленного мяча (100—150 г), гранаты, хоккейного мяча с  различных исходных  положений  (стоя, с разбега) в  цель и на дальность. Толкание  ядра (мальчики —  4 кг).
Лыжная подготовка
Виды    лыжного  спорта: лыжные  гонки,    слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах, биатлон); правила проведения соревнований по лыжным гонкам; сведения о готовности к соревнованиям. Совершенствование техники изученных ходов; поворот на месте махом назад кнаружи, спуск в  средней и высокой  стойке; преодоление бугров и впадин; поворот на параллельных лыжах при спуске на лыжне; прохождение на скорость  отрезка до 100 м  4—5 раз за урок; прохождение дистанции 3—4 км по  среднепересеченной   местности;  прохождение дистанции 2 км на  время.
Региональный компонент. Совершенствование техники изученных ходов. Спуск в средней и высокой стойке. Преодоление бугров и впадин. Поворот на параллельных лыжах при спуске на лыжне. Прохождение на скорость отрезка до 100м 4-5 раз за урок. Прохождение дистанции до 3-4- км.
Резервный вариант. Бег с низкого старта. Бег с преодолением препятствий. Эстафетный бег. Прыжки в длину  с разбега «согнув ноги». Метание мяча на дальность с разбега. Подвижные и спортивные игры.  
Спортивные игры 
Волейбол. Влияние занятий   волейболом на готовность ученика  трудиться. Прием  мяча снизу у сетки;     отбивание  мяча  снизу двумя руками через сетку на месте и в  движении; верхняя прямая подача. Блокирование  мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом.  Прыжки вверх с места, с шага, с  трех шагов (серия  3—6 по 5—10 раз).
Баскетбол. Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в движении без мяча и  после получения  мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Ведение мяча  с изменением направлений   (без  обводки и с обводкой). Броски мяча  в корзину с различных положений.       Учебная  игра.
Подвижные игры и игровые упражнения:
- коррекционные;
- с   элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием;
- с бегом на скорость;
- с прыжками в высоту, длину;
- с метанием мяча на дальность и в цель;
- с   элементами    пионербола   и   волейбола;
- с   элементам» баскетбола;
            - игры на снегу, льду.
Требования к уровню подготовки  выпускников 9 класса.
Обучающиеся должны знать:
- что такое  строй; как выполнять  перестроения, как проводятся соревнования по гимнастике.
- как самостоятельно провести легкоатлетическую разминку  перед соревнованиями;
- виды лыжного спорта; технику лыжных ходов;
- влияние занятий волейболом  на трудовую подготовку;
- что значит "тактика   игры», роль судьи при игре в баскетбол.
Обучающиеся должны уметь:
- выполнять все виды лазанья, опорных  прыжков, равновесия; составить 5—6 упражнений и показать их выполнение учащимся на  уроке.
- пройти в быстром темпе 3 км по ровной площадке или по пересеченной местности; пробежать
в медленном темпе 12—15 мин; бегать на короткие дистанции 100 и 200 м, на среднюю дистанцию 800 м; преодолевать в максимальном темпе полосу    препятствий на дистанции до 100 м; прыгать в длину с полного разбега способом      "согнув ноги" на результат и в обозначенное место; прыгать в высоту с полного разбега способом "перешагивание" и способом   "перекидной";   метать малый мяч с полного  разбега  на дальность в коридор 10 м и в обозначенное место; толкать набивной мяч весом 3 кг на результат со скачка;
- выполнять поворот на параллельных лыжах; пройти в быстром темпе 200-300 м (девушки), 400—500   м (юноши); преодолевать на лыжах до 3 км (девушки), до 4 км (юноши);
- выполнять  все виды подач, выполнять прямой нападающий удар; блокировать нападающие удары при игре в волейбол;
- выполнять передачу из-за головы при передвижении бегом; ведение мяча с обводкой.
Тематическое распределение количества часов
	Название раздела
	Количество часов

	
	I
	II
	III
	IV

	Легкая атлетика
	18
	
	
	16

	Спортивные игры
	7
	7
	10
	8

	Гимнастика с элементами акробатики
	2
	14
	
	

	Лыжная подготовка
	
	
	20
	


Список рекомендуемой учебно-методической литературы
1. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов».

В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 2010г.

2. Физкультура. Поурочные планы. 6 класс. Авторы-составители – Г.В. Бондаренкова, Н.И. Коваленко, А.Ю. Уточкин – Волгоград: Учитель, 2007г.
Настольная книга учителя физкультуры (автор-составитель Б.И.Мишин. Москва. АСТ, Астрель).
3. Настольная книга учителя физкультуры ( автор Ю.А. Янсон Ростов –на – Дону).     

4. Учебник «Физкультура 1-4 кл.» 2000г., В.И.Лях. - М.: «Просвещение».
5. Учебник «Физическая культура 5-11 кл.»,2003г., И.М.Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М.Масленникова. – М.: «ВЛАДОС-ПРЕСС».
6. А.П. Матвеев, Т.В. Петрова «Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре». - М.: Дрофа 2001.

7. В.А.Лепешкин. «Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах. 1-11 классы» Методическое пособие. - М.: Дрофа 2006.

8. В.С.Кузнецов. «Планирование и организация занятий. 5 класс» Учебное издание. - М.: Дрофа 2003.
Материально техническое обеспечение учебного предмета, дисциплины: волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, набивные мячи, мячи малые (теннисные), гимнастические палки, волейбольная сетка, гимнастические стенки, лыжи с палками, гири, гантели, перекладина, маты, брусья гимнастические разновысокие, брусья гимнастические параллельные, перекладина гимнастическая, гимнастический козел, гимнастический конь, набор для настольного тенниса, флажки, секундомер,  кольца гимнастические с механизмом крепления, канат для лазанья с механизмом крепления, мост гимнастический подкидной, скамейка гимнастическая жесткая, скакалка гимнастическая, обруч гимнастический, планка для прыжков в высоту, рулетка измерительная (10 м, 50 м), комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой, легкоатлетическая дорожка, сектор для прыжков в длину, сектор для прыжков в высоту, игровое поле для футбола (мини-футбола), полоса препятствий.

Календарно - тематическое планирование 

по физической культуре
Класс: 9
Учитель: Урамаева Э.А 

Количество часов:
                               всего - 102 часа, в неделю - 3 часа
Сдача норм УФП - май, сентябрь
Планирование составлено на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и комплексной программе В. Ляха 2010 год 

Использованы материалы журнала "Физическая культура в школе"

	№
п\п
	Дата
	Наименование
раздела
программы
	Тема
урока
	Тип
урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Д\3

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Легкая
атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Вводный
	ИОТ 22-05 Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с мак​симальной скоростью
	

	2
	
	
	Легкая
атлетика
	Спринтерский бег.

Бег 60 м
	Совершенствование
ЗУН
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с мак​симальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки вне зоны передачи
	

	3
(1)
	
	
	Спортивные
игры
	Волейбол
	Изучение нового материала
	ИОТ 21 -05 Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя пряная подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	4
	
	
	Легкая
атлетика
	Правила проведения эстафетного бега
	Совершенствование
ЗУН
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с мак​симальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки
	

	5
	
	
	Легкая
атлетика
	
	Учетный
	Бег на результат 100 метров (мин). Специальные беговые упражнения. Встречная эстафета Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с мак​симальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге
	

	6(2)
	
	
	Спортивные игры
	
	Совершенствование
ЗУН
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Раз​витие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	7
	
	
	Легкая
атлетика
	Спринтерский
бег,
эстафетный бег с передачей по кругу
	Вводный
	Техника низкого старта 30-40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Специальные беговые упражнения. Бег 6 мин.
Развитие скоростных качеств.
	Знать правила ТБ на уроках л/а. Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью с низкого старта.
	

	8
	
	
	Легкая
атлетика
	эстафетный
бег
	Совершенствование
ЗУН
	ПМП при травмах. Бег до 4 мин с низкого старта с ускорением. Бег по дистанции (70-80 м). Передача эстафетной палочки. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60м с максимальной скоростью с низкого старта
	

	9
(3)
	
	
	Волейбол
	Нападающий удар
	Совершенствование
ЗУН
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы Оценка техники вы​полнения передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	

	10
	
	
	Легкая
атлетика
	Прыжок.
Метание
	Учетный
	Совершенствование техники прыжка в длину и метания. Бег 9 мин. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с
максимальной
скоростью
	

	11
	
	
	Легкая
атлетика
	Метание
мяча
	Учетный
	ОРУ в парах. Бег 10 мин. метание мяча с разбега.
(гранаты) Правила соревнований
	Уметь метать на дальность мяч
	

	12
(4)
	
	
	Волейбол
	Передача сверху двумя руками в прыжке
	Совершенствование
ЗУН
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Раз​витие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	13
	
	
	Легкая
атлетика
	Спринтерский
бег
	Учетный
	Совершенствование техники прыжка в длину и метания. Бег 9 мин. Развитие скоростных качеств. На оценку - передача эстафетной палочки.
	Уметь пробегать 60 м с
максимальной
скоростью
	

	14
	
	
	Легкая атлетика
	
	Учетный
	Бег на результат 100 метров (мин). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с мак​симальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге Мальчики: 8,6 - «5»; 8,9 - «4»; 9,1 -«3». Девочки: 9,1 -«5»; 9,3 - «4»; 9,7 -«3»
	

	15
(5)
	
	
	Волейбол
	
	Комплексный
	Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	16
	
	
	Легкая
атлетика
	Прыжок в длину; метание малого мяча
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Учет: метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов разбега, выполнять отведение мяча
	

	17
	
	
	Легкая
атлетика
	Бег с
преодолением
препятствий
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 1 1-13 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь прыгать в длину с 13-13 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги
	

	18
(6)
	
	
	Волейбол
	Нападающий
удар при
встречных
передачах,
прием мяча,
отраженного
сеткой.
	Совершенствование
ЗУН
	Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	19
	
	
	Легкая
атлетика
	Прыжок в длину
	учётный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	20
	
	
	Легкая
атлетика
	
	Комплексный
	Бег 2000 м (мальчики) и 2500 м (девочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. История Отечест​венного спорта
	Юноши: 16,00-17,00-1 8,00. Девочки: 10,30- 11,3 12,30
	

	21
(7)
	
	
	Волейбол
	
	Совершенствование ЗУН 7
	Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3- ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы. Оценка техники выполнения нападающего удара при встречных передачах
	

	22
	
	
	Легкая атлетика
	Бег по
пересеченной
местности,
преодоление
препятствий
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	

	23
	
	
	Легкая атлетика
	Круговая тренировка. Эстафеты. Челночный бег
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. Подтягивание
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат
	

	24
(8)
	
	
	Волейбол
	Учебная игра
	Совершенствование
ЗУН
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	25
	
	
	Легкая атлетика
	Круговая тренировка. Эстафеты. Челночный бег
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. Подтягивание
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат
	

	26
	
	
	Легкая атлетика
	Бег по
пересеченной
местности,
преодоление
препятствий
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	

	27(9)
	
	
	Волейбол
	Прием мяча снизу. Учебная игра
	Комбинированный
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	

	28
	
	
	Гимнастика
	Висы.
Строевые
упражнения
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ ИОТ 23-05
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	

	29
	
	
	Гимнастика
	
	Учетный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе Оценка техники выполнения под ъема переворотом; подтягивании в висе: мальчики -10-8-6; поднятие ног в висе: девочки -16-12-8
	

	30
(10)
	
	
	Волейбол
	
	Совершенствование
ЗУН
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	31
	
	
	Гимнастика
	Строевые
упражнения,
лазание,
прикладные
умения
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно​силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять расхождение
	

	32
	
	
	Гимнастика
	
	Совершенствование
ЗУН
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно​силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прикладные упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, владеть переноской партнера вдвоем на руках
	

	33
(П)
	
	
	Волейбол
	
	Совершенствование
ЗУН
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой, Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	34
	
	
	Гимнастика
	
	Совершенствование
ЗУН
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно​силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прикладные упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, передвигаться с грузом на плечах на
неуравновешенной опоре
	

	35
	
	
	Гимнастика
	
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно​силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прикладные упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять сход с наклонной скамейки.
	

	36
(12)
	
	
	Волейбол
	Нападающий
удар
	Совершенствование
ЗУН
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой, Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	37
	
	
	Гимнастика
	Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат
	Изучение нового материала 9
	Из упора присев стойка на руках и голове(м). Равновесие на одной ноге и кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении
	Уметь выполнять стойку на голове толчком двумя из упора присев с согнутыми ногами, равновесие стоя боком у гимнастической стенки самостоятельно
	

	38
	
	
	Гимнастика
	Длинный кувырок. Кувырок назад в полушпагат
	Комплексный 10
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов с разбега(м). Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять стойку на голове, согнув ноги с силой; кувырок прыжком в упор присев из полуприседа, руки назад, комбинацию из акробатических элементов, страховку и помощь
	

	39
(13)
	
	
	баскетбол
	
	
	Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка)
	
	

	40
	
	
	Гимнастика
	Кувырок
	Комплексный 11
	Аз упора присев стойка на руках и голове(м). Длинный кувырок с трех шагов разбега. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении, развитие координационных способностей
	Уметь выполнять стойку на голове, согнувшись с силой, кувырок вперед прыжком в упор присев с 3 шагов разбега с оптимальной высотой траектории полета, комбинацию из акробатических элементов
	

	41
	
	
	Гимнастика
	
	Учетный
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов разбега. Равновесие на одной йоге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Соединение из 3-4 элементов
	Уметь выполнять стойку на голове, согнувшись (с прямыми ногами) с силой, комбинацию из акробатических элементов Оценка техники вы​полнения акроб. элементов
	

	42
(14)
	
	
	Баскетбол
	
	
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон»
	
	Подготовка презентаций о спорт.играх

	43
	
	
	Гимнастика
	Мост
Стойка
	
	Строевые упр. КУ - мост.. Тренировка в подтягивании. Упр Б равновесии- (д); Стойки и передвижение в стойке (м.)
	
	

	44
	
	
	Гимнастика
	Опорный
прыжок
	
	Строевые упр. ОРУ на гимнастической скамейке. Опрный прыжок согнув ноги, высота 110см(д), 115см(м). Игры на внимание
	
	

	45
(15)
	
	
	Баскетбол
	
	
	Упр с гимнастическими скакалками. Бросок в кольцо в прыжке. Учебная игра в баскетбол
	
	

	46
	
	
	Гимнастика
	
	
	Полоса препятствий. Тренировка по подтягиванию(м), поднимание туловища(д). На оценку: опорный прыжок согнув ноги, в длину 115см(м), ноги врозь высота 110см(д)
	
	

	47
	
	
	Гимнастика
	
	
	Полоса препятствий. Зачет: подтягивание (м), поднимание туловища (д)
	
	

	48
(16)
	
	
	Подвижные игры. Эстафеты
	
	
	Штрафной бросок. Ловля, передача, броски. Аэробика. Ритмич гимнастика
	
	

	49
	
	
	Лыжная
подготовка
	
	Вводный
	ИОТ 2-05. Техника одновременного попеременного двухшажного хода на учебн круге. Коорд работы рук,ног попеременного двухшажного хода на учебном круге. Координация работы рук и ног.

	
	

	50
	
	
	Лыжная подготовка
	Обучение переходам с одного хода на другой. Д-2км


	Совершенствование ЗУН
	Техника одновременного двухшажного хода. 
	
	

	51 (17)
	
	
	Спортивные игры. Волейбол
	
	
	Т/Б ОРУ 2 мин. Передача сверху с переменой мест. Верхняя прямая подача. Учебная игра
	
	

	52
	
	
	Лыжная подготовка
	Техника лыжных ходов. 

Д-2км
	комбинированный
	Совершенствование – одновременный одношажный, попеременно двухшаж-

ный ходы. Знакомство с техникой попеременного двухшажного хода. 
	
	

	53
	
	
	Лыжная подготовка
	Торможение боковым сос
кальзыванием
	обучающий
	Попеременный четырехшажный ход. Оценка: техника одновременного одношажного хода. Д-2 км – 3км. 
	
	

	54  (18)
	
	
	Спортивные игры. Волейбол
	Ведение прото
кола. 
	
	Передача мяча снизу двумя руками. Правила игры. Жесты судьи
	
	

	55
	
	
	Лыжная подготовка
	  Д -1000м Оценка: умения перехода с одного хода на другой
	учетный
	Попеременный четырехшажный ход. Познакомить с техникой с конртуклонами. 
	
	

	56
	
	
	Лыжная подготовка
	Д-3км.  Оценка: техника одно
временного бес
шажного хода.
	комбинированный
	Лыжные ходы на учебном круге.  Техника преодоления контруклонов, техника подъемов и спусков. Д-3км.
	
	

	57  (19)
	
	
	Волейбол
	Техника передачи мяча двумя руками  снизу и сверху
	
	Преодоление полосы препятствий. Учебная игра
	
	

	58
	
	
	Лыжная подготовка
	Техника поворотов в движении с опорой на палку из торможения упором
	Комбинированный, совершенств ЗУН, учетный
	Д – 4000 м. Подъем и спуск с горок. 
	
	

	59
	
	
	Лыжная подготовка
	Спуск с горок в основной стойке
	
	Совершенствование техники всех изученных ходов. Оценка: техника координации рук и ног
	
	

	60  (20)
	
	
	Волейбол
	Нападающий удар
	
	Прыжки со скакалкой. Напрыгивания. Спец упр для развития прыгучести. Закрепление передачи мяча двумя руками сверху.
	
	

	61
	
	
	Лыжная подготовка
	Спуск с горки
	учетный
	Д – 2000м на скорости с применением изученных лыжных ходов. 
	
	

	62
	
	
	Лыжная подготовка
	Д – 4000м
	Изучение нового материала
	Попеременный четырехшажный ход. Лыжные ходы. 
	
	

	63  (21)
	
	
	волейбол
	Техника приема мяча двумя руками снизу.
	
	Техника приема мяча двумя руками снизу. Преодоление полосы препятствий
	
	

	64
	
	
	Лыжная подготовка
	Спуск с горок разными способами 
	комбинированный
	Лыжные ходы.  Торможение
	
	

	65
	
	
	Лыжная подготовка
	Прохождение дистанции с соответствием рельефа местности способом изученных лыжных ходов
	
	Дистанция 3 км
	
	

	66  (22)
	
	
	Волейбол
	Закрепить прием мяча двумя руками снизу
	
	. Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху. 

Игра «2-4 мяча»
	
	

	67
	
	
	Лыжная подготовка
	Д – 2 км и 3 км. свободным стилем
	
	Контрольный тест. Спуск с горок. 
	
	

	68
	
	
	Лыжная подготовка
	Подъем и спуск с горок.
	
	 Игра «Снайперы». Торможение упором
	
	

	69  (23)
	
	
	Волейбол
	Техника верхней прямой подачи мяча
	
	 Совершенствование техники передачи  мяча
	
	

	70
	
	
	Лыжная подготовка
	Преодоление препятствий
	
	Виды: перешагивание, перелезание, перепрыгивание, подползание (рис. и ИКТ)
	
	

	71
	
	
	Лыжная подготовка
	Контрольная дистанция 2км (д), 3км (юн)
	
	Правила соревнований лыжных гонок
	
	

	72  (24)
	
	
	Волейбол
	 Техника прямой верхней подачи мяча
	
	 Совершенствование техники приема мяча снизу и передачи сверху
	
	

	73
	
	
	Лыжная подготовка
	Коньковый ход
	
	Техника попеременного двухшажного шага коньковым ходом. Прохождение дистанции до 4 - 5км
	
	

	74
	
	
	Лыжная подготовка
	
	
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Развитие скоростной выносливости
	
	

	75  (25)
	
	
	Волейбол
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой.
	
	Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	

	76
	
	
	Лыжная подготовка
	Коньковый ход.
	
	 Эстафеты Правила судейства Ведение протокола
	
	

	77
	
	
	Основы теории
	История Олимпийских игр (ИКТ)
	
	Презентации: Паралимпийские игры. Выдающиеся спортсмены России. Тест: подтягивание
	
	

	78  (26)
	
	
	Волейбол
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отражен
ного от сетки.
	Совершенствование ЗУН
	Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передах. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону
	Уметь играть в в/б по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	79
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжок в высоту
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Спец беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств ИОТ 22-05
	Уметь выполнять прыжок на оптимальной высоте, сохранять для техники метания мяча ритм
	

	80
	
	
	Лёгкая атлетика
	
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность в коридоре с разбега. Специальные беговые упражнения
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега, двигательные действия в метании без ошибок в условиях спрорт.соревнования
	

	81  (27)
	
	
	Спортивные игры Баскетбол
	Учебная игра
	
	Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка)
	Уметь играть в б/б с упрощенными правилами
	

	82
	
	
	Л/а
	Упражнения на развитие скоростных качеств
	Совершенствование ЗУН
	.Медленный бег 6 мин специальные беговые упражнения Эстафета
	
	

	83
	
	
	Л/а
	Прыжок в высоту
	
	Обучение прыжку в высоту с разбега. Медленный бег до 7 мин
	
	

	84  (28)
	
	
	Баскетбол
	
	
	Упр с гимнастич скакалками. Бросок в кольцо в прыжке
	Уметь играть в б/б с упрощенными правилами 
	

	85
	
	
	Л/а
	
	
	Закрепление прыжка в высоту с разбега  8-12 шагов. Медленный бег до 7 мин
	
	

	86
	
	
	Л/а
	
	
	Упр в парах на сопротивление. Низкий старт. Бег – 60м
	
	

	87  (29)
	
	
	В/б
	Нижняя боковая подача 
	
	Нижняя прямая подача в заданную часть площадки. Учебная игра
	
	

	88
	
	
	Л/а
	
	
	Совершенствование метания мяча на дальность с 4-5 шагов разбега
	
	

	89
	
	
	Л/а
	Прыжок в длину
	
	Прыжок в длину с разбега. Беговые и прыжковые упражнения
	
	

	90  (30)
	
	
	в/б
	Нападающий удар при встречных передачах.
	Совершенствование ЗУН
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Верхняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Игра в нападение через 3-ю зону
	Уметь играть в в/б по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	

	91
	
	
	Л/а
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов.
	
	Метание мяча на дальность с 4-5 шагов. (Метание гранаты, толкание ядра). Медленный бег 6 мин
	
	

	92
	
	
	Л/а
	Учет: бег 60 м
	
	 Километры здоровья. Тестирование
	
	

	93  (31)
	
	
	Спортивные игры
	Баскетбол
	
	Броски одной и двумя руками в прыжке
	
	

	94
	
	
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересе-ченной местности, преодоление препятствий
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе 15 мин (дев), 20 мин (юн). Спец беговые упр. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20мин
	

	95
	
	
	Кроссовая подготовка
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег в равномерном темпе 15 мин (дев), 20 мин (юн). Спец беговые упр. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин
	

	96  (32)
	
	
	Спортивные игры
	Народные игры:
	
	Лапта. Городки Правила игр .Просмотр презентаций)
	
	

	97
	
	
	л/а 
	
	
	Учет: прыжок в длину с разбега. Беговые и прыжковые упражнения
	
	

	98
	
	
	Кроссовая подготовка
	
	
	Бег 2000м (юн), 1500м (д)
	
	

	99  (33)
	
	
	Спортивные игры
	Лапта Правила игры в футбол
	
	Лапта
	
	

	100
	
	
	Кроссовая подготовка
	
	Учетный
	Бег на результат 3000м (юн), 2000м(Д)
	
	Подготовка презентаций

	101
	
	
	Л/а
	Учет: метание мяча на дальность.
	
	Километры здоровья. Тестирование
	Уметь бежать в равномерном темпе 20мин
	

	102 (34)
	
	
	Спортивные игры
	
	
	Лапта. Футбол
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