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ПРАВИЛА    
внутреннего распорядка  обучающихся 
 
 
ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ
 
                                    1.        Общие положения
 
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания,  утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185, уставом общеобразовательной организации, с учетом мнения совета учащихся и совета родителей.
1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного процесса, права и обязанности обучающихся.
1.3. Настоящие Правила рассмотрены на педагогическом совете (протокол №1 от 29.08.2014г), согласовано на Управляющем совете (протокол №1 от 29.08.2014г), утверждены приказом директора №14 от29.08.2014г.
1.4. Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся и педагогических работников. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к учащимся не допускается.
1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего образования.
1.6. Один экземпляр настоящих Правил хранится в библиотеке Школы.
Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет.
 
2.  Режим образовательного процесса
 
2.1. В Школе используется традиционная  организация образовательного процесса, согласно которой чередуются  четыре учебные четверти  и каникулы (осенние, зимние, весенние и летние). Совокупность каникулярных дней в течение учебного года составляет не менее  30 дней.
2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.
2.3. В 9-ом и 11-ом классе продолжительность  учебного года определяется с учетом прохождения учащимися государственной  итоговой аттестации.
2.4 В 1 классе продолжительность  учебного года составляет 33 учебные недели
          2.5. Учебные занятия начинаются в 09.00. часов.
2.6. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011 г. № 85.
2.8. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
Продолжительность учебного года -  34 учебные недели согласно Уставу МАОУ «Лайтамакская СОШ»

	2-8,9 классы
	10-11 классы

	1 четверть
	9 недель (45 дней)
	1 полугодие (80 дней)

	2 четверть
	7 недель (35 дней)
	

	3 четверть
	10 недель (50 дней)
	2 полугодие (90 дней)

	4 четверть
	8 недель (40 дней)
	

	33 недели – 1 класс

	1 четверть
	9 недель (45 дней)
	

	2 четверть
	7 недель (35 дней)
	

	3 четверть
	9 недель (45 дней)
	

	4 четверть
	8 недель (40 дней)
	



Продолжительность учебной недели

	1 класс
	5 дней

	2-4 классы
	6 дней

	5-11 классы
	6 дней



Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели. Объем аудиторной нагрузки 21 час в неделю. 
        Обучение в 1 классе  осуществляется с соблюдением следующих санитарно-эпидемиологических требований: 
- учебные занятия проводятся по 5 –дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в 1 полугодии: 
      Продолжительность учебного года во 2 - 4   классах  34 учебные недели. Объем аудиторной нагрузки 25 часов  в неделю. Продолжительность урока – 45   минут.
Продолжительность урока:

	1 класс
	35 минут (IX – XII)
45 минут (I-V)
	

	2-11 классы
	45 минут
	


      
 Внеурочная деятельность  в 1-4 классах с 14.30.ч. до 16.00ч.   
Дополнительные, индивидуальные, групповые занятия с учащимися, занятия кружков, спортивных секций в 5-11 классах  с 18.00.ч. до 20.00. часов. 
РЕЖИМ РАБОТЫ
МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа»
на 2014 -2015 учебный год

1.Начальная школа:
                   1 класс – пятидневная учебная неделя
                   2-4 классы – шестидневная учебная неделя 
                   Занятия в одну смену
                   Утренняя физзарядка до уроков в 8.50.ч.
                   Начало занятий в 9.00.ч.
                   Завтрак с 10.40.ч. до 11.00.ч.
                   Подвижная перемена с 11.45.ч. до 12.05.ч.
       Окончание занятий в 15.45.ч.
       Продолжительность урока 45 минут
       Динамическая пауза 45 минут
       Внеурочная деятельность. с 14.30.ч. до 16.00ч.   

               
                2.Основная и средняя школа:
          Шестидневная учебная неделя
          Занятия в одну смену
          Утренняя физзарядка до уроков в 8.50.ч.
          Начало занятий в 9.00.ч.
                      Подвижная перемена с 10.40ч. до 11.00.ч.
          Завтрак с 11.45.ч. до 12.05.ч.
          Окончание занятий в 15.35.ч.
          Продолжительность урока 45 минут

3.    Поурочный график занятий
           Начальная школа                                           Основная и средняя школа
Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50.ч    Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50
1 урок с 9.00.ч. до 9.45.ч.                                      1 урок с 9.00.ч. до 9.45.ч.
2 урок с 9.55.ч. до 10.40.ч.                                     2 урок с 9.55.ч. до 10.40.ч.
Завтрак с 10.40.ч. до 11.00.ч.                                 Подвижная перемена с 10.40.ч. до 11.00.ч.
3 урок с 11.00.ч. до 11.45.ч.                                   3 урок с 11.00.ч. до 11.45.ч.
Подвижная перемена с 11.45.ч. до 12.05.ч.          Завтрак с 11.45.ч. до 12.05.ч.
4 урок с 12.05.ч. до 12.50.ч.  
5 урок с 13.00 ч. до 13.45.ч.                                    4 урок с 12.05.ч. до 12.50.ч.
Динамическая пауза с 13.45.ч. до 14.30.ч.            5 урок с 13.00.ч. до 13.45.ч.
Внеурочная деятельность с 14.30.ч. до 16.00ч.   6 урок с 13.55.ч. до 14.40.ч.   
                                                                                  7 урок с 14.50.ч. до 15.35.ч.
   
Занятия кружков, спортивных секций, индивидуальные, групповые занятия 
с 18.00.ч. до 20.00.ч.




