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Годовой календарный учебный план-график
муниципального автономного образовательного учреждения 
«Лайтамакская средняя общеобразовательная школа»
 на 2014-2015 учебный год

В соответствии с п. 8 ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» Закона РФ «Об образовании», п.43 Типового положения об образовательном учреждении, утвержденного Постановлением правительства РФ от 19.03.2011 №196 


    Учебный год в МАОУ «Лайтамакская СОШ» начинается 1 сентября 2014 года, заканчивается 31 мая 2015 года.

	Структурные подразделения
	Время
	Продолжительность недели (года)


	Режим работы учреждения

	ДОШКОЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ (ГКП)

ШКОЛА
	11.00.- 13.00.


09.00. – 20.00.
	Пятидневная рабочая неделя






1. Дошкольное отделение (ГКП)
продолжительность учебного года с 01.09.2014 г. – 31.05.2015 г.;
занятия с 11.00.  до 13.00;
продолжительность занятий:

	Младшая группа
	15 мин.
	2-3 занятия в день

	Средняя группа
	20 мин.
	2-3 занятия в день

	Старшая группа
	25 мин.
	3 занятия в день

	Подготовительная группа
	25-30 мин.
	3 занятия в день

	Между занятиями активная пауза
	10 мин.
	



Режимные моменты

	Обед
	12.00.





2. Школа
Продолжительность учебного года -  34 учебные недели согласно Уставу МАОУ «Лайтамакская СОШ»

	2-8,9 классы
	10-11 классы

	1 четверть
	9 недель (45 дней)
	1 полугодие (80 дней)

	2 четверть
	7 недель (35 дней)
	

	3 четверть
	10 недель (50 дней)
	2 полугодие (90 дней)

	4 четверть
	8 недель (40 дней)
	

	33 недели – 1 класс

	1 четверть
	9 недель (45 дней)
	

	2 четверть
	7 недель (35 дней)
	

	3 четверть
	9 недель (45 дней)
	

	4 четверть
	8 недель (40 дней)
	



Продолжительность учебной недели

	1 класс
	5 дней

	2-4 классы
	6 дней

	5-11 классы
	6 дней



Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели. Объем аудиторной нагрузки 21 час в неделю. 
        Обучение в 1 классе  осуществляется с соблюдением следующих санитарно-эпидемиологических требований: 
- учебные занятия проводятся по 5 –дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в 1 полугодии: 
в сентябре, октябре – по три урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, поэтому тема 4 урока в классном журнале в графе «Что пройдено на уроке» записывается в нетрадиционной форме;
в ноябре, декабре – по 4 урока (1 день – 5 уроков)  по 35 минут каждый; 
в январе  –  мае –  уроки по 45 минут каждый; 
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- организация дополнительных недельных каникул в середине 3 четверти (февраль).
      Изучение татарского языка и литературы в 1 классе осуществляется за счёт часов внеурочной деятельности (1 час – татарский язык, 1 час – татарская литература).

         Продолжительность учебного года во 2 - 4   классах  34 учебные недели. Объем аудиторной нагрузки 25 часов  в неделю. Продолжительность урока – 45   минут.
Продолжительность урока:

	1 класс
	35 минут (IX – XII)
45 минут (I-V)
	

	2-11 классы
	45 минут
	

	
	Звонки
	Перемены

	1 урок
	09.00. – 09.45.
	10 минут

	2 урок
	09.55. – 10.40.
	20 минут

	3 урок
	11. 00. – 11. 45.
	20 минут

	4 урок
	12.05. – 12. 50.
	10 минут

	5 урок
	13.00. – 13.45.
	10 минут

	6 урок
	13.55. – 14.40.
	10 минут

	7 урок
	14.50. – 15.35.
	10 минут


      
 Внеурочная деятельность  в 1-4 классах с 14.30.ч. до 16.00ч.   
Дополнительные, индивидуальные, групповые занятия с учащимися, занятия кружков, спортивных секций в 5-11 классах  с 18.00.ч. до 20.00. часов. 

Каникулы:
	1 класс
	37 календарных дней
	

	2-11 классы
	30 календарных дней
	

	Осенние
	9 календарных дней
	01.11. 2014. – 09.11.2014

	Зимние
1 класс
	11 календарных дней
+7 календарных дней
	01.01.2015. – 11.01.2015
16.02.2015. – 22.02.2015.

	Весенние
	10 календарных дней
	21.03.2015. – 30.03.2015.

	Летние 
	Не менее 8 недель
	




3. Учебно-полевые сборы проводятся в соответствии с совместным приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования Российской Федерации от 24.02.2010г. №96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы» на основании утвержденного отделом образования Тобольского района учебного плана и программы проведения учебно-полевых сборов с юношами 10-х классов.


МАОУ «Лайтамакская средняя  общеобразовательная школа»
  
                                                                                              УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                             Директор школы:________________
                                                                                             Биктимиров М.Х.
                                                                                            «30» мая  2014г.


РЕЖИМ РАБОТЫ
МАОУ «Лайтамакская средняя общеобразовательная школа»
на 2014 -2015 учебный год

1.Начальная школа:
                   1 класс – пятидневная учебная неделя
                   2-4 классы – шестидневная учебная неделя 
                   Занятия в одну смену
                   Утренняя физзарядка до уроков в 8.50.ч.
                   Начало занятий в 9.00.ч.
                   Завтрак с 10.40.ч. до 11.00.ч.
                   Подвижная перемена с 11.45.ч. до 12.05.ч.
       Окончание занятий в 15.45.ч.
       Продолжительность урока 45 минут
       Динамическая пауза 45 минут
       Внеурочная деятельность. с 14.30.ч. до 16.00ч.   

               
                2.Основная и средняя школа:
          Шестидневная учебная неделя
          Занятия в одну смену
          Утренняя физзарядка до уроков в 8.50.ч.
          Начало занятий в 9.00.ч.
                      Подвижная перемена с 10.40ч. до 11.00.ч.
          Завтрак с 11.45.ч. до 12.05.ч.
          Окончание занятий в 15.35.ч.
          Продолжительность урока 45 минут

3.    Поурочный график занятий
           Начальная школа                                           Основная и средняя школа
Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50.ч    Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50
1 урок с 9.00.ч. до 9.45.ч.                                      1 урок с 9.00.ч. до 9.45.ч.
2 урок с 9.55.ч. до 10.40.ч.                                     2 урок с 9.55.ч. до 10.40.ч.
Завтрак с 10.40.ч. до 11.00.ч.                                 Подвижная перемена с 10.40.ч. до 11.00.ч.
3 урок с 11.00.ч. до 11.45.ч.                                   3 урок с 11.00.ч. до 11.45.ч.
Подвижная перемена с 11.45.ч. до 12.05.ч.          Завтрак с 11.45.ч. до 12.05.ч.
4 урок с 12.05.ч. до 12.50.ч.  
5 урок с 13.00 ч. до 13.45.ч.                                    4 урок с 12.05.ч. до 12.50.ч.
Динамическая пауза с 13.45.ч. до 14.30.ч.            5 урок с 13.00.ч. до 13.45.ч.
Внеурочная деятельность с 14.30.ч. до 16.00ч.   6 урок с 13.55.ч. до 14.40.ч.   
                                                                                  7 урок с 14.50.ч. до 15.35.ч.
   
Занятия кружков, спортивных секций, индивидуальные, групповые занятия 
с 18.00.ч. до 20.00.ч.






                                                                                                                                                      Приложение 1

Расписание звонков

 Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50.ч.

         1 урок с 9.00.ч. до 9.45.ч. 

         2 урок с 9.55.ч. до 10.40.ч.   
                                
         Завтрак с 10.40.ч. до 11.00.ч. 
                             
 Подвижная перемена с 10.40.ч. до 11.00.ч.

         3 урок с 11.00.ч. до 11.45.ч. 
  
Подвижная перемена с 11.45.ч. до 12.05.ч.
       
         Завтрак с 11.45.ч. до 12.05.ч.

         4 урок с 12.05.ч. до 12.50.ч.  
                                 
         5 урок с 13.00.ч. до 13.45.ч.

         6 урок с 13.55.ч. до 14.40.ч.   
   
         7 урок с 14.50.ч. до 15.35.ч. 
      


















Расписание звонков

 Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50.ч.

         1 урок с 9.00.ч. до 9.40.ч. 

         2 урок с 9.50.ч. до 10.30.ч.   
                                
         Завтрак с 10.30.ч. до 10.50.ч. 
                             
 Подвижная перемена с 10.30.ч. до 10.50.ч.

         3 урок с 10.50.ч. до 11.30.ч. 
  
Подвижная перемена с 11.30.ч. до 11.50.ч.
       
         Завтрак с 11.30.ч. до 11.50.ч.

         4 урок с 11.50.ч. до 12.30.ч.  
                                 
         5 урок с 12.40.ч. до 13.20.ч.

         6 урок с 13.30.ч. до 14.10.ч.   

  7 урок с 14.20.ч. до 15.00.ч.
  





 Расписание звонков
для учащихся 2-4 классов

 Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50.ч.

         1 урок с 9.00.ч. до 9.45.ч. 

         2 урок с 9.55.ч. до 10.40.ч.   
                                
         Завтрак с 10.40.ч. до 11.00.ч. 
                             
         3 урок с 11.00.ч. до 11.45.ч. 
  
Подвижная перемена с 11.45.ч. до 12.05.ч.
       
  
         4 урок с 12.05.ч. до 12.50.ч.  
                                 
         5 урок с 13.00.ч. до 13.45.ч.

            
   



Расписание звонков
для учащихся 1 класса (I полугодие)

Общешкольная утренняя физзарядка – 8.50.ч.
1 урок с 9.00.ч. до 9.35.ч.
2 урок с 9.40.ч. до 10.25.ч.
Завтрак с 10.25.ч. до 10.50.ч.
3 урок с 10.50.ч. до 11.25.ч.
Подвижная перемена с 11.25.ч. до 11.50.ч.
         	4 урок с 11.50.ч. до 12.25.ч. 
Динамическая пауза, обед с 12.25.ч. до 13.45.ч.                      
         	5 урок с 13.45.ч. до 14.20.ч. (среда)

Динамическая пауза 45 минут

Внеурочная деятельность в 1-3 классах
(занятия кружков)

1занятие с 13.45.ч. до 14.20.ч.
2 занятие с14.30.ч. до 15.05.ч.



