
 



Дни недели Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 
 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ, расширение кругозора) 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00 - 9.30 

 2. Художественно – эстетическое развитие (рисование) 

 9.40 – 10.05 9.40 – 10.10 

3. Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

10.20 – 10.40 10.20 – 10.45 10.20 – 10.50 

 
вторник 

1. Физическое развитие 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

2. Познавательное развитие (ФЭМП, познавательно – исследовательская деятельность) 

9.40 – 10.00 9.40 – 10.05 9.40 – 10.10 

3. Познавательное развитие (познавательно – исследовательская деятельность, продуктивная  (конструктивная) деятельность) 

 10.20 – 10.45 10.20 – 10.50 

среда 1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

2. Художественно – эстетическое развитие (музыка) 

9.40 – 10.00 9.40 – 10.05 9.40 – 10.10 

3. Познавательное развитие (ФЭМП) 

  10.20 – 10.50 

 
четверг 

1. Речевое развитие 

 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

1. Художественно – эстетическое развитие (лепка / аппликация) 

9.40 – 10.00 9.40 – 10.05 9.40 – 10.10 

2. Физическое развитие (на улице) 

10.20 – 10.40 10.20 – 10.45 10.20 – 10.50 

пятница 1. Художественно – эстетическое развитие (рисование) 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 
1. Физическое развитие 

9.40 – 10.00 9.40 – 10.05 9.40 – 10.10 

Итого 12 / 3ч. 20мин. 13 / 5ч. 25мин. 14 / 7ч. 

 


