
 
 

 

 

Учебный план  

Филиала   Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Нижнеаремзянская   средняя общеобразовательная школа» 

- детский сад «Колосок» д. Ломаева 

 

Возраст детей  Возрастная 

группа от 2 

до 3 лет (1 

младшая 

группа) 

Возрастная 

группа от 3 

до 4 лет (2 

младшая 

группа) 

Возрастная 

группа от 4 

до 5 лет 

(средняя 

группа) 

Возрастна

я группа 

от 5 до 6 

лет 

(старшая 

группа) 

Возрастна

я группа 

от 6 до 7 

лет 

(подготови

тельная 

группа) 
Образовательные 

области  
Количество образовательной деятельности (в неделю, месяц, год) 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 
Физическое развитие  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Познавательное 

развитие  

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

- 1 9 - 1 9 - 1 9 - 1 9 - 1 9 

Художес

твенно-

эстетичес

кое 

развитие  

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликац

ия  

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Речевое развитие  2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 117 4 16 144 

Итого 

образовательной 

деятельности (в 

неделю, месяц, год) 

10 41 369 10 41 369 10 41 369 13 52 468 14 56 549 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности в 

минутах  

10 15 20 25 30 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

деятельности в неделю 

1 час 40 минут  2 часа 45 минут  4 часа  5 часов 40 минут  7 часов 30 минут  

 


