
 
 
 

 

Учебный план структурного подразделения МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» детский сад «Алёнушка» д. Нижние Аремзяны 

  
О рганизованная образовательная деятельность 

№ Базовый вид  деятельности Периодичность 

I группа раннего 
возраста 

II группа раннего 
возраста 

младшая 
группа  

Средняя группа Старшая группа Подготовит.группа 

1. Физическая культура в 
помещении 

- 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

2. Физическая культура на 
прогулке  

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

3. Познавательное развитие - 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

4. Развитие речи - 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

5. Художественно-эстетическое 
развитие. 

Рисование 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

6. Художественно-эстетическое 
развитие. 

Лепка 

- 1 раз в неделю 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

7. Художественно-эстетическое 
развитие. 
Аппликация 

- - 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

8. Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

9. Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

3 раза в неделю - - - - - 

10. Развитие движений 2 раза в неделю - - - - - 

11. Игры-занятия со 
строительным материалом 

1 раз в неделю - - - - - 

12. Игры-занятия с 2 раза в неделю - - - - - 



дидактическим материалом 

ИТОГО  в неделю: 10 10 10 10 13 14 

по СанПиНам (в неделю) 10 10 11 12 15 17 

 

 

Окончание таблицы  
О рганизованная образовательная деятельность 

№ Базовый вид  
деятельности 

Периодичность 
I группа раннего 

возраста 

II группа раннего 
возраста 

младшая группа  Средняя группа Старшая группа Подготовит.группа 

1 Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Ситуационные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

1 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Самостоятельная 
деятельность в 
центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 


