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Квест - современная игровая технология обучения дошкольников в условиях ФГОС ДО» 

 Аннотация 

В данной работе рассматривается «квест» как пример современных игровых технологий 

для ДОУ, позволяющих реализовывать требования ФГОС ДО. Квест-игра способствует 

развитию активной, деятельностной позиции ребенка в ходе решения игровых поисковых 

задач. 

Введение 

   Детство – это самый незабываемый период жизни человека, когда он активно познаёт 

окружающий мир. Всё, что удаётся изучить в детстве, становится частью бесценного 

опыта, который помогает ориентироваться во взрослой жизни. Детство – это мир 

приключений, захватывающих путешествий в неизведанные миры.  

   В последние годы в связи с реализацией Федерального государственного 

образовательного стандарта в дошкольном образовании  (Приказ Минобрнауки России от 

17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) произошли существенные изменения. Наиболее 

востребованными становятся интерактивные формы, позволяющие задействовать всех 

участников образовательного процесса и реализовать их творческие способности, 

воплотить имеющиеся знания и навыки в практической деятельности. К таким формам 

организации образовательной деятельности относятся: интерактивная игра, мастер-класс, 

проектная деятельность, создание проблемных ситуаций, экспериментирование и другое. 

      Все эти формы могут существовать как отдельно взятые элементы, а могут сочетаться 

между собой и варьироваться педагогом при планировании того или иного вида детской 

деятельности или совместного мероприятия с родителями и детьми. 

Особенно хорошо они сочетаются в квест-технологии, или как его еще называют 

образовательный квест.  

Цель работы: изучить навыки проектирования образовательной деятельности с 

применением квест-технологии в работе с детьми старшего дошкольного возраста.  

В соответствии с целью были определены основные задачи: 

1. Порекомендовать виды деятельности для занятий с детьми. 
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2. Проанализировать успехи и неудачи, встречающиеся в процессе работы и 

сделать вывод об эффективности использования квест-технологии в обучении и 

воспитании детей дошкольного возраста.  

          Основная часть       

     Квест – это увлекательная приключенческая игра как для детей, так и для взрослых, в 

которой необходимо решать самые разные задачи, для того, чтобы достигнуть 

определенной цели. Задачи могут быть самые разные по своему содержанию и 

наполнению: творческие, активные, интеллектуальные и т.п. Особенно значимо, что 

квесты могут проходить как в закрытом пространстве (группа, помещение детского сада), 

так и на улице, на природе (участок детского сада), охватывая все окружающее 

пространство. 

    Образовательный квест – это совершенно новая форма, с помощью которой дети 

полностью погружаются в происходящее, получают заряд положительных эмоций и 

активно включаются в деятельность, ведь что может быть увлекательнее хорошей игры? 

Живой квест не только позволяет каждому участнику проявить свои знания, способности, 

но и способствует развитию коммуникационных взаимодействий между игроками, что 

стимулирует общение и служит хорошим способом сплотить играющих. В квестах 

присутствует элемент соревновательности, а также эффект неожиданности (неожиданная 

встреча, таинственность, атмосфера, декорации). Они способствуют развитию 

аналитических способностей, развивают фантазию и творчество, т.к. участники могут 

дополнять живые квесты по ходу их прохождения. Использование квестов позволяет уйти 

от традиционных форм обучения детей и значительно расширить рамки образовательного 

пространства 

 При подготовке и организации образовательных квестов необходимо определить цели и 

задачи, которые ставит перед собой организатор, учитывая ту категорию участников 

(дети, родители), то пространство, где будет проходить игра и написать сценарий. Самое 

главное и, наверное, самое трудное, это заинтересовать участников. 

Квест - игры для дошкольников в детском саду выполняют не только развлекательную 

функцию, но и реализовывают следующие задачи: 
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 образовательные (участники усваивают новые знания и закрепляют имеющиеся); 

 развивающие (в процессе игры происходит повышение образовательной мотивации, 

развитие творческих способностей и индивидуальных положительных 

психологических качеств, формирование исследовательских навыков, 

самореализация детей); 

 воспитательные (формируются навыки взаимодействия со сверстниками, 

толерантности, взаимопомощи и другие). 

Принципы квестов : 

         -Доступность заданий  

-Системность  

-Эмоциональная окрашенность заданий  

-Разумность по времени  

-Использование разных видов детской деятельности  

-Наличие конечного результата  

При подготовке квеста для дошкольников нужно помнить 4 основных условия: 

1. Игры должны быть безопасными.  

2. Вопросы и задания должны соответствовать возрасту.  

3. Недопустимо унижать достоинство ребенка.  

4. Споры и конфликты надо решать только мирным путем 

По структуре сюжетов различают: 

- линейные (решение одной задачи дает возможность решать следующую); 

 - штурмовые (с помощью контрольных подсказок участник сам выбирает способ   

   решения учебной задачи); 

- кольцевые (по сути, тот же линейный квест только для нескольких команд,    

  стартующих из разных точек). 

    В целом, если посмотреть на такие обучающие процессы, можно отметить, что квест-

технологии в дошкольном учреждении имеют ряд сходств с компьютерными играми, на 

основе которых они, собственно, и построены. 



 5 

 Во-первых, это достижение конечной цели через поиск промежуточных решений. 

 Во-вторых, это система подсказок (правда, они встречаются не всегда, что 

усложняет поиск правильного решения). Кстати, нужно отметить, что отсутствие 

некоего путеводителя по квесту зачастую служит стимулом для творческого 

мышления и поиска нестандартных решений. Очень часто дети могут предложить 

такое, что у взрослого человека в голове не укладывается, а при ближайшем 

рассмотрении оказывается, что ребенок был прав. 

 Задания для детского квеста могут быть самыми разнообразными: 

 загадки; 

 ребусы; 

 интеллектуальные задания, игры «Найди отличия», «Что лишнее?»; 

 пазлы; 

 творческие задания; 

 игры с песком; 

 лабиринты 

Темы квестов: 

1. В поисках приключений. 

2. Помоги герою сказки, мультфильма. 

3. Познавательный квест. 

4. Научные исследования. 

5. Литературный квест. 

6. Физкультурный праздник. 

7. Квест-викторина. 

        В ходе КВЕСТА у детей происходит развитие по всем образовательным 

областям и реализуются разные виды деятельности: 

 Игровая 

 Коммуникативная 

 Познавательно-исследовательская 

 Двигательная 

 Изобразительная 
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 Музыкальная 

 Восприятие художественной литературы и фольклора. 

Организация деятельности детей через проведение квест-игры имеет 

ряд преимуществ, что позволяет решать цели и задачи: 

– всестороннее развитие детей по различным направлениям (физическому, 

познавательному, социально-коммуникативному); 

– создание положительного эмоционального настроя; 

– развитие социально-коммуникативных качеств путем коллективного решения общих 

задач; 

– действовать в команде, а не поодиночке; 

– помощь и взаимовыручка; 

– побуждение к познавательно-исследовательской деятельности путем решения 

проблемных ситуаций; 

– внимательность и смелость; 

– обеспечение интеграции содержания разных образовательных областей. 

Для того, чтобы квест действительно был увлекательным и в тоже время, чтобы 

задействовать всех участников и дать возможность каждому проявить себя, от педагога 

требуется высокий профессионализм как в плане подготовки такой игры, так и в ходе ее 

проведения. 

       Заключение 

   Самое главное, это то, что квесты помогают нам активизировать и детей, и родителей, и 

педагогов. Это игра, в которой задействуется одновременно и интеллект участников, их 

физические способности, воображение и творчество 

Здесь необходимо проявить и смекалку, и наблюдательность, и находчивость, и 

сообразительность, эта тренировка памяти и внимания, это развитие аналитических 

способностей и коммуникативных качеств. 
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      Участники учатся договариваться друг с другом, распределять обязанности, 

действовать вместе, переживать друг за друга, помогать. 

       Все это способствует сплочению не только детского коллектива, но и родительского 

сообщества, а также улучшает детско-родительские отношения. А еще немаловажным 

является то, что родители становятся активными участниками образовательного процесса 

в ДОУ, укрепляются и формируются доверительные взаимоотношения детский сад-семья. 

Квест-игры одно из интересных средств, направленных на самовоспитание и саморазвитие 

ребёнка как личности творческой, физически здоровой, с активной познавательной 

позицией. Что и является основным требованием ФГОС ДО. 
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