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[bookmark: _GoBack]      Программа предназначена для преподавания швейного дела, как одного из профилей трудового обучения в общеобразовательном учебном заведении для детей с проблемами в интеллектуальном развитии. 
Занятия по данному виду профессиональной подготовки  содействуют общему развитию обучающихся, и предусматривает подготовку к самостоятельному выполнению заданий по основам проектирования и изготовления швейных изделий и выполнения различных операций.  
Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой одежды. 
Задачи: 
· освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения обучающихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической культуры, организации производства и труда, снижение негативных последствий производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека, путях получения профессии и построения профессиональной карьеры; 
· овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов,  безопасными приемами труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических и экологических требований, сопоставление профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями; 
· развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; формирование представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, её роли в общественном развитии; 
· коррекция и развитие  устной речи, недостатков психофизического развития учащихся с ограниченными возможностями умственного развития, их познавательных возможностей и интересов. 
Место и роль учебного курса 
Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по изготовлению швейных изделий.  Обучающиеся должны уметь планировать работу по изготовлению изделия. В процессе   трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 









Приложение
Календарно-тематическое планирование

	№
	Дата
	Название разделов, тем, уроков
	Количество
часов

	
	План
	Факт
	
	

	Введение (1ч)

	1
	
	
	Введение. Вводный инструктаж по охране труда.
	1

	Приусадебное цветоводство (22ч)

	2
	
	
	Букет цветов. 
	1

	3
	
	
	Основные правила составления букетов.
	1

	4
	
	
	Срезка букетов для украшения школы.
	1

	5
	
	
	Приёмы осеннего ухода за растениями ирис (касатик). 
	1

	6
	
	
	Осенний уход за ирисами.
	1

	7
	
	
	Приёмы осеннего ухода за растениями лилейник. 
	1

	8
	
	
	Приёмы осеннего ухода за растениями лилейник. 
	1

	9
	
	
	Практическая работа Срезка верхушек с однолетних цветковых растений для ускорения созревания семян.
	1

	10
	
	
	Практическая работа Срезка верхушек с однолетних цветковых растений для ускорения созревания семян.
	1

	11
	
	
	Практическая работа «Удаление  с корнями сухих однолетних цветочных растений из цветника».
	1

	12
	
	
	Практическая работа «Удаление  с корнями сухих однолетних цветочных растений из цветника».
	1

	13
	
	
	Практическая работа «Вскапывание  почвы на заданную глубину  в цветнике». 
	1

	14
	
	
	Практическая работа «Вскапывание  почвы на заданную глубину  в цветнике». 
	1

	15
	
	
	Практическая работа «Вскапывание  почвы на заданную глубину  в цветнике». 
	1

	16
	
	
	Сбор семян однолетних растений цветника.
	1

	17
	
	
	Сбор семян однолетних растений цветника.
	1

	18
	
	
	Сушка семян и закладка на хранение.
	1

	19
	
	
	Сушка семян и закладка на хранение.
	1

	20
	
	
	Практическая работа "Осенний уход за цветником".
	1

	21
	
	
	Практическая работа "Осенний уход за цветником".
	1

	22
	
	
	Практическая работа "Осенний уход за цветником".
	1

	23
	
	
	Практическая работа "Осенний уход за цветником".
	1

	Приусадебный огород. Уборка урожая (16ч)

	24
	
	
	Уборка семенников укропа.  
	1

	25
	
	
	Практическая работа «Уборка семенников укропа».
	1

	26
	
	
	Практическая работа «Уборка семенников укропа».
	1

	27
	
	
	Практическая работа «Обмолот и очистка семян укропа».
	1

	28
	
	
	Практическая работа «Обмолот и очистка семян укропа».
	1

	29
	
	
	Уборка семенников редиса. 
	1

	30
	
	
	Практическая работа «Уборка семенников редиса».
	1

	31
	
	
	Практическая работа «Уборка семенников редиса».
	1

	32
	
	
	Хранение семян. 
	1

	33
	
	
	Хранение семян. 
	1

	34
	
	
	Практическая работа «Обмолот и очистка семян редиса».
	1

	35
	
	
	Практическая работа «Обмолот и очистка семян редиса».
	1

	36
	
	
	Уборка капусты. 
	1

	37
	
	
	Уборка капусты. 
	1

	38
	
	
	Практическая работа «Уборка поздней капусты».
	1

	39
	
	
	Практическая работа «Уборка поздней капусты».
	1

	Заготовка продуктов впрок (13ч)

	40
	
	
	 Простейшая переработка капусты (квашение). 
	1

	41
	
	
	 Простейшая переработка капусты (квашение). 
	1

	42
	
	
	Подготовка посуды или  тары для квашения капусты.
	1

	43
	
	
	Подготовка посуды или  тары для квашения капусты.
	1

	44
	
	
	 Подготовка капусты и добавочных материалов. 
	1

	45
	
	
	 Подготовка капусты и добавочных материалов. 
	1

	46
	
	
	Укладка капусты и её соление.
	1

	47
	
	
	Укладка капусты и её соление.
	1

	48
	
	
	Наблюдение за процессом брожением капусты.  
	1

	49
	
	
	Практическая работа «Подготовка  тары для квашения капусты».
	1

	50
	
	
	Практическая работа «Подготовка  тары для квашения капусты».
	1

	51
	
	
	Практическая работа « Квашение капусты с морковью».
	1

	52
	
	
	Практическая работа « Квашение капусты с морковью».
	1

	Технология ведения дома. Уход за обувью (13ч)

	53
	
	
	Виды сезонной обуви. 
	1

	54
	
	
	Виды сезонной обуви. 
	1

	55
	
	
	Ежедневный уход за обувью.
	1

	56
	
	
	Ежедневный уход за обувью.
	1

	57
	
	
	Виды материалов для изготовления обуви. 
	1

	58
	
	
	Виды материалов для изготовления обуви. 
	1

	59
	
	
	Уход за обувью из искусственных материалов, валяной обувью, кожаной обувью. 
	1

	60
	
	
	Уход за обувью из искусственных материалов, валяной обувью, кожаной обувью. 
	1

	61
	
	
	Контрольный тест по теме "Уход за обувью".
	1

	62
	
	
	Практическая работа «Определение материала, из которого изготовлена обувь».  
	1

	63
	
	
	Подбор чистящих средств и приспособления - в соответствии с материалом и цветом обуви.
	1

	64
	
	
	Подбор чистящих средств и приспособления - в соответствии с материалом и цветом обуви.
	1

	65
	
	
	Практическая работа «Подготовка и чистка кожаной обуви».
	1

	Технология ведения дома. Стирка белья (16ч)

	66
	
	
	Стиральные машины – виды (полуавтоматы и автоматы), устройство. 
	1

	67
	
	
	Стиральные машины – виды (полуавтоматы и автоматы), устройство. 
	1

	68
	
	
	Моющие средства. 
	1

	69
	
	
	Моющие средства. 
	1

	70
	
	
	Сортировка белья для стирки.
	1

	71
	
	
	Сортировка белья для стирки.
	1

	72
	
	
	Выбор режимов стирки.
	1

	73
	
	
	 Назначение кипячения белья. 
	1

	74
	
	
	Правила безопасности при механической стирке и использовании синтетических средств.
	1

	75
	
	
	Правила безопасности при механической стирке и использовании синтетических средств.
	1

	76
	
	
	Практические работа «Стирка белого белья в бытовой стиральной машине».
	1

	77
	
	
	Практические работа «Стирка белого белья в бытовой стиральной машине».
	1

	78
	
	
	Практическая работа «Стирка  цветного белья в бытовой  стиральной машине».
	1

	79
	
	
	Практическая работа «Стирка шерстяного белья».
	1

	80
	
	
	Практическая работа «Ручная стирка деликатных вещей».
	1

	81
	
	
	Контрольный тест по теме «Стирка белья».
	1

	Технология ведения дома. Влажно – тепловая обработка изделия из ткани (18ч)

	82
	
	
	Назначение влажно – тепловой обработки тканевых изделий.
	1

	83
	
	
	Назначение влажно – тепловой обработки тканевых изделий.
	1

	84
	
	
	Электрический утюг.
	1

	85
	
	
	Режимы влажно – тепловой обработки в соответствии с видом ткани. 
	1

	86
	
	
	Режимы влажно – тепловой обработки в соответствии с видом ткани. 
	1

	87
	
	
	Приспособления для утюжки изделий.
	1

	88
	
	
	Приспособления для утюжки изделий.
	1

	89
	
	
	Правила безопасности при утюжке белья.
	1

	90
	
	
	Правила безопасности при утюжке белья.
	1

	91
	
	
	Практическая работа "Утюжка белья"
	1

	92
	
	
	Практическая работа "Утюжка белья"
	1

	93
	
	
	Практическая работа «Приёмы складывания выглаженных изделий». 
	1

	94
	
	
	Практическая работа «Приёмы складывания выглаженных изделий». 
	1

	95
	
	
	Правила утюжки брюк со стрелкой. 
	1

	96
	
	
	Практическая работа «Утюжка брюк со стрелкой».
	1

	97
	
	
	Правила утюжки рубашки. 
	1

	98
	
	
	Практическая работа «Утюжка мужской рубашки».
	1

	99
	
	
	Контрольный тест по теме «Влажно-тепловая обработка изделий из ткани».
	1

	Мытьё стеклянных и пластиковых поверхностей окна (10ч)

	100
	
	
	Окно. Спецодежда для мытья окон.
	1

	101
	
	
	Приспособления для мытья окон.
	1

	102
	
	
	Приспособления для мытья окон.
	1

	103
	
	
	Средства для мытья окон.
	1

	104
	
	
	Этапы мойки окна.
	1

	105
	
	
	Меры предосторожности при мытье окон.
	1

	106
	
	
	Практическая  работа   «Протирка подоконников».
	1

	107
	
	
	Практическая  работа   «Протирка подоконников».
	1

	108
	
	
	Мытьё подоконников с помощью моющих средств.
	1

	109
	
	
	Мытьё подоконников с помощью моющих средств.
	1

	Домашняя мастерская (14ч)

	110
	
	
	Рабочее место домашнего умельца. 
	1

	111
	
	
	Рабочие инструменты, их назначение.
	1

	112
	
	
	Рабочие инструменты, их назначение.
	1

	113
	
	
	Эксплуатация и хранение инструментов. 
	1

	114
	
	
	Эксплуатация и хранение инструментов. 
	1

	115
	
	
	Основные правила работы в домашней мастерской.
	1

	116
	
	
	Основные правила работы в домашней мастерской.
	1

	117
	
	
	Виды гвоздей. 
	1

	118
	
	
	Приёмы соединения древесины гвоздями.
	1

	119
	
	
	Практическая работа «Определение вида гвоздей». 
	1

	120
	
	
	Практические работы «Выполнение соединения древесины гвоздями».
	1

	121
	
	
	Практические работы «Выполнение соединения древесины гвоздями».
	1

	122
	
	
	Практическая работа «Уборка рабочего места умельца».
	1

	123
	
	
	Контрольный тест по теме «Домашняя мастерская».
	1

	Кулинария (49ч)

	124
	
	
	Инструменты и приспособления для приготовления мучных изделий. 
	1

	125
	
	
	Продукты для приготовления мучных изделий
	1

	126
	
	
	Слоёное тесто. 
	1

	127
	
	
	Практическая работа «Приготовление слоёного теста».
	1

	128
	
	
	Практическая работа «Приготовление пирожных  «Лакомка» из слоёного теста». 
	1

	129
	
	
	Практическая работа «Приготовление пирожных  «Лакомка» из слоёного теста». 
	1

	130
	
	
	Песочное тесто. 
	1

	131
	
	
	Практическая работа «Приготовление домашнего печенья».
	1

	132
	
	
	Практическая работа «Приготовление домашнего печенья».
	1

	133
	
	
	Бисквитное тесто. 
	1

	134
	
	
	Практическая работа «Приготовление ленивого бисквита».
	1

	135
	
	
	Практическая работа «Приготовление ленивого бисквита».
	1

	136
	
	
	Практическая  работа «Выполнение эскизов художественного оформления праздничных пирогов, тортов, пряников, пирожных».
	1

	137
	
	
	Практическая  работа «Выполнение эскизов художественного оформления праздничных пирогов, тортов, пряников, пирожных».
	1

	138
	
	
	Виды мяса и мясных продуктов. 
	1

	139
	
	
	Виды мяса и мясных продуктов. 
	1

	140
	
	
	Субпродукты.
	1

	141
	
	
	 Признаки доброкачественности мяса .
	1

	142
	
	
	Условия и сроки хранения мясной продукции.
	1

	143
	
	
	Оттаивание мороженого мяса. 
	1

	144
	
	
	Технология подготовки мяса к тепловой обработке.
	1

	145
	
	
	Санитарные требования  при обработке мяса. 
	1

	146
	
	
	Технология приготовления блюд из мяса. 
	1

	147
	
	
	Технология приготовления блюд из мяса. 
	1

	148
	
	
	Гарниры к мясным блюдам. 
	1

	149
	
	
	Гарниры к мясным блюдам. 
	1

	150
	
	
	Подача готовых блюд. 
	1

	151
	
	
	Практическая работа «Приготовление блюд из мяса(бефстроганов)».
	1

	152
	
	
	Практическая работа «Приготовление блюд из мяса(бефстроганов)».
	1

	153
	
	
	Практическая работа «Приготовление блюд из мяса  (тефтели)».
	1

	154
	
	
	Практическая работа «Приготовление блюд из мяса  (тефтели)».
	1

	155
	
	
	Контрольное тестирование «Технология приготовления блюд из мяса».
	1

	156
	
	
	Кисломолочные продукты (творог). 
	1

	157
	
	
	Кисломолочные продукты (сметана).
	1

	158
	
	
	Кисломолочные продукты (простокваша, кефир, йогурт).
	1

	159
	
	
	Кисломолочные продукты (простокваша, кефир, йогурт).
	1

	160
	
	
	Практическая работа «Приготовление сырников из творога».
	1

	161
	
	
	Практическая работа «Приготовление блюда из кисломолочных продуктов».
	1

	162
	
	
	Практическая работа «Приготовление блюда из кисломолочных продуктов».
	1

	163
	
	
	Фрукты. Ягоды.
	1

	164
	
	
	Технология приготовления супа из чернослива.
	1

	165
	
	
	Практическая работа « Приготовление супа из чернослива».
	1

	166
	
	
	Практическая работа « Мытьё посуды на учебной кухне»
	1

	167
	
	
	Практическая работа « Мытьё посуды на учебной кухне»
	1

	168
	
	
	Сладкие блюда.
	1

	169
	
	
	Технология приготовления яблочного мусса.
	1

	170
	
	
	Практическая работа «Приготовление яблочного мусса».
	1

	171
	
	
	Практическая работа  «Уборка кухни».
	1

	172
	
	
	Практическая работа  «Уборка кухни».
	1

	Рукоделие (38ч)

	173
	
	
	Из истории домашнего рукоделия.
	1

	174
	
	
	Правила безопасности труда при вязании крючком. 
	1

	175
	
	
	Инструменты и материалы для вязания крючком.
	1

	176
	
	
	Изделия, связанные крючком, в современной моде. 
	1

	177
	
	
	Изделия, связанные крючком, в современной моде. 
	1

	178
	
	
	Основные виды петель.
	1

	179
	
	
	Основные виды петель.
	1

	180
	
	
	Условные обозначения, применяемые при вязании крючком.
	1

	181
	
	
	Условные обозначения, применяемые при вязании крючком.
	1

	182
	
	
	Ажурное вязание. 
	1

	183
	
	
	Ажурное вязание. 
	1

	184
	
	
	Ажурное вязание. 
	1

	185
	
	
	Раппорт узора и его запись.
	1

	186
	
	
	Раппорт узора и его запись.
	1

	187
	
	
	Практическая работа «Подбор изделия».
	1

	188
	
	
	Практическая работа «Подбор изделия».
	1

	189
	
	
	Практическая работа «Вязание изделия ажурным вязанием (салфетка, плед, шаль)».
	1

	190
	
	
	Практическая работа «Вязание изделия ажурным вязанием (салфетка, плед, шаль)».
	1

	191
	
	
	Использование нетрадиционных материалов для вязания крючком.
	1

	192
	
	
	Использование нетрадиционных материалов для вязания крючком.
	1

	193
	
	
	Техника изготовления нетрадиционных материалов.
	1

	194
	
	
	Техника изготовления нетрадиционных материалов.
	1

	195
	
	
	Практические работы «Изготовление пряжи из нетрадиционных материалов».
	1

	196
	
	
	Практические работы «Изготовление пряжи из нетрадиционных материалов».
	1

	197
	
	
	Практические работы «Вязание изделий из нетрадиционного материала (коврик)».
	1

	198
	
	
	Практические работы «Вязание изделий из нетрадиционного материала (коврик)».
	1

	199
	
	
	Виды вышивки.  Применение.
	1

	200
	
	
	Материалы, приспособления для вышивки.
	1

	201
	
	
	Перевод рисунка на ткань.
	1

	202
	
	
	Перевод рисунка на ткань.
	1

	203
	
	
	Односторонняя гладь.
	1

	204
	
	
	Косая гладь.
	1

	205
	
	
	Контурная гладь.
	1

	206
	
	
	Штриховая гладь.
	1

	207
	
	
	Вышивка гладью на изделии.
	1

	208
	
	
	Вышивка гладью на изделии.
	1

	209
	
	
	Вышивка гладью на изделии.
	1

	210
	
	
	Вышивка гладью на изделии.
	1

	Ремонт одежды (8ч)

	211
	
	
	Наложение заплаты стачным швом.
	1

	212
	
	
	Наложение заплаты стачным швом.
	1

	213
	
	
	Наложение заплаты в виде аппликации.
	1

	214
	
	
	Наложение заплаты в виде аппликации.
	1

	215
	
	
	Виды ремонта одежды в зависимости от характера изделия.
	1

	216
	
	
	Виды ремонта одежды в зависимости от характера изделия.
	1

	217
	
	
	Пришивание пуговиц.
	1

	218
	
	
	Пришивание пуговиц.
	1

	Разумная экономика (14ч)

	219
	
	
	Заработная плата. 
	1

	220
	
	
	Бюджет семьи.
	1

	221
	
	
	Планирование расходов в семье из четырех человек: коммунальные платежи.
	1

	222
	
	
	Планирование расходов в семье из четырех человек: продуктовая корзина, цена, стоимость продуктов.
	1

	223
	
	
	Приобретение одежды, обуви.
	1

	224
	
	
	Вещи долговременного пользования, их стоимость.
	1

	225
	
	
	Вещи долговременного пользования, их стоимость.
	1

	226
	
	
	Планирование денежных средств на отдых.
	1

	227
	
	
	Непредвиденные расходы.
	1

	228
	
	
	Практическая работа "Расчет показаний расхода электроэнергии с электросчетчика".
	1

	229
	
	
	Практическая работа "Расчет платы на коммунальные услуги".
	1

	230
	
	
	Практическая работа "Заполнение бланков для оплаты коммунальных услуг".
	1

	231
	
	
	Платежные документы, их хранение.
	1

	232
	
	
	Планирование бюджета семьи.
	1

	233
	
	
	Организация режима жизни членов семьи. 
	1

	234
	
	
	Организация режима жизни членов семьи. 
	1

	235
	
	
	Планирование рабочих и выходных дней. 
	1

	236
	
	
	Распределение обязанностей на неделю. 
	1

	237
	
	
	Анализ программы членов семьи на неделю. 
	1

	Здоровье (38ч)

	238
	
	
	Гигиенический режим, его правила в течение дня, недели. 
	1

	239
	
	
	Гигиенический режим, его правила в течение дня, недели. 
	1

	240
	
	
	Источники заболеваний. 
	1

	241
	
	
	Источники заболеваний. 
	1

	242
	
	
	Профилактика воспалительных и вирусных заболеваний. 
	1

	243
	
	
	Профилактика воспалительных и вирусных заболеваний. 
	1

	244
	
	
	Травмы.
	1

	245
	
	
	Ожоги.
	1

	246
	
	
	Помоги себе сам при порезах, ожогах (правила, средства). 
	1

	247
	
	
	Помоги себе сам при порезах, ожогах (правила, средства). 
	1

	248
	
	
	Правила вызова врача, «скорой помощи». 
	1

	249
	
	
	Уход за больными в доме.
	1

	250
	
	
	Уход за больными в доме.
	1

	251
	
	
	Правила комплектования аптеки. 
	1

	252
	
	
	Средства от головной боли, кишечных расстройств, простудных заболеваний.
	1

	253
	
	
	Средства от головной боли, кишечных расстройств, простудных заболеваний.
	1

	254
	
	
	Народные безопасные средства для дезинфекции, полоскания, ожогов и др.
	1

	255
	
	
	Народные безопасные средства для дезинфекции, полоскания, ожогов и др.
	1

	256
	
	
	Правила обращения с лекарствами. 
	1

	257
	
	
	Правила обращения с лекарствами. 
	1

	258
	
	
	Хранение лекарств.
	1

	259
	
	
	Хранение лекарств.
	1

	260
	
	
	Толкование пословиц о красоте и здоровье. 
	1

	261
	
	
	Понятие о здоровом образе жизни. 
	1

	262
	
	
	Здоровье, спорт, интересный досуг — красота жизни.
	1

	263
	
	
	Здоровье, спорт, интересный досуг — красота жизни.
	1

	264
	
	
	Внешняя красота, ее правила.
	1

	265
	
	
	Гигиенические средства по уходу за кожей, волосами. 
	1

	266
	
	
	Гигиенические средства по уходу за кожей, волосами. 
	1

	267
	
	
	Гигиенические правила для юношей. 
	1

	268
	
	
	Гигиенические правила для юношей. 
	1

	269
	
	
	Косметические средства для молодых людей.
	1

	270
	
	
	Косметические средства для молодых людей.
	1

	271
	
	
	Гигиенические уголки в доме, их оборудование. 
	1

	272
	
	
	Гигиенические уголки в доме, их оборудование. 
	1

	273
	
	
	Нравственное здоровье: культура поведения и речи.
	1

	274
	
	
	Этика отношений между юношами и девушками.
	1

	275
	
	
	Этика отношений между  младшими и старшими.
	1

	Правила этики (8ч)

	276
	
	
	Поведение в общественных местах.
	1

	277
	
	
	Поведение в общественных местах.
	1

	278
	
	
	Правила обращения к незнакомому человеку. 
	1

	279
	
	
	Правила знакомства. 
	1

	280
	
	
	Правила выхода из конфликтной ситуации в семье, с друзьями. 
	1

	281
	
	
	Правила выхода из конфликтной ситуации в семье, с друзьями. 
	1

	282
	
	
	Правила поведения в гостях.
	1

	283
	
	
	Правила поведения в гостях.
	1

	Организация досуга (28ч)

	284
	
	
	Составление перечня любимых и нелюбимых занятий. 
	1

	285
	
	
	Понятия досуг, отдых, развлечения.
	1

	286
	
	
	Организация досуга как источника получения новых знаний. 
	1

	287
	
	
	Организация досуга как источника получения новых знаний. 
	1

	288
	
	
	Досуг как укрепление и развитие здоровья.
	1

	289
	
	
	Досуг как укрепление и развитие здоровья.
	1

	290
	
	
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому-то виду деятельности (коллекционирование, фотография, походы и др.).
	1

	291
	
	
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому-то виду деятельности (коллекционирование, фотография, походы и др.).
	1

	292
	
	
	Отдых, его разновидности. 
	1

	293
	
	
	Отдых, его разновидности. 
	1

	294
	
	
	Отдых как часть режима дня, недели.
	1

	295
	
	
	Отдых как часть режима дня, недели.
	1

	296
	
	
	Бездеятельность и отдых. 
	1

	297
	
	
	Развлечения, виды развлечений (прогулки, дискотеки). 
	1

	298
	
	
	Развлечения, виды развлечений (слушание музыки, настольные игры и др.)
	1

	299
	
	
	Практическая работа "Самостоятельное планирование досуговой деятельности". 
	1

	300
	
	
	Практическая работа "Планирование отдыха для членов семьи".
	1

	301
	
	
	Практическая работа "Список любимых развлечений". 
	1

	302
	
	
	Анализ и обсуждение практических работ.
	1

	303
	
	
	Планирование отдыха на лето. 
	1

	304
	
	
	Отпуск, расчет дней для отдыха. 
	1

	305
	
	
	Бюджет отдыха. 
	1

	306
	
	
	Выбор места для отдыха. 
	1

	307
	
	
	Подготовка к путешествию: выбор транспорта, оплата проезда.
	1

	308
	
	
	Собираем вещи для турпохода. 
	1

	309
	
	
	Собираем вещи отдыха на море.  
	1

	310
	
	
	Собираем вещи для отдыха на даче. 
	1

	311
	
	
	Собираем вещи для поездки к друзьям на неделю. 
	1

	Сельхозтруд (76ч) 
Приусадебный огород. Выращивание рассады томатов (6ч)

	312
	
	
	Строение и некоторые особенности растения томат.
	1

	313
	
	
	Сорта и гибриды томата.
	1

	314
	
	
	 Выращивание рассады. 
	1

	315
	
	
	Практическая работа "Подготовка к выращиванию рассады".
	1

	316
	
	
	Практическая работа "Посев семян томата и уход за рассадой".
	1

	317
	
	
	Практическая работа "Посев семян томата и уход за рассадой".
	1

	Приусадебное цветоводство.  Посев семян однолетних цветковых растений (19ч)

	318
	
	
	Однолетние цветковые растения для выращивания, которых требуется ранний посев семян. 
	1

	319
	
	
	Однолетние цветковые растения для выращивания, которых требуется ранний посев семян. 
	1

	320
	
	
	Сроки посева семян. 
	1

	321
	
	
	Сроки посева семян. 
	1

	322
	
	
	Состав почвенной смеси.
	1

	323
	
	
	Состав почвенной смеси.
	1

	324
	
	
	Размер посевных ящиков. 
	1

	325
	
	
	Особенности посева семян некоторых однолетних цветковых растений. 
	1

	326
	
	
	Особенности посева семян некоторых однолетних цветковых растений. 
	1

	327
	
	
	Условия для получения равномерных всходов.
	1

	328
	
	
	Уход за сеянцами сразу после всходов. 
	1

	329
	
	
	Уход за сеянцами сразу после всходов. 
	1

	330
	
	
	Особенности полива сеянцев. 
	1

	331
	
	
	Особенности полива сеянцев. 
	1

	332
	
	
	Практическая работа «Посев семян однолетних цветковых растений и уход».
	1

	333
	
	
	Практическая работа «Посев семян однолетних цветковых растений и уход».
	1

	334
	
	
	Практическая работа «Посев семян однолетних цветковых растений и уход».
	1

	335
	
	
	Уход за сеянцами сразу после всходов. 
	1

	336
	
	
	Уход за сеянцами сразу после всходов. 
	1

	Выращивание томата в открытом грунте (8ч)

	337
	
	
	Подготовка почвы и внесение удобрений. 
	1

	338
	
	
	Высадка рассады томата  в открытый грунт.
	1

	339
	
	
	Уход за рассадой томата  в открытом грунте. 
	1

	340
	
	
	Выращивание томата безрассадным способом.
	1

	341
	
	
	Практическая работа "Пикировка сеянцев томата".
	1

	342
	
	
	Практическая работа «Разметка  мест посадки томата».
	1

	343
	
	
	Практическая  работа «Высадка рассады томата».
	1

	344
	
	
	Практическая работа «Первоначальный уход за растениями томата в открытом грунте».
	1

	Строение и некоторые особенности огурца (10ч)

	345
	
	
	Значение огурца. Строение растения.
	1

	346
	
	
	Некоторые особенности  растения. 
	1

	347
	
	
	Сорта и гибриды огурца для открытого грунта.
	1

	348
	
	
	Выращивание огурца в открытом грунте. 
	1

	349
	
	
	Практическая работа «Подготовка почвы для выращивание огурца в открытом грунте».
	1

	350
	
	
	Практическая работа «Подготовка почвы для выращивание огурца в открытом грунте».
	1

	351
	
	
	Практическая работа «Подготовка семян огурца  к посеву».  
	1

	352
	
	
	Практическая работа «Посев семян".
	1

	353
	
	
	Практическая работа «Первоначальный уход за растениями».
	1

	354
	
	
	Практическая работа «Первоначальный уход за растениями».
	1

	Приусадебное цветоводство (24ч)

	355
	
	
	Разбивочный чертёж. 
	1

	356
	
	
	Определение разбивочных линий и точек на местности.
	1

	357
	
	
	Инструменты для разбивки цветника.
	1

	358
	
	
	Практическая  работа  «Разбивка цветника на пришкольном участке». 
	1

	359
	
	
	Практическая  работа  «Разбивка цветника на пришкольном участке». 
	1

	360
	
	
	Практическая  работа  «Разбивка цветника на пришкольном участке». 
	1

	361
	
	
	Практическая  работа  «Разбивка цветника на пришкольном участке». 
	1

	362
	
	
	Практическая  работа  «Разбивка цветника на пришкольном участке». 
	1

	363
	
	
	Сроки высадки рассады разных цветковых растений. 
	1

	364
	
	
	Сроки высадки рассады разных цветковых растений. 
	1

	365
	
	
	Размещение растений в цветнике.
	1

	366
	
	
	Размещение растений в цветнике.
	1

	367
	
	
	Правила посадки рассады и способы разметки посадочных рядков на клумбе.
	1

	368
	
	
	Правила посадки рассады и способы разметки посадочных рядков на клумбе.
	1

	369
	
	
	Практическая работа «Подготовка почвы и высадка рассады цветковых растений в цветник. Уход».
	1

	370
	
	
	Практическая работа «Подготовка почвы и высадка рассады цветковых растений в цветник. Уход».
	1

	371
	
	
	Практическая работа «Подготовка почвы и высадка рассады цветковых растений в цветник. Уход».
	1

	372
	
	
	Практическая работа «Подготовка почвы и высадка рассады цветковых растений в цветник. Уход».
	1

	373
	
	
	Строение саженца дерева или кустарника. 
	1

	374
	
	
	Строение саженца дерева или кустарника. 
	1

	375
	
	
	Правила посадки дерева и кустарника.
	1

	376
	
	
	Практические работы  «Посадка деревьев».
	1

	377
	
	
	Практические работы  «Посадка деревьев».
	1

	378
	
	
	Практические работы «Посадка  кустарников».
	1

	Комнатное цветоводство. Горшечные цветковые растения (9ч)

	379
	
	
	Разновидности комнатных растений. 
	1

	380
	
	
	Практическая  работа «Полив комнатных растений».
	1

	381
	
	
	Комнатные растения в интерьере квартиры. 
	1

	382
	
	
	 Практическая  работа «Промывание листьев».
	1

	383
	
	
	Практическая работа «Рыхление почвы. Обтирка цветочных горшочков».
	1

	384
	
	
	Практическая работа «Опрыскивание комнатных растений. Обтирка цветочных горшочков».
	1

	385
	
	
	Практическая работа «Опрыскивание комнатных растений. Обтирка цветочных горшочков».
	1

	386
	
	
	Практическая работа  «Уход за комнатными растениями в школьных помещениях».
	1

	387
	
	
	Практическая работа  «Уход за комнатными растениями в школьных помещениях».
	1

	Технология ведения дома (12ч)

	388
	
	
	Основные виды отделки помещения в условиях села.
	1

	389
	
	
	Побелка внутренних стен и потолка. 
	1

	390
	
	
	Практическая работа «Побелка стен». 
	1

	391
	
	
	Окраска внутренних поверхностей дома. 
	1

	392
	
	
	Практическая работа «Покраска стен известковой краской».
	1

	393
	
	
	Виды отделки дома. 
	1

	394
	
	
	Материалы, способы настилки крыши.
	1

	395
	
	
	Экскурсия по улицам посёлка. Рассматривание внешней  отделки и крыш частных домов.
	1

	396
	
	
	Практическое повторение.  Побелка стен.
	1

	397
	
	
	Практическое повторение Мытьё стен покрытых масляной краской. 
	1

	398
	
	
	Практическое повторение. Покраска известковой краской стен.
	1

	399
	
	
	Практическая работа "Мытьё отопительных радиаторов, покрытых масляной краской".
	1

	400
	
	
	Рабочее место домашнего умельца. 
	1

	401
	
	
	Рабочее место домашнего умельца. 
	1

	402
	
	
	Рабочие инструменты, их назначение.
	1

	403
	
	
	Эксплуатация и хранение инструментов. 
	1

	404
	
	
	Основные правила работы в домашней мастерской.
	1

	405
	
	
	Виды шурупов. Приёмы соединения древесины шурупами.
	1

	406
	
	
	Практические работы « Выполнение соединения древесины шурупами».
	1

	407
	
	
	Повторение и обобщение по пройденному курсу.
	1

	408
	
	
	Итоговый урок.
	1
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