Филиал Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Прииртышская средняя общеобразовательная школа»

-«Полуяновская средняя общеобразовательная школа»

	РАССМОТРЕНО:

на заседании педагогического совета школы

Протокол от «30» августа 2019 г. №1
	СОГЛАСОВАНО:

зам. директора по УВР

______ Константинова Л.В.
	УТВЕРЖДЕНО:

приказом директора школы

от «30» августа 2019 г. № ___


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

внеурочной деятельности
«Подвижные игры»

для 1-4 класса

на 2019-2020 учебный год

Планирование составлено в соответствии

с  ФГОС НОО                                                                                                              Составитель программы: учитель физической культуры 

Таштимирова Луиза Валиулловна

д.Полуянова

2019 год

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» разработана на основе рабочей программе В.И. Ляха по физической культуре 1-4 классы в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования, авторской программы. Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 2010 г. Закона РФ от 10.07.1992 № 3266 -1 « Об образовании (в редакции Федерального закона от 17.07 2009 № 148 – ФЗ)». Программа рассчитана на 68 часов в год в 1 - 4 классах,  с проведением занятий 2 часа в неделю, продолжительность занятия 30  минут.

Планируемые результаты:
- потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

- начальное представление о культуре движении;

- сознательное применение  физических упражнений для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;

-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;

- умение работать в коллективе.

Личностными результатами кружка «Подвижные игры» являются следующие умения:

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей;

-оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

-выражать свои эмоции; понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами кружка «Подвижные игры» является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
( определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

( проговаривать последовательность действий во время занятия;

( учиться работать по определенному алгоритму

Познавательные УУД:
( умение делать выводыв результате совместной работы класса и учителя;

 Коммуникативные УУД:
( планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

( постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

( разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

( управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

( умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

( сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

Дети научатся:
Активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.

Демонстрировать позитивное отношение к участникам игры.

Содержание учебного курса
Раздел 1: «Русские народные игры»

Игры своего народа, развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны. На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.

Раздел 2: «Игры народов России»

Познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.

Раздел 3: «Подвижные игры»

Совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

Раздел 4: «Эстафеты»

Познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности
Формы занятий:
Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него.

Тематическое планирование 

	№
	        Тема
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	1.
	Раздел 1. «Русские народные игры»
	16
	Осваивают  универсальные    умения       в самостоятельной   организации   и проведении    подвижных  игр. Излагают    правила и     условия    проведения  подвижных  игр.  Осваивают   двигательные  действия,  составляющие  содержание подвижных   игр.  Взаимодействуют   в парах,     группах  при  выполнении    технических    действий     в подвижных  играх. Моделируют    технику     игровых     действий     в  зависимости    от изменения  условий     и  двигательных задач. Принимают    адекватные решения   в условиях    игровой деятельности. Осваивают   универсальные      умения  управлять эмоциями   в процессе учебной и игровой  деятельности. Проявляют  быстроту  и ловкость во  время    подвижных  игр. Соблюдают      дисциплину и правила  техники  безопасности     во  время  подвижных игр.

	2.
	Раздел 2. «Игры народов России»
	18
	

	3.
	Раздел 3. «Подвижные игры»
	16
	

	4.
	Раздел 4. «Эстафеты»
	18
	

	
	Итого
	68
	


