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курса внеурочной деятельности
 «Подвижные игры»

для 1-4 класса

на 2019-2020 учебный год

Планирование составлено в соответствии

с  ФГОС НОО                                                                                                            Составитель программы: Таштимирова Луиза Валиулловна
учитель физической культуры 

Высшая квалификационная категория
д.Полуянова

2019 год
Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»
Личностными результатами кружка «Подвижные игры» являются следующие умения:

-оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей;

-оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

-выражать свои эмоции; понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатами кружка «Подвижные игры» является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
( определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

( проговаривать последовательность действий во время занятия;

( учиться работать по определенному алгоритму

Познавательные УУД:
( умение делать выводыв результате совместной работы класса и учителя;

 Коммуникативные УУД:
( планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

( постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

( разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

( управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

( умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

( сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

Дети научатся:
Активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.

Демонстрировать позитивное отношение к участникам игры.

Содержание  курса внеурочной деятельности 
Раздел 1: «Русские народные игры»

Игры своего народа, развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны. На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.

Раздел 2: «Игры народов России»

Познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.

Раздел 3: «Подвижные игры»

Совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.

Раздел 4: «Эстафеты»

Познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности
Формы занятий:
Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него.

Тематическое планирование 

	№
	        Тема
	Количество часов

	
	Раздел 1. «Русские народные игры»
	16

	1.
	ТБ на занятиях. Правила поведения и гигиены. 
	1

	2
	Игра «Гном, как тебя зовут»
	1

	3
	Игра «Водяной»
	1

	4
	Игра «Мы веселые ребята»
	

	5
	Игра «Гуси- лебеди»
	1

	6
	Соревнование скороходов
	1

	7
	Игра «Волк во рву»
	1

	8
	Игра «К своим флажкам»
	1

	9
	Игры по выбору учащихся
	1

	10
	Эстафета с мячами
	1

	11
	игра «Птицы и клетка»
	1

	12
	игра «Угадай, кто»
	1

	13
	Игры по выбору учащихся
	1

	14
	Эстафета зверей
	1

	15
	Игры по выбору учащихся
	1

	16
	Игра «Стой!»
	1

	
	Раздел 2. Игры народов России
	18

	1
	Игра «Веселые музыканты»
	1

	2
	Русская игра «Совушка»
	1

	3
	Игры по выбору учащихся
	1

	4
	Игры по выбору учащихся
	1

	5
	Эстафета со скакалками
	1

	6
	Игра «Паровозик»
	1

	7
	Игры по выбору учащихся
	1

	8
	игра «Вышибалы»
	1

	9
	 Татарская игра «Воробьи и вороны»
	1

	10
	Русская игра «Салки»
	1

	11
	Повторение изученных игр
	1

	12
	Повторение изученных игр
	1

	13
	Эстафета «Кенгуру»
	1

	15
	Украинская игра «Симон говорит»
	1

	16
	игра «мишки и шишки»»
	1

	17
	Удмуртская игра «Медведь»
	1

	18
	 Игры по выбору учащихся
	1

	
	Раздел 3: «Подвижные игры»
	11

	1
	Игры по выбору учащихся
	1

	2
	игра «Чай-чай выручай»
	1

	3
	игра «День и ночь»
	1

	4
	игра «Вызовы»
	1

	5
	игра «Гонка мячей по кругу»
	1

	6
	Прыжки в длину
	1

	7
	игра «Караси и щука»
	1

	8
	игра «Кто выше?»
	1

	9
	игра с обучением прыжкам в высоту «Достань мячик»
	1

	10
	игра «К своим флажкам»
	1

	11
	игра «Пустое место»
	1

	
	Игры с эстафетами
	23

	1
	игра ««Веселые ладошки»»
	1

	2
	игра «Веселый зоопарк»
	1

	3
	«Красивая спина»
	1

	4
	игра «Дружные ребята»
	1

	5
	игра «Веселый сапожок»
	1

	6
	"Непоседы"
	1

	7
	игра «Веселый сапожок»
	1

	8
	игры и эстафеты с мячами
	1

	9
	игра «Класс, смирно!»
	1

	10
	Броски мяча в корзину
	1

	11
	игра «Боулинг»
	1

	12
	игра «Картошка»
	1

	13
	Соревнование по прыжкам через скакалку
	1

	14
	игра «Веселые пингвинята»
	1

	15
	 игра «Солнышко»
	1

	16
	 Игры по выбору учащихся
	1

	17
	Игры по выбору учащихся
	1

	18
	игра «Защита укрепления»
	1

	19
	игра «Попади в цель»
	1

	20
	игра «День и ночь»
	1

	21
	«Прыжки по полосам»
	1

	22
	«Играй, играй, мяч не теряй»
	1

	23
	Игоговое занятие. Рекомендации на лето
	1

	
	итого
	68 часов


