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	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Стандарты 
	Кодификатор ОГЭ
	Основные понятия
	Примечание

	
	По плану
	Коррекция
	
	
	
	
	

	 Введение. Науки, изучающие организм человека (2 часа)

	1
	02.09
	
	Инструктаж по технике безопасности

Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его.
	знать:
– предмет и методы изучения анатомии и физиологии человека;

– взаимосвязь строения и функции организма, его органов, тканей и клеток;

– значение знаний о строении и жизнедеятельности человека для сохранения здоровья; 

проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

– находить в словарях и справочниках информацию (в том числе ресурсах ИНТЕРНЕТ).
	5.1    

5.2
	Анатомия. Физиология. Психология.  Гигиена.
	Портреты Ч.Дарвина, И.М.Сеченова, И.П.Павлова, модель торса человека, таблицы с изображением внутреннего строения млекопитающих и человека.

	2
	03.09
	
	Становление наук о человеке.
	
	
	Гераклит. Аристотель.

Гипократ.

Клавдий Гален.

Леонардо да Винчи.

Рафаэль Санти.

Андреас 

Уильям Гарвей.

Луи Пастер. Илья Мечников.
	Портреты  Гераклита, Аристотеля, Гиппократа, Луи Пастера, И.И.Мечникова, И.М.Сеченова, И.П.Павлова.

	 Происхождение человека(3 часа)

	3
	09.09
	
	Систематическое положение человека.
	знать:
– признаки человека: клеточное строение, потребность в пище и кислороде, рост, размножение, старение, смерть;

уметь

объяснять:

– родство человека с млекопитающими животными;

– сходство человека с приматами, место и роль человека в природе;

– биологическую природу человека;

определять:

– принадлежность человека к классу млекопитающих и отряду приматов.
	5.1
	Таксоны.

Рудименты.

Атавизмы. 
	Таблицы с изображением рудиментов и атавизмов человека, внутреннего строения млекопитающих и человека; рельефная таблица «Развитие зародышей позвоночных и человека».

	4
	10.09
	
	Историческое прошлое людей.
	
	5.1
	Австралопитеки.

Питекантропы. 

Синантропы.

Неандертальцы.

Кроманьонцы.
	Таблицы с изображениями древних людей.

	5
	16.09
	
	Расы человека.
	
	5.1
	Расы: европеоидная, монголоидная, негроидная, австралоидная.
	Таблицы с изображением представителей человеческих рас.

	Строение и функции организма
Тема 1.  Общий обзор организма (1 час)

	6
	17.09
	
	Общий обзор организма человека.
	знать:
– органы, системы органов;

– разнообразие клеток человека;

– основные органоиды клетки;

– химический состав клетки: неорганические и органические вещества;

– ткани человека: покровные, соединительные, мышечные, нервную;

– отделы рефлекторной дуги;

уметь

распознавать и описывать:

– на таблицах основные части и органоиды клетки;

– органы и системы органов человека;

– ткани человека;

– пользоваться микроскопом;

объяснять:

– функции тканей в связи со строением;

изучать биологические объекты и процессы:

– рассматривать на готовых микропрепаратах ткани и описывать их;

сравнивать биологические объекты и делать выводы на основе сравнения:

– клетки, ткани, органы и системы органов;

характеризовать:

– рефлекс как основу нервной деятельности;

проводить самостоятельный поиск биологической информации.
	5.3
	Уровни организации.

Структура.

Органы.

Системы органов.

Эндокринная система.

Гормоны.

Нервные импульсы.
	 Модель торса человека, таблица с изображением внутренних органов.


	Тема 2.  Клеточное строение организма. Ткани 

(2 часа)
	
	

	6
	17.09
	
	Клеточное строение организма.
	
	2.2

2.4

5.3
	Клеточная мембрана.

Ядро.

Цитоплазма.

Хромосомы.

Гены. ДНК. РНК. Ядрышко.

Органоиды. Рибосомы. Митохондрии. 

Лизосомы.

Центриоли.

Обмен веществ.

Рост. Развитие.

Ферменты.
	Таблицы с изображением растительной и животной клеток, схема деления клетки, оборудование для демонстрации опыта «Действие каталазы на разложение пероксида водорода».

	7
	23.09
	
	Ткани: Эпителиальная, соединительная, мышечная.

Инструктаж по ТБ

. Лабораторная работа №1 по теме: «Ткани организма человека».

§ 8
	
	5.1

5.3
	Ткани: эпителиальная, гладкая, поперечнополосатая, нервная, соединительная.

Тело нейрона.

Дендриты. Аксон. Нейроны.

Нейроглия.

Нервное волокно.Синапс. 
	Таблицы «Ткани», лабораторное оборудование, микропрепараты тканей. 



	Тема 3.  Рефлекторная регуляция органов и систем организма (2 час)
	
	

	8
	24.09
	
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция. Инструктаж по ТБ

. Лабораторная работа №2 по теме: «Самонаблюдение мигательного рефлекса».


	
	5.6
	Рефлекс. Рефлекторная дуга. Рецептор. 
	Таблицы с изображением строения нервной  системы, рефлекторной дуги.

	9
	30.09
	
	Обобщающий урок по теме: «Строение организма»
	
	
	
	

	Тема 4. Опорно-двигательная система (8 часов)

	10
	01.10
	
	Значения опорно-двигательной системы, ее состав. Строение костей. Инструктаж по ТБ

Лабораторная работа № 3 по теме: «Микроскопическое строение кости».
	знать:
– строение и функции скелета и мышц;

– приспособленность организма к труду и прямохождению;

– о тренировочном эффекте и вреде гиподинамии;

уметь

изучать биологические объекты и процессы:

– ставить биологические эксперименты и объяснять результаты опытов;

– рассматривать на готовых микропрепаратах костную ткань и описывать её;

распознавать и описывать:

– на таблицах основные части скелета и группы мышц;

– нарушение осанки и плоскостопия;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– оказания первой помощи при ушибах, переломах костей,

растяжениях связок и вывихах;

проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

– находить в тексте учебника, в биологических словарях и справочниках необходимую информацию (в том числе с использованием информационных технологий).
	5.3
	Скелет. Мышцы. Надкостница. Компактное, губчатое вещество кости. Костномозговая полость. Красный и жёлтый костный мозг. Костные ткани. Типы костей: трубчатые, плоские, губчатые. 

	Модель скелета человека, модели распилов трубчатых, губчатых и плоских костей; лабораторное оборудование, микропрепараты костной ткани; прокаленные на огне и вымоченные в кислоте трубчатые куриные кости (или ребра крупных рыб). 

	11
	07.10
	
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	
	5.3
	Осевой скелет. Добавочный скелет. Позвонок. Мозговой и лицевой отделы черепа. Межпозвоночный диск. Отделы позвоночника. Грудная клетка. Рёбра. Грудина. 
	 Модели скелетов человека и млекопитающих, таблицы с изображением скелетов человека и млекопитающих.

	12
	08.10
	
	Соединение костей.
	
	5.3
	Плечевой пояс. Плечо. Предплечье. Плечо. Кисть. Тазовый пояс. Бедро. Голень. Стопа. Соединение костей. Суставы. 
	 Модели скелетов человека и млекопитающих, таблицы с изображением скелетов человека и млекопитающих, таблица с изображением типов соединения костей.

	13
	14.10
	
	Строение мышц. Обзор мышц человека. Инструктаж по ТБ
Лабораторная работа №4 по теме: «Мышцы человеческого тела».
	
	5.3
	Брюшко мышцы. Сухожилия. Головка и хвост мышцы. Мышцы-антогонисты и синергисты. Мышечное волокно. Фасции. 
	Модель скелета человека, таблицы с изображением типов соединения костей, мышц человека.

	14
	15.10
	
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Инструктаж по ТБ
Лабораторная работа № 5 по теме: «Утомление при статической работе».
	
	5.3
	Двигательная единица. Исполнительный нейрон. Тренировочный эффект. Биологическое окисление. Динамическая и статическая работа. Гиподинамия. 
	Таблица «Мышцы человека», гантели. 

	15
	21.10
	
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Урок здоровья: «Гимнастика для правильной осанки». Инструктаж по ТБ
Лабораторная работа № 6 по теме: 
«Выявление плоскостопия».
	
	5.3
	Осанка. Остеохондроз. Корригирующая гимнастика. Сутулость. Боковые искривления (сколиоз). Плоскостопие. 
	Модель скелета человека, таблицы с изображением скелетных мышц,  случаев нарушения осанки и плоскостопия; сантиметровая лента.

	16
	05.11
	
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 


	
	5.3
	Ушиб. Перелом (закрытый и открытый). Синяк. Шина. Растяжение связок. Вывих. 
	Модель скелета человека, таблицы с изображением строения костей, типов соединения костей, медицинские шины, бинты, косынки.

	17
	11.11
	
	Контрольная работа №1  по теме: «Строение организма. Опорно-двигательная система».
	
	5.3
	
	Модель скелета человека, таблицы с изображением строения костей, скелета человека, мышц.

	Тема 5. Внутренняя среда организма (3 часа)

	18
	12.11
	
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
Лабораторная работа № 7 по теме: «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом».
	знать:
– о составе крови, лимфы и тканевой жидкости;

– об  иммунной системе;

– о способах профилактики инфекционных заболеваний;

– о переливании крови;

уметь

изучать биологические объекты и процессы:

– объяснять результаты опытов;

 –рассматривать на  микропрепаратах клетки крови и описывать их;

объяснять:

– причины иммунитета у человека;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых вирусами (в том числе и вирусом СПИДа).
	5.4
	Кровь. Тканевая жидкость. Лимфа. Эритроцит. Лейкоцит. Фагоцит. Фагоцитоз. Макрофаги. Тромбоциты. Лимфоцит. Тимус. Гемоглобин. 
	Таблицы с изображением кругов кровообращения и лимфообращения, состава крови, лимфатической системы; портрет И.И. Мечникова; лабораторное оборудование, микропрепараты крови человека и лягушки.

	20
	12.11
	
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. 
	
	5.4
	Иммунитет: специфический, неспецифический. Антигены.  Антитела. Воспаление. «Ворота инфекции». Интерферон. Вирусо- и бациллоносители.  
	Таблицы  с изображением кругов кровообращения и лимфообращения, клеток крови; портрет И.И. Мечникова.

	21
	19.11
	
	Иммунология на службе здоровья.
	
	5.4
	Иммунология. Лечебные сыворотки. Прививки (вакцины). Антитела. Антитоксины. Естественный и искусственный иммунитет. Аллергия. Аллерген. Резус-фактор. Донор. Реципиент. 
	Таблицы с изобрапжением кругов крово- и лимфообращения, клеток крови; портреты Л.Пастера, Э.Дженнера.

	Тема 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (6 часов)

	22
	19.11
	
	Транспортные системы организма.

	знать:
– строение сердца;

– круги кровообращения;

уметь

называть:

– органы кровеносной системы;

характеризовать:

– значение кровеносной системы в обмене веществ;

– изменение крови в сосудах малого и большого кругов кровообращения;

– нервную и гуморальную регуляцию деятельности работы сердца и сосудов;

обосновывать:

– взаимосвязь строения и функций органов кровообращения;

распознавать и описывать:

– на таблицах, муляжах органы кровеносной системы;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– соблюдения мер профилактики заболеваний сердца и сосудов;

– оказания первой помощи при остановке сердца;

проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

– находить в тексте учебника, в биологических словарях и справочниках необходимую информацию (в том числе с использованием информационных технологий).
	5.3

	Артерии. Аорта. Капилляры. Вены. Лимфатические сосуды. Лимфатические узлы. Кармановидные клапаны.
	Таблицы с изображением кровеносной и лимфатической систем, строения кровеносных сосудов; маленькое зеркальце.

	23
	25.11
	
	Круги кровообращения
Лабораторная работа № 8 по теме: «Функции венозных клапанов. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение».
	
	5.3
	Предсердия и желудочки сердца. Аорта. Артерии. Капилляры. Альвеолы. Артериальная кровь. Венозная кровь. Лёгочные вены и артерии. 
	Табл «Схема кровообращения», аптечное резиновое кольцо для каждого учащегося (или нитки), электрическая лампочка.

	24
	26.11
	
	Строение и работа сердца.
	
	5.3
	Околосердечная сумка. Клапаны: створчатые, полулунные. Автоматизм. Сердечный цикл. Адреналин и норадреналин.
	Разборная модель сердца, таблицы с изображением строения сердца, сердечного цикла,карточки иформаторы.

	25
	02.12
	
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.
Лабораторная работа №9 по теме: «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа».

Лабораторная работа № 10 по теме: «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови».

	
	5.3
	Симпатический и блуждающий нервы. Артериальное давление.

пульс. Кровоснабжение органов. Гипертония.

гипотония. Спазм сосудов. Артериолы. Некроз. Инсульт. Инфаркт. Тонометр. Фонендоскоп. 
	Табл. «Схема кровообращения», «Строение сердца», «Сердечный цикл; линейка для каждого учащегося, тонометр.



	26
	03.12
	
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов. 
	
	5.8
	Ударный объём сердца. Гангрена. Спазм сосудов. Стенокардия. Инфаркт. Электрокардиограмма. Функциональная проба. Перемежающая хромота. 
	Табл. «Схема кровообращения», «Строение сердца», «Сердечный цикл;  секундомер. 



	27
	9.12
	
	Первая помощь при кровотечениях.
	
	5.8
	Кровотечение: внутреннее и внешнее; артериальное, венозное и капиллярное. Гематома (синяк). Жгут. Закрутка. Струп. Антисептик. 


	Табл. «Схема кровообращения»,  «Приемы оказания первой помощи при кровотечениях», раздаточные карточки с изображением видов кровотечений, жгут медицинский, материал для наложения закрутки, перевязочный материал.

	Тема 7. Дыхательная система (5 часов)

	28
	10.12
	
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы; дыхательные пути, голосообразование. 
	знать:
– органы дыхания и их функции;

– состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха;

– понятие «жизненная ёмкость легких;

сущность биологического процесса дыхания;

уметь

объяснять:

– зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды;

раскрывать:

– сущность процесса дыхания;

характеризовать:

– механизм вдоха и выдоха;

– строение голосового аппарата;

– роль носовой и ротовой полостей в усилении звуков и формировании речи;

 обосновывать: 

– меры профилактики ОРЗ, гриппа, ангины;

распознавать и описывать:

– по таблицам основные органы дыхательной системы;

анализировать и оценивать:

– воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых вирусами и бактериями;

– оказания первой помощи при простудных заболеваниях, спасении утопающего, удушении.

	5.3
	Носовая полость. Носоглотка. Гортань. Трахея. Бронхи. Бронхиолы. Лёгкие. Альвеолы. Голосовые связки. Миндалины. Гайморит. Фронтит. Тонзиллит. Дифтерия.
	Таблицы с изображением органов дыхания, строения носовой полости, гортани; разборная модель гортани.

	29
	16.12
	
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание.
	
	5.3
	«Ворота лёгких». Лёгочная плевра. Пристеночная плевра. Плевральная полость. Диффузия.
	Таблицы с изображением органов дыхания и кровообращения.

	30
	17.12
	
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. 
	
	5.6

5.8
	Рефлекторная и гкморальная регуляция. Диафрагма. Межрёберные мышцы. Дыхательный центр. Респиратор. Смог. Никотин. Карбоксигемоглобин.
	Таблицы с изображением органов дыхания, модель торса человека, раздаточные карточки со схемами механизма вдоха и выдоха.

	31
	23.12
	
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания: профилактика, первая помощь. Приемы реанимации. 
Лабораторная работа № 11 по теме: «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха».
	
	5.8
	Жизненная ёмкость лёгких. Остаточный воздух. Обхват грудной клетки. Флюорография. Туберкулёз лёгких. Палочка Коха. Рак лёгких. Электротравма. Клиническая и биологическая смерть. 
	Таблицы с изображением органов дыхательной системы, приемов проведения искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца; спирометр.



	32
	24.12
	
	Контрольная работа №2 по теме: «Дыхание»
	
	5.3 

5.6 

5.8
	
	Таблицы с изображением строения клеток крови, кровеносной и дыхательной систем.

	Тема 8. Пищеварительная система (6 часов).

	33

	13.01
	
	Питание и пищеварение. Пищеварение в ротовой полости.

	знать:
– питательные вещества, необходимые для нормальной жизнедеятельности;

– основные ферменты пищеварения;

– строение пищеварительной системы, процесса переваривания пищи;

уметь

называть:

– органы пищеварительной системы;

характеризовать:

– значение пищеварения в обмене веществ;

– роль ферментов в организме;

– изменение пищи в отделах пищеварительного тракта;

– нервную и гуморальную регуляцию деятельности пищеварительных желёз;

обосновывать:

– взаимосвязь строения и функций органов пищеварения;

распознавать и описывать:

– на таблицах, муляжах органы пищеварительной системы;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, грибами, бактериями; 

– оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями
	5.3
	Пластический и энергетический обмен. Пищеварение. Питательные вещества, пищевые продукты. Аминокислоты. Глюкоза. Глицерин и жирные кислоты. Перистальтика. 

Пищеварительный канал и железы. Брыжейка. Рацион. Балластные вещества. 
	Модель торса человека; таблицы с изображением органов пищеварительной системы; кусочек белого хлеба, йод, фильтровальная бумага, комочек теста, марлевая салфетка.

	
	
	
	
	
	5.3
	Ротовая полость. Рецепторы вкуса. Слюнные железы. Зубы: коренные, резцы, клыки. Корень. Шейка. Коронка. Эмаль. Дентин. Кариес. Пульпит. 
	Таблицы с изображением органов пищеварительной системы, схема строения зубов и расположения слюнных желёз.

	34
	 14.01
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Лабораторная работа № 12 по теме: «Действие слюны на крахмал».
	
	5.3
	Пищевод. Желудок. Пепсин. Сфинктер. Двенадцатипёрстная кишка. Поджелудочная железа. Трипсин. Печень. Желчь. Фермент. Субстрат. Кишечная палочка. Дисбактериоз. 
	Таблицы с изображением органов пищеварительной системы, схема строения зубов, двенадцатиперстной кишки.

	35
	20.01
	
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит. 
	
	5.3
	Всасывание. Ворсинка. Воротная вена. Печень. Печёночная вена. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Слепая кишка. Аппендикс. Аппендицит. Перитонит.
	Таблицы с изображением органов пищеварительной системы: двенадцатиперстной кишки, участка тонкого кишечника с ворсинками, воротной системы печени.

	36
	21.01
	
	Регуляция пищеварения.
	
	5.6
	Фистула. Рефлексы: безусловные, условные. Мнимое кормление. Гуморальное сокоотделение желудочных желёз.


	Таблицы с изображением органов пищеварительной системы, воротной системы печени, фистул слюнной железы и желудка, мнимого кормления.

	37
	27.01
	
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций. 
	
	5.8
	Ботулизм. Анаэробы. Карантин. Дизентерия. Диарея.

Дезинфицирующие средства. Холерный вибрион. Холера
	Таблицы с изображением органов пищеварительной системы, паразитических червей.

	Тема 9. Обмен веществ и энергии (4 часа).

	38
	28.01
	
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	знать:
сущность биологических объектов:

– о подготовительной, основной и заключительной фазах обмена веществ и превращении энергии;

– о значении воды и минеральных солей;

– о значении витаминов;

изучать биологические объекты и процессы:

– проводить биологические эксперименты  и объяснять результаты опытов;

анализировать и оценивать:

–воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;

составлять:

– пищевые рационы в зависимости от энергетических затрат;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– рациональной организации питания;

– проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	5.5
	Стадии: подготовительная, основная, заключительная. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Микро- и макроэлементы.

Амилаза. 
	Таблицы с изображением животной клетки.

	39
	03.02
	
	Витамины.
	
	5.5
	Авитаминоз. Гиповитаминоз. Витамины: А, В, С, В2, В12, Д, Е. Рахит. «Куриная слепота». Каротин. Бери-бери. Родопсин. 

	Таблицы «Витамины».

	40
	04.02
	
	Энерготраты человека и пищевой рацион.
Лабораторная работа № 13 по теме: «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержской дыхания до и после нагрузки ».
	
	5.5
	Основной обмен. Общий обмен. Энерготраты организма. Энергетическая ёмкость пищевых продуктов (калорийность). Нормы питания. Ненасыщенные жирные кислоты.
	Калькулятор на каждый стол, секундомер. 

	41
	10.02
	
	Лабораторная работа № 14 «Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энергозатрат».
	
	5.5
	
	Справочные таблицы химического состава и калорийности пищевых продуктов, средней величины суточной затраты энергии, содержания витаминов; калькулятор для каждого ученика.

	Тема 10. Покровные органы. Терморегуляция. (3 часа).

	42
	11.02
	
	Кожа – наружный покровный  орган.
	знать:
– как кожные покровы защищают организм от потери влаги и проникновения микроорганизмов;

– как поддерживается температура тела (механизмы терморегуляции);

– как удаляются жидкие продукты распада, и регулируется содержание питательных веществ в крови;

уметь

– ухаживать за кожей, волосами, ногтями;

–следить за одеждой и обувью;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, травмах;

– оказании первой помощи при тепловом и солнечном ударах;

– закаливания своего организма;

проводить самостоятельный поиск биологической информации.


	5.3
	Эпидермис, дерма,  гиподерма, сальные железы, потовые железы,  волосы, ногти, терморегуляция.
	Табл. «Кожа».

	43
	17.02
	
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. 
	
	5.8
	Угревая сыпь. Гормональные и  нарушения кожи. Болезни кожи: чесотка, лишаи. Ожоги: химические и термические. Обморожения. Теплоизолирующая повязка.
	Таблицы «Кожа», «Ожоги», «Обморожения». Бумажные салфетки, лезвия безопасной бритвы, шампунь, чашки Петри.

	44
	18.02
	
	Терморегуляция организма. Закаливание.    
	
	5.6

5.8
	Терморегуляция, теплообразование, теплоотдача, тепловой удар, солнечный удар, закаливание.
	Таблицы, изображающие строение кожи, приемы искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	Тема 11. Выделительная система (2 часа).
	
	

	45
	24.02
	
	Выделение. 
	
	5.3
	Почки,  мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал; корковое и мозговое вещество почки, пирамиды, почечная лоханка, нефрон, первичная и вторичная моча, мочекаменная болезнь.
	Таблицы «Органы выделения», «Модель строения почки млекопитающего».

	46
	25.02
	
	Контрольная работа №3 по теме: «Пищеварение. Обмен веществ и энергии. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение». 
	
	5.3

5.6 

5.8
	
	Таблицы, изображающие системы органов пищеварения, выделения, кожу человека.

	Тема 12. Нервная система человека (4 часа)

	47
	02.03
	
	Анализ контрольной работы

Значение нервной системы. Строение нервной системы. Спинной мозг. 
	знать:
– части нервной системы;

– части вегетативной системы; 

– отделы головного мозга;

сущность биологических объектов:

– нервную регуляцию жизнедеятельности организма;

уметь

объяснять:

– взаимосвязь организма человека с окружающей средой;

характеризовать:

– роль нервной системы в регуляции жизнедеятельности организма как единого целого;

– рефлекс как основу нервной деятельности;

проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

– находить в тексте учебника, в биологических словарях и справочниках необходимую информацию (в том числе с использованием информационных технологий).

	5.6
	Кора, ядра мозга, нервные волокна, борозды спинного мозга, позвоночный канал, спинномозговая жидкость, восходящие и нисходящие пути, рефлекторная и проводящая функции, шок.
	Таблицы с изображением органов нервной системы, спинного мозга.

	48
	03.03
	
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.  

	
	5.6
	Задний мозг: продолговатый мозг, мост; мозжечок, средний мозг; передний мозг: промежуточный мозг, большие полушария, желудочки мозга.


	Таблица «Головной мозг человека», модель головного мозга. 

	49
	09.03
	
	Функции переднего мозга. 
	
	5.6
	Передний мозг; промежуточный мозг: таламус, гипоталамус; полушария большого мозга,   кора, борозды, извилины,  старая и новая кора.
	Таблица «Головной мозг человека», модель головного мозга.

	50
	10.03
	
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	
	5.6
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы н. с.; гипоталамус, симпатическая подсистема и парасимпатическая подсистема; блуждающий нерв, вегетативные узлы.
	Таблицы с изображением вегетативной нервной системы.

	Тема 13. Анализаторы (5 часов)

	51
	16.03
	
	Анализаторы.    
	знать:
– как работают органы чувств и анализаторов в целом;

– как предупредить возможные нарушения их работы;

– насколько истинна полученная нами информация;

уметь

изучать биологические объекты и процессы:

– проводить биологический эксперимент и объяснять результаты опытов;

распознавать и описывать:

– на таблицах, муляжах органы чувств;

анализировать и оценивать:

– работу органов чувств;

предупреждать:

– зрительные и слуховые расстройства;

овладеть:

– некоторыми методами тренировки ряда анализаторов;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– соблюдения мер профилактики нарушения зрения, слуха;

– оказания первой помощи при травмах органов чувств;

– проведения наблюдений за состоянием собственного организма.


	
	Орган чувств, анализатор,  рецепторы,   чувствительные зоны коры большого мозга; галлюцинации, иллюзии.

	Таблицы с изображением зрительного и слухового анализаторов.

	52
	17.03
	
	Зрительный  анализатор. 

	
	5.3
	Глазное яблоко, белочная оболочка (склера), роговица, зрачок, радужка, хрусталик, ресничное тело, стекловидное тело, сетчатка, палочки и колбочки, желтое и слепое пятно, бинокулярное зрение.
	Таблицы, изображающие строение глаза и зрительного анализатора; модель глаза, модель черепа человека. 

	53
	30.03
	
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней. 
	
	5.3
	Глазные инфекции,   конъюнктивит, близорукость, дальнозоркость,     диоптрия, бельмо.
	Модель глаза; таблицы, изображающие строение глаза и зрительный анализатор; преломление лучей в нормальном, близоруком и дальнозорком глазу.

	54
	31.03
	
	Слуховой анализатор. 
	
	5.3
	Ушная раковина,   барабанная перепонка, слуховые косточки, слуховая труба,  овальное и круглое окно,    улитка, рецепторы слуха; стереофоническое звучание; воспаление среднего уха, тугоухость.
	Таблицы с изображением строения  уха и слухового анализатора; модель черепа человека со снимаемой верхней частью.

	55
	06.04
	
	Органы равновесия, Кожно-мышечной чувствительности, обоняния, вкуса. 
	
	5.3
	Вестибулярный аппарат,  полукружные каналы, мышечное чувство, кожная чувствительность, вибрационное чувство, осязание, обонятельные клетки, вкусовые сосочки, вкусовые рецепторы.

	Таблицы с изображением органов равновесия, обоняния, вкуса; металлический шарик, циркуль.

	Тема 14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 часов).

	56
	07.04
	
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.   
	знать:
сущность биологических объектов:

– особенности высшей нервной деятельности человека;

уметь

объяснять:

– зависимость своего здоровья от состояния социума и окружающей среды;

анализировать и оценивать:

– воздействие факторов среды на высшую нервную деятельность человека;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

– соблюдения мер профилактики стрессов, вредных привычек;

– рациональной организации труда и отдыха;

– соблюдения правил поведения в окружающей среде;

проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

– находить в тексте учебника, в биологических словарях и справочниках необходимую информацию (в том числе с использованием информационных технологий).

	5.7
	Торможение, безусловные и условные рефлексы, временная связь,   угасание условного рефлекса, растормаживание, закон взаимной индукции возбуждения- торможения, внешнее торможение, внутреннее торможение, доминанта.
	Таблицы, изображающие безусловные и условные слюноотделительные рефлексы, безусловное и условное торможение.

	57
	13.04
	
	Врожденные и приобретенные программы поведения. 

	
	5.7
	Инстинкты, этология, рассудочная деятельность, динамический стереотип, положительные и отрицательные эмоции, навыки, привычки.
	Табл. «Безусловные и условные слюноотделительные рефлексы». 

	58
	14.04
	
	Сон и сновидения.       
	
	5.7
	Биологические ритмы, сон и бодрствование, медленный сон, быстрый сон, сновидения.
	Таблица «Головной мозг».

	59
	20.04
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы. 
	
	5.7
	Сознание, интуиция; речь, ощущение, восприятие, память, воображение, мышление, объект, фон, наблюдение, представления, ум.
	Таблицы с изображением отделов головного мозга, яблоко, ножницы, книга, рисунки с двойственным изображением.

	60
	21.04
	
	Воля, эмоции, внимание. 
Лабораторная работа № 15 по теме: «Измерение числа колебаний образа усечённой пирамиды в различных условиях».
	
	5.7
	Волевое действие, внушаемость, негативизм, аффект, стресс; эмоциональные отношения; внимание: непроизвольное  и произвольное, устойчивое и колеблющееся, рассеянность. 
	Таблица «Головной мозг». 



	61
	27.04
	
	Контрольная работа №4  по теме: «Анализаторы. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика». 
	
	5.3

 5.6 

5.7
	
	Таблицы с изображением отделов нервной системы, спинного и головного мозга, слухового и зрительного анализаторов.

	Тема 15. Железы внутренней секреции(эндокринная система) (2 часа)

	62
	5.05
	28.04
	Анализ контрольной работы

Роль эндокринной  регуляции.
	знать:
– железы внутренней секреции;

– железы внешней секреции;

– гормоны;

– гуморальную регуляцию;

Уметь

– работать с текстом учебника;

выявлять: 
– причины нарушений деятельности желёз;

характеризовать:

– роль гуморальной регуляции в жизнедеятельности организма как единого целого
	5.6
	Эндокринная система,  железы внешней, внутренней и внешней секреции.
	 Таблицы «Железы внутренней секреции»



	63
	11.05
	04.05
	Функция желез внутренней секреции. 


	
	5.6
	Гипофиз, гормон роста, акромегалия, щитовидная железа,  базедова болезнь, микседема, кретинизм; половые железы: семенники, яичники; поджелудочная железа, инсулин, сахарный диабет, надпочечники: адреналин, норадреналин.
	Таблица «Железы внутренней секреции».

	Тема 16. Индивидуальное развитие организма (5 часов)


	64
	12.05
	05
	Жизненные циклы. Размножение.  
	знать:

– о развитии человеческого организма– об изменениях, происходящих в подростковом возрасте;

– о болезнях, передающихся половым путём;

сущность биологических объектов:

– рост, развитие, размножение;

уметь

объяснять:

– взаимосвязи организма человека и окружающей среды;

– родство человека с млекопитающими животными;

– причины наследственности и изменчивости, проявление наследственных заболеваний;

анализировать и оценивать:

– воздействие факторов риска на здоровье человека;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для:

– соблюдения мер профилактики заболеваний, стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании).


	3.2
	Сперматозоиды, семенники,   предстательная железа, половые хромосомы (X,Y), яичники, матка, графов пузырек, яйцеклетка, овуляция; оплодотворение; менструация, менструальный цикл, поллюции.
	Микроскопы, микропрепараты сперматозоидов и яйцеклеток, таблица с изображением схемы оплодотворения и развития зародыша.

	65
	18.05
	11
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем. 
	
	3.5

5.8
	Биогенетический закон, онтогенез, филогенез, плацента, пуповина, зародыш, плод, беременность, родовые схватки,  пупок. Наследственные болезни (гемофилия), врожденные болезни (алкогольный синдром плода), венерические болезни, сифилис, бледная спирохета (трепонема), СПИД, гепатит В.
	Таблицы с изображением мужской и женской половых систем, развития зародыша и плода, стадий развития зародышей разных позвоночных.

	66
	19.05
	12.05
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	
	5.7
	Ребенок новорожденный и грудной, пубертат, индивид и личность, темперамент  и характер, экстраверты и интроверты, самооценка.
	Таблица с изображением схемы оплодотворения и развития зародыша; схематическое изображение четырех типов темперамента.

	67
	25.05
	18.05
	Интересы, склонности, способности.     
	
	5.7
	Интересы: непосредственные, опосредованные, склонности, способности, наследственные задатки.

	

	68
	26.05
	19.05
	Здоровье –величайшая ценность для личности и общества.


	
	
	
	Таблицы с изображением опорно-двигательной, кровеносной, дыхательной, пищеварительной систем, строения кожи, органов чувств.


1

