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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к  учебному плану
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа с. Окунёво» 
(МАОУ СОШ с.Окунёво) на 2015-2016 учебный год

Учебный план МАОУ СОШ с. Окунёво разработан на основе «Методических рекомендаций по формированию учебных планов общеобразовательных учреждений Тюменской области  на 2015-2016 учебный год» (№ 3259 от 19.05.2015).
Особенностью формирования учебного плана МАОУ СОШ с. Окунёво является реализация основных направлений региональной политики в сфере образования:
- введение ФГОС;
- создание условий для расширенной (дополнительной) подготовки по предметам;
- организация работы с одарёнными детьми;
- расширение двигательной активности обучающихся;
- реализация адаптивных программ обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях интегрированных форм образования.
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 №253.
При распределении часов школьного компонента учебного плана учитывался анализ реализации образовательных программ предыдущего года, запросы учащихся и родителей (законных представителей),  использование здоровьесберегающих педагогических технологий, обеспечивающих психологическую комфортность, формирующих положительную мотивацию учения.
Учебный план образовательного учреждения является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава.

Начальная ступень обучения

Учебный план для I-IV классов  формируется с учетом перехода на федеральные государственные образовательные стандарты начального образования  и является частью образовательной программы, которая включает в себя учебный план и план внеурочной деятельности. 
Учебный план начальной ступени обучения реализует  УМК «Система общего развития Л.В.Занкова», его цели и задачи, а также Основной образовательной программы МАОУ СОШ с. Окунёво, с ориентацией на планируемые результаты.
Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.
Максимальная продолжительность учебной недели для учащихся составляет 5 дней. 
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования в 1 классе составляет  33 учебные недели. Для обучающихся в 1 классе в середине третьей четверти учебного года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.
В 1-м классе осуществляется использование «ступенчатого» режима обучения:  в первом полугодии (в сентябре,  октябре  -  по  3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый).
Продолжительность учебного года и урока соответственно для II-IV классов –  34 учебные недели, 45  минут. 
Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации Основной образовательной программы  МАОУ СОШ с. Окунёво, объем учебной нагрузки, распределение часов по предметам. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандартов.
Учебный план I – IV класс
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Инвариантная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	
	
	1

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого:
	21
	23
	23
	23



В образовательной области «Филология» на изучение предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится по 5 часов в неделю, на «Литературное чтение» в 1-3 классах по 4 часа, в 4 классе – 3 часа в неделю,  на «Иностранный язык»  во 2-4 классах – по 2 часа в неделю (Английский язык). Учебный предмет «Основы светской этики» реализуется в 4 классе по модулю «Основы светской этики» в объёме 1 час в неделю.
На освоение учебного предмета «Математика» отводится по 4 часа в неделю в каждом классе. Учебный курс «Информатика» изучается в 3-4 классах в качестве учебного модуля в предмете «Математика» в объёме 7 часов в год и в предмете «Технология» в объёме 7 часов в год (10% от общего количества уроков). Для реализации программного содержания используется программа Н.А.Цирулик, Т.Н.Просняковой «Технология» (УМК «Система общего развития Л.В.Занкова»).
На изучение предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)» в каждом классе отводится по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Программа курса предусматривает изучение отдельных элементов основ безопасности жизнедеятельности, а также особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях и знаний правил дорожного движения (10 % от общего количества уроков в год).
В образовательной области «Искусство» недельное распределение часов составляет по 1 часу в каждом классе на изучение предмета «Изобразительное искусство» и по 1 часу на изучение предмета «Музыка». 
На освоение предмета  «Технология» - по 1 часу в 1-4 классах.
Для удовлетворения биологической потребности в движении младших школьников не зависимо от возраста обучающихся инвариантная часть Учебного плана предусматривает 3 часа «Физической культуры» в неделю согласно «Санитарно-эпидемиологическим  требованиям к условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10).  3-й час предмета «Физическая культура» направлен  на осуществление преподавания в соответствии с содержанием образовательной программы В.Н.Шаулина «Физическая культура» (УМК «Система общего развития Л.В.Занкова») с учётом индивидуальных способностей детей, их уровня здоровья.
В предмет «Физическая культура» включены также упражнения корригирующей гимнастики, направленные на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия (упражнения проводятся на каждом уроке). 
             Учебный план образовательного учреждения для 1-4 классов увязан с внеурочной деятельностью,  осуществляемой  в образовательном учреждении.  
                                                  Внеурочная деятельность
На основании приказа №373 Минобрнауки России от 06.10.2009 г. (с изменениями, утвержденными приказом  №1241 Минобрнауки России  от 26.11. 2010 г.) в первых – четвёртых классах осуществляется реализация ФГОС НОО в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования, разработанной МАОУ СОШ с. Окунёво. Основная образовательная программа НОО реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по запросам учащихся и их родителей (законных представителей).
Внеурочная деятельность реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы в соответствии с количеством внеаудиторных часов учебного плана во второй половине дня. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное,  духовно-нравственное, социальное) в таких формах, как экскурсии, кружки, клубы, часы общения, секции,   соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д. 
Формы деятельности: индивидуальная (результат работы одного ученика); работа в малых группах (результат работы двух - четырех учеников); коллективная деятельность (коллективный продукт). 
Общее количество недельных часов, отводимых на внеурочную деятельность составляет 20 часов: для 1 класса 5  часов,  для 2 класса – 5 часов, для 3 класса - 5 часов, для 4 класса - 5 часов. Каждое занятие проводится 1 раз в неделю, в 1 классе - 33 часа в год, во 2-4 классах – 34 часа в год.
План внеурочной деятельности

	                          Направления 
(формы работы - кружки, секции, студии, экскурсии и др.)
	Количество часов 
в неделю

	Спортивно-оздоровительное 
	до 10 часов

	Духовно-нравственное
	

	Общеинтеллектуальное
	

	Общекультурное
	

	Социальное
	



Сетка часов внеурочной деятельности в 1-4 классах

	Название 
	Форма работы
	Количество часов
	Используемая для планирования программа

	Спортивно-оздоровительное направление (всего 3 часа)

	Растишка
	Кружок
	2
	УМК «Система общего развития Л.В.Занкова»
Адаптирована Кузьминой Т.С.

	Шахматная школа
	Кружок
	1
	А.А.Тимофеева «Шахматная школа», М.: Просвещение, 2011 г.
Адаптирована Власовой Т.П.

	Духовно-нравственное направление (всего 1 час)

	Азбука нравственности
	Кружок 
	1
	УМК «Система общего развития Л.В.Занкова»
Адаптирована Кузьминой Т.С.

	 Общеинтеллектуальное направление (всего 3 часа)

	Я - исследователь
	Кружок
	2
	УМК «Система общего развития Л.В.Занкова»
Адаптирована Субботиной С.А.

	Юным умникам и умницам
	Кружок
	1
	С.О.Холодова «Юным умникам и умницам», М.: Просвещение, 2011 г. 
Адаптирована Субботиной С.А.

	Общекультурное направление (всего 2 часа)

	Станем волшебниками
	Кружок
	1
	УМК «Система общего развития Л.В.Занкова»
Адаптирована Комбаровой Т.М.

	Безопасное колесо
	Кружок
	1
	Н.Ф.Виноградова «Юные инспекторы дорожного движения», М.: Просвещение, 2011 г.
Адаптрирована Плясуновым А.М.

	Социальное направление (всего 1 час)

	Помогай-ка
	Часы общения
	1
	План воспитательной работы на учебный год


Для учащихся предлагаются:
обязательные формы деятельности:
  - в спортивно-оздоровительном направлении кружок «Растишка»;
-  в духовно-нравственном направлении кружок «Азбука нравственности»;
  -  в общеинтеллектуальном направлении    кружок «Юным умникам и умницам»;
  -  в общекультурном направлении  кружок «Безопасное колесо»;
  - в социальном направлении часы общения «Помогай-ка».
Всего 5 часов.
 Занятия по выбору из предлагаемых форм деятельности:
  - в общекультурном направлении кружок «Станем волшебниками»;
  - в общеинтеллектуальном направлении  кружок «Я - исследователь»; 
  - в спортивно-оздоровительном направлении кружок «Шахматная школа».
Всего 3 часа.
В соответствии со статьей 58 п. 1.  Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

	Класс 
	Предмет 
	Форма проведения 

	
1
	Русский язык
Математика 
Литературное чтение
	Контрольная работа
Контрольная работа
Тестовая контрольная  работа

	
2
	Русский язык
Математика 
По выбору учеников:
Окружающий мир
	Контрольная работа
Контрольная работа

Тестовая контрольная  работа

	3 
	Русский язык
Математика 
По выбору учеников:
Окружающий мир
	Контрольная работа
Контрольная работа

Тестовая контрольная  работа 

	4
	Русский язык
Математика 
По выбору учеников:
Окружающий мир Литературное чтение
	Контрольная работа
Контрольная работа

Тестовая контрольная  работа 
Тестовая контрольная  работа






Основная ступень обучения
                                                 
Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего образования. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, продолжительность урока – 45  минут.
Штатный режим обучения по ФГОС нового поколения  осуществляется в 5 классе.
 Учебный план для 5 класса  формируется с учетом перехода на федеральные государственные образовательные стандарты основного общего образования  и является частью образовательной программы, которая включает в себя учебный план и план внеурочной деятельности. 
   
Учебный план для  V класса
	Предметные области
	Учебные предметы

	Количество часов в неделю 
в 5 классе

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	
	Алгебра
	-

	
	Геометрия
	-

	
	Информатика 
	-

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	Обществознание 
	-

	
	География
	1

	Естественнонаучные предметы
	Биология
	1

	
	Химия
	-

	
	Физика 
	-

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-

	Итого
	26

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Общественно-научные предметы
	Обществознание
	1

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	1

	Итого
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	28


В образовательной области «Филология» на изучение предмета «Русский язык» в 5 классе отводится 5 часов в неделю. На освоение предмета «Литература» предусматривается  2 часа в неделю.  На «Иностранный язык» (Английский язык) отводится  3 часа в неделю.
В образовательной области «Математика и информатика» на изучение предмета «Математика» в 5 классе отводится 5 часов в неделю. 
В образовательной области «Общественно-научные предметы» на изучение предмета «История» в 5 классе отводится 2 часа в неделю. Освоение учебного предмета «География» предусмотрено с 5 класса в объёме 1 час в неделю. 
Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено предметом «Биология»:  2 часа в неделю. 
В образовательной области «Искусство» на изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 5 классе отводится по 1 часу в неделю.
Предмет «Физическая культура» включен в обязательную часть учебного плана для 5 класса в объёме 3-х часов в неделю. В содержание предмета «Физическая культура» включены упражнения корригирующей гимнастики, направленные на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, которые проводятся на каждом уроке.
На освоение учебного предмета «Технология» в 5  классе отводится по 2 часа в неделю. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 2 часа данной части учебного плана использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: предмет «Обществознание» - 1 час в неделю, предмет «Физическая культура» - 1 час в неделю. В предмет «Обществознание» интегрируется курс «Основы  духовно-нравственной культуры народов России» (УМК М.Т.Студеникина).
При создании рабочих программ по предметам учебного плана предусматривается изучение региональных особенностей, отдельных тем краеведческой направленности (биология,  10% от объема учебного времени), а также вопросов безопасности жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни (физическая культура, 10% от объёма учебного времени). 
Учебный план для 15 класса увязан с внеурочной деятельностью,  осуществляемой  в образовательном учреждении.  

                                                  Внеурочная деятельность
На основании приказа Минобрнауки России №1897 от 17.12.2010 г. (редакция от 29.12.2014 г.) в 5 классе осуществляется реализация ФГОС ООО в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования, разработанной МАОУ СОШ с. Окунёво. Основная образовательная программа ООО реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по запросам учащихся и их родителей (законных представителей).
Внеурочная деятельность реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы в соответствии с количеством внеаудиторных часов учебного плана во второй половине дня. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное,  духовно-нравственное, социальное) в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, часы общения, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д. 
Формы деятельности: индивидуальная (результат работы одного ученика); работа в малых группах (результат работы двух - четырех учеников); коллективная деятельность (коллективный продукт). 
Общее количество недельных часов, отводимых на внеурочную деятельность, составляет  для 5 класса  5 часов. Каждое занятие проводится 1 раз в неделю, 34 часа в год. 

                                                    План внеурочной деятельности
	Направления (формы работы - кружки, секции, конференции, олимпиады,  экскурсии и др.)
	Количество часов
в неделю

	Спортивно-оздоровительное 
	до 10 часов

	Духовно-нравственное
	

	Общеинтеллектуальное
	

	Общекультурное
	

	Социальное
	



Сетка часов внеурочной деятельности в 5 классе
	Название 
	Форма работы
	Количество часов
	Используемая для планирования программа

	Спортивно-оздоровительное направление (всего 3 часа)

	Спортивные игры
	Секция 
	2
	Л.В.Лях «Физическая культура»
Адаптирована Замякиным Е.А.

	Школа – территория здоровья
	Спортивные соревнования, Дни здоровья, школьная спартакиада, беседы о ЗОЖ
	1
	План воспитательной работы на учебный год

	Духовно-нравственное направление (всего 1 час)

	Я в мире. Мир во мне
	Часы общения, экскурсии, проектные задания
	1
	План воспитательной работы на учебный год

	 Общеинтеллектуальное направление (всего 1 час)

	Одарённые дети
	Научно-практические конференции, олимпиады, предметные недели, смотры знаний, конкурсы
	1
	План воспитательной работы на учебный год

	Общекультурное направление (всего 3 часа)

	Мастеруля
	Кружок
	1
	Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. «Художественное творчество»
Адаптирована Афониной Г.А.

	Художественная обработка древесины «Кедр»
	Кружок
	1
	Янкович И.Н. «Художественная обработка древесины, металла и других материалов»
Адаптирована Плясуновым А.М.

	Одарённые дети
	Экскурсии, беседы, творческие конкурсы, выставки, фестивали 
	1
	План воспитательной работы на учебный год

	Социальное направление (всего 1 час)

	Я сам
	Часы общения, общественные акции, общественно полезные практики
	1
	План воспитательной работы на учебный год


Для учащихся предлагаются:
обязательные формы деятельности:
  - в спортивно-оздоровительном направлении программа «Школа – территория здоровья»
  -  в духовно-нравственном направлении программа «Я в мире. Мир во мне»;
  -  в общеинтеллектуальном направлении программа  «Одарённые дети»;
  -  в общекультурном направлении  программа  «Одарённые дети»;
  - в социальном направлении «Я сам».
Всего 5 часов.
 Занятия по выбору из предлагаемых форм деятельности:
  - в общекультурном направлении кружок «Мастеруля», кружок «Художественная обработка древесины «Кедр»;
  - в спортивно-оздоровительном направлении кружок «Спортивные игры».
  Всего 3 часа.

В соответствии со статьей 58 п. 1.  Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная аттестация в 5 классе проводится в следующих формах: 
	Класс 
	Предмет 
	Форма проведения 

	5
	Русский язык
Математика 
По выбору учеников:
Технология
	Контрольная работа
Контрольная работа

Защита проектной работы



Учебный план для 6-9 классов  определяет состав обязательных учебных предметов, каждый учебный предмет решает собственные задачи, реализацию содержания образования в соответствии с требованиями Стандартов.
Учебный план для VI – IX классов
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	Обязательная (инвариантная) часть

	Филология
	Русский язык
	6
	4
	3
	2

	
	Литература
	2
	2
	2
	3

	
	Иностранный
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	 5
	 
	 
	 

	
	Алгебра
	
	3
	3
	3

	
	Геометрия 
	
	2
	2
	2

	
	Информатика
	 
	 
	1
	2

	Общественно научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	2
	2
	2

	
	Природоведение
	 
	 
	 
	 

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	 
	2
	2
	2

	
	Химия
	 
	 
	2
	2

	
	Биология
	1
	2
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	

	
	Искусство
	
	
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	 

	Физическая культура и ОБЖ
	Основы безопасности жизнедеятельности
	 
	 
	1
	 

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО
	
	28
	30
	31
	30

	Вариативная часть для общеобразовательных школ

	Предметные курсы
	
	
	
	2

	Объём аудиторной нагрузки 
	28
	30
	31
	32



В образовательной области «Филология» на изучение предмета «Русский язык» в 6 классе отводится по 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа, в 8 классе – 3 часа, в 9 классе – 2 часа.  	На освоение предмета «Литература» в 6-8 классах учебным планом предусматривается по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа.  На «Иностранный язык» отводится по 3 часа в неделю в каждом классе (Английский язык).
В образовательной области «Математика и информатика» на изучение предмета «Математика» в 6 классе отводится по 5 часов в неделю, на изучение предмета «Алгебра» в 7-9 классах по 3 часа в неделю, на изучение предмета «Геометрия» в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 
Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается как самостоятельный предмет федерального компонента учебного плана в 8 классе в объёме 1 часа в неделю, в 9-ом классе – 2 часа в неделю. 
В образовательной области «Обществознание и естествознание» на изучение предмета «История» в 6-9 классах отводится по 2 часа в неделю. Освоение учебного предмета «Обществознание» предусмотрено с 6 по 9 класс в объёме 1 час в неделю в каждом классе.
Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено отдельными предметами: в 7-9 классах – «Физика»  по 2 часа в неделю в каждом классе, в 8-9 классах - «Химия» по 2 часа в неделю в каждом классе. На освоение учебных предметов «Биология» и «География»  в 6 классе отводится  1 час,  в 7-9 классах по 2 часа в неделю.  
В образовательной области «Искусство» на изучение предмета «Изобразительное искусство» в 6-7 классах отводится по 1 часу в неделю, на изучение предмета «Искусство» в 8-9 классах по 1 часу в неделю, на изучение предмета «Музыка» в 6-7 классах по 1 часу в неделю.
Предмет «Физическая культура» включен в инвариантную часть учебного плана для 6-9 классов (3 часа в неделю). 3-й час предмета «Физическая культура» направлен  на осуществление преподавания в соответствии с содержанием образовательной программы Л.В.Ляха «Физическая культура» с учётом индивидуальных способностей детей, их уровня здоровья. В содержание предмета «Физическая культура» включены упражнения корригирующей гимнастики, направленные на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, которые проводятся на каждом уроке.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается как самостоятельный предмет федерального компонента учебного плана в 8 классе в объёме 1 час в неделю. 
На освоение учебного предмета «Технология» в 6-7  классах отводится по 2 часа в неделю, в 8-ом - 1 час  в неделю.  
С целью роста информационной компетентности участников образовательного процесса и обеспечения компьютерной грамотности в рамках учебного предмета «Технология» в  6-7  классах интегрируется  предмет   «Информатика и ИКТ»  в объеме 10% от общего количества часов в год.
С целью развития учебных навыков по предметам, расширения и углубления знаний для всех учащихся 9 класса введены предметные курсы по  выбору учащихся: 
по математике «В мире реальной математики» – 17 часов, 
по русскому языку «Заветная формула или Три кита текста» - 17 часов,
по обществознанию «Гражданин. Мораль. Право» -34 часа, 
по биологии «Азы общей биологии» - 34 часа,
по технологии «Радиоэлектроника» - 34 часа.
При создании рабочих программ по предметам Федерального компонента учебного плана предусматривается изучение региональных особенностей, отдельных тем экологической направленности (география 6-9 классы по 10%, физика 7-8 классы по 10% от объёма учебного времени) и краеведческой направленности (биология 6-7 классы, история 7-9 классы по 10% от объема учебного времени), а также вопросов безопасности жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни (физическая культура, 6-7 классы по 10% от объёма учебного времени). 
В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образования, направленными на единство образовательной и воспитательной деятельности по запросам учащихся и их родителей (законных представителей)  во второй половине дня в рамках внеаудиторной занятости педагогами организуются с учащимися 6-9 классов индивидуальные занятия,  консультации, проектно-исследовательская деятельность, занятия по развитию творчества учащихся.
В соответствии со статьей 58 п. 1.  Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная аттестация в 6-8 классах проводится в следующих формах: 
	Класс 
	Предмет 
	Форма проведения 

	6
	Русский язык
Математика 
По выбору учеников:
Литература
Биология
	Контрольная работа
Контрольная работа

Тестовая контрольная  работа
Тестовая контрольная  работа 

	7
	Русский язык
Математика 
По выбору учеников:
Биология
Обществознание 
Литература
Технология 
	Контрольная  работа 
Тестовая контрольная  работа 

Тестовая контрольная  работа
Тестовая контрольная  работа 
Тестовая контрольная  работа 
Защита проектной работы

	8
	Русский язык
Математика 
По выбору учеников:
Биология
Литература 
Обществознание 
Физика 
	Тестовая контрольная  работа 
Тестовая контрольная  работа

Тестовая контрольная  работа 
По билетам
Тестовая контрольная  работа 
Тестовая контрольная  работа 



Старшая ступень обучения

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ среднего (полного) общего образования. 
Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели (без учёта экзаменационного периода), продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план для X - XI классов
	Образовательные компоненты 
(учебные предметы)
	Количество часов 
в неделю

	
	10
	11

	инвариантная часть (федеральный компонент)

	русский язык
	1
	1

	литература
	3
	3

	иностранный язык
	3
	3

	алгебра и начала анализа
	3
	3

	геометрия
	1
	1

	информатика и ИКТ
	1
	1

	история
	2
	2

	обществознание (включая экономику и право)
	2
	2

	география
	1
	1

	биология 
	1
	1

	физика 
	2
	2

	химия
	1
	1

	мировая художественная культура
	1
	1

	физическая культура
	3
	3

	ОБЖ
	1
	1

	технология
	1
	1

	Итого:
	27
	27

	вариативная часть (школьный компонент) 
для общеобразовательных школ

	предметные курсы
	3
	3

	Итого:
	30
	30



Особенности организации обучения на ступени среднего (полного) общего образования:
В образовательной области «Филология» в 10-11 общеобразовательных классах на изучение предмета «Русский язык» отводится по 1 часу в неделю, на освоение предметов «Литература» и «Иностранный язык» (английский язык) - по 3 часа.
В образовательной области «Математика» недельное распределение часов на освоение предмета «Алгебра и начала анализа» составляет 3 часа в каждом классе, освоение предмета «Геометрия» составляет 1 час в каждом классе.  Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается как самостоятельный предмет федерального компонента учебного плана в объёме 1 час в неделю в каждом классе. 
В образовательной области «Обществознание и естествознание» в 10-11 классах на освоение предметов «История» и «Обществознание» отводится по 2 часа в неделю. Изучение учебного предмета «География» предусмотрено в объёме 1 час в неделю в каждом классе. На учебные предметы «Биология», «Химия» отводится по 1 часу, на «Физику» по 2 часа в неделю.
Учебный предмет «Мировая художественная культура» в 10-11 классах изучается как самостоятельный предмет федерального компонента учебного плана в объёме 1 час в неделю в каждом классе. 
Предмет «Физкультура» включен в инвариантную часть учебного плана (3 часа в неделю). 3-й час предмета «Физическая культура» направлен  на осуществление преподавания в соответствии с содержанием образовательной программы Л.В.Ляха «Физическая культура» с учётом индивидуальных способностей детей, их уровня здоровья. В содержание предмета «Физическая культура» включены упражнения корригирующей гимнастики, направленные на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, которые проводятся на каждом уроке.
На учебные предметы «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Технология» отводится по 1 часу.
С целью подготовки выпускников к обучению в вузе, в системе начального и среднего профессионального образования, а также к началу трудовой деятельности, на основании запросов учащихся и их родителей (законных представителей), повышения качества обучения по предметам, которые учащиеся планируют сдавать в ходе государственной (итоговой), аттестации, а также с целью повышения качества образования 3 часа вариативной части учебного плана распределяются следующим образом: 
10 класс:
на предметный курс по математике «Увлекательная тригонометрия» - 1 час в неделю, 34 часа в год, 
на предметный курс по русскому языку «Золотые правила русского языка» - 1 час в неделю, 34 часа в год;
на изучение предметных курсов по выбору учащихся, направленных на расширение и углубление знаний, развитие учебных навыков по предметам – по 1 часу в неделю:
по обществознанию «Проблемные вопросы в изучении обществознания» -  34 часа в год,
по физике «Физика в задачах» - 34 часа в год;
11 класс:
на предметный курс по математике «Решу ЕГЭ» - 1 час в неделю, 34 часа в год, 
на предметный курс по русскому языку «Секреты текста» - 1 час в неделю, 34 часа; 
на изучение предметных курсов по выбору учащихся, направленных на расширение и углубление знаний, развитие учебных навыков по предметам – по 1 часу в неделю:
  	по обществознанию «Сложные вопросы современного общества» - 34 часа в год,
по биологии «Эволюционные идеи жизни» - 34 часа в год,
по истории «Это нашей истории строки» - 34 часа в год.
Организация обучения учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы осуществляется в соответствии с Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательном учреждении утвержденной приказом Министерства обороны и министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года №96/134.
Обучение учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы в школе  осуществляется в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». В соответствии с  п. 33 Инструкции обучение учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах привлекаются все учащиеся, обучающиеся в образовательных учреждениях, за исключением имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. 
В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами среднего (полного) общего образования, направленными на единство образовательной и воспитательной деятельности, по запросам учащихся и их родителей (законных представителей)  во второй половине дня в 10, 11 классах в рамках внеаудиторной занятости,  педагогами организуются индивидуальные занятия  с учащимися, испытывающими трудности в обучении, с учащимися,  имеющими высокий уровень мотивации к учению,  консультации, проектно-исследовательская деятельность.                   
           В соответствии со статьей 58 п. 1.  Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная аттестация в 10 классе проводится в следующих формах: 
	Класс 
	Предмет 
	Форма проведения 

	10
	Русский язык
Математика 
Предметы по выбору:
Обществознание
Физика
	Тестирование в формате ЕГЭ
Тестирование в формате ЕГЭ

Тестовая контрольная работа
Тестовая контрольная работа



Использование учебно-методических комплектов
При формировании перечня учебников школа руководствуется приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
В образовательном процессе в основном используются учебники, включенные в федеральные перечни, прошедшие экспертизу в соответствии с утвержденным Министерством порядком проведения экспертизы учебников. 
Школа старается  учитывать сохранение концептуального единства, преемственность и завершённость выбранных учебно-методических линий, не допускать неоправданного расширения количества реализуемых учебно-методических комплектов, перехода с одной авторской линии на другую. Перечень учебников прилагается.


Учебный план МАОУ СОШ с. Окунёво для 1-11 классов на 2015-2016 учебный год
	Образовательные области
	Учебные предметы
	                                            количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Инвариантная часть (федеральный компонент)
	

	Филология 
	Русский  язык
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	4
	3
	2
	1
	1

	
	Литературное  чтение 
	4
	4
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	Литература 
	
	
	
	
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	
	Иностранный язык (английский язык)
	
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика и информатика 
	Математика
	4
	4
	4
	4
	5 
	5
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	1
	1

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	1
	1

	Обществознание и 
естествознание 
	История 
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	География 
	
	
	
	
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	
	Окружающий  мир (человек, природа, общество)
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология   
	
	
	
	
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	
	Физика  
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Химия 
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	1
	1

	Основы духовно-нравственной культуры  народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	
	Искусство 
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	
	Мировая художественная культура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Технология 
	Технология
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	
	1
	1

	Физическая культура  
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1

	объём учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	26
	28
	30
	31
	30
	27
	27

	Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений)

	Обществознание
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура  
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	 Предметные курсы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	3

	максимальный объём нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	28
	28
	30
	31
	32
	30
	30
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа с. Окунёво», реализующий адаптированные образовательные программы для детей с умственной отсталостью, 
обучающихся  на дому, на 2015-2016 учебный год

































ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Окунёво», 
реализующему адаптированную программу для детей с умственной отсталостью, 
обучающихся на дому, на 2015-16 учебный год

Индивидуальный учебный план предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающимися на дому.
Обучение данной категории обучающихся осуществляется через вариативные формы получения образования (обучение на дому) и путём организации специального сопровождения. 
Обучение детей с особыми образовательными потребностями организуется с согласия родителей, при наличии рекомендации ПМПК  на обучение детей,  по адаптированной основной общеобразовательной программе для учащихся с умеренной умственной отсталостью с использованием надомной формы обучения. По данной программе обучается одна ученица в 3 классе. А также осуществляется обучение по индивидуальной программе с использованием надомной формы обучения во 2 классе (один ученик).
Учебный план для детей с умственной отсталостью, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для учащихся с умеренной умственной отсталостью на дому составлен на основе Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации и Государственного стандарта общего образования согласно приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п; действующие требования к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 №189) и «Методических рекомендаций по формированию учебных планов общеобразовательных учреждений Тюменской области  на 2015/2016 учебный год».
    	Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе для учащихся с умеренной умственной отсталостью, обучающихся на дому, проходит по индивидуальному учебному плану и расписанию.
   	Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по адаптированной программе для детей с умственной отсталостью, обучающихся на дому, установлено в объёме 8 часов в неделю в 3 классе и 6 часов в неделю во 2 классе. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели, продолжительность урока в 3 классе 40 минут, во 2 классе до 30 минут.
     	В образовательной области «Язык и речь» на изучение предметов «Письмо и развитие речи», «Чтение и развитие речи»  в 3 классе отводится  по 1 часу в неделю, во 2 классе по 0,5 часа (занятия проводятся через неделю).
 	На освоение учебного предмета «Математика» в 3 классе отводится  1 час в неделю, во 2 классе по 0,5 часа (занятия проводятся через неделю).
На освоение образовательной области «Естествознание» на изучение предмета «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» в 3 классе отводится 1 час в неделю, во 2 классе 1 час в неделю. 
В 3 классе изучение отдельных тем основ безопасности жизнедеятельности предусмотрено в содержании интегрированного учебного предмета «Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности».
В образовательной области «Искусство» недельное распределение часов составляет по 1 часу в 1 и 2 классах на изучение предмета «Музыка и пение», на изучение предмета «Изобразительное искусство» в 3 классе 1 час, во 2 классе 0,5  часа (занятия проводятся через неделю). На освоение учебного предмета «Физкультура» отводится 1 час во 2 и 3 классах. Предмет «Ритмика» проводится в рамках других учебных курсов: «Музыка и пение» и «Физическая культура».		
На освоение образовательной области  «Технология»  на трудовое обучение отводится во 2  и 3 классах по 1 часу в неделю. 
Коррекционно-развивающая область направлена на предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка; исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами; формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.
Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных недостаточным сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения. Функции, не подлежащие исправлению, могут быть компенсированы. 
Продолжительность занятий составляет 15 минут.
Обучение ребёнка с особыми образовательными потребностями основывается на принципах  гуманизации образовательного процесса, индивидуализации, интеграции и позволяет обеспечить  адаптивность и вариативность системы образования. Для  ребёнка создаются адекватные  условия обучения для получения им образования. Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребёнка. 
Лечебно-физической культурой с ребёнком занимается учитель начальных классов.  Логопедические занятия проводятся учителем-логопедом  школы. В связи с тем, что в образовательном учреждении нет специалистов,  психологические занятия  с ребёнком по развитию психомоторики и сенсорных процессов проводятся специалистами МАОУ СОШ с. Бердюжье по соглашению о сотрудничестве.  































Приложение к приказу № 101 от 31.08.2015



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Окунёво», 
реализующему адаптированную программу для детей с умственной отсталостью, 
обучающихся на дому, на 2015-16 учебный год

	Образовательные области 
	Учебные предметы
	2 класс
	3 класс

	Филология
	Письмо и развитие речи
	0,5
	1

	
	Чтение и развитие речи  
	0,5
	1

	Математика
	Математика
	0,5
	1

	Естествознание 
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1

	Искусство 
	Музыка и пение (ритмика)
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (ритмика)
	1
	1

	Технология 
	Трудовое обучение
	1
	1

	Объем нагрузки при 5-дневной учебной неделе 
	6
	8




Индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	2 класс
	3 класс

	Логопедические занятия
	
	2

	Лечебно-физическая культура
	1
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
	1
	1

	Итого
	2
	4










