
Аннотация к рабочей программе по предмету  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 классов составлена на основе Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности, примерной программы среднего общего образования по 

основам безопасности жизнедеятельности, утверждённой Министерством образования РФ, и  

авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности (Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы. М.: 

Просвещение, 2011. – 79 с.) к учебнику Смирнова А.Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений/ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010.- 303с; и к учебнику 

Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса 

общеобразовательных учреждений/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. А.Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2009.- 304с. 

Цель учебного предмета: 

освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения 

к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по 

защите Отечества; 

развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;  

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Содержание рабочей программы состоит из трех разделов: государственная система 

обеспечения безопасности населения, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 

основы обороны государства и воинская обязанность. Содержание раздела «Сохранение 

здоровья и обеспечение личной безопасности» направлено на формирование осознанной 

потребности ведения здорового образа жизни, усвоение основных положений российского 

законодательства  семье и необходимости сохранения репродуктивного здоровья. Содержание 

этого раздела обязательно изучается обучающимися-юношами и обучающимися-девушками. 

Обучение учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам 

военной службы в школе  осуществляется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с  п. 33 Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательном учреждении утвержденной приказом Министерства обороны и министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года №96/134 обучение 

учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы 

предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах 

привлекаются все обучающиеся, за исключением имеющих освобождение от занятий по 

состоянию здоровья.  

На изучение основ безопасности жизнедеятельности в  10 и 11 классах отводится по 34 

часа в год. Рабочая программа предусматривает обучение основам безопасности 

жизнедеятельности в объёме 1 часа в неделю в течение 1 учебного года в 10 и 11 классах. 


