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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

филиала муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняяя общеобразовательная школа с.Окунёво» Мелёхинская средняя 

общеобразовательная школа  разработана в соответствии с  

- Федеральным законом «Об образовании в РФ» (вступил в силу с 01 

сентября 2013 года N 273 - ФЗ); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным – образовательным программам дошкольного об-

разования от 30.08.2013 № 1014; 

-"Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержа-

нию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

СанПиН 2.4.1.3049-13" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 15 

мая 2013г.); 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования (утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155); 

-«Примерной основной образовательной программой дошкольного образо-

вания «Мозаика», разработанной Департаментом образования и науки Тюменской 

области, АОУ ТО ДПО «Тюменский областной государственный институт разви-

тия регионального образования» г. Тюмень. 

Данный документ регулирует деятельность дошкольного учреждения по 

воспитанию, развитию детей раннего возраста и образованию детей дошкольного 

возраста по пяти основным образовательным областям: физическое, 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное и художественно-

эстетическое с учетом основных психологических и возрастных этапов и периодов 

развития ребенка.  

 Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 
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1.1.2. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной 

программы 

Целью программы является расширение возможностей развития личностного 

потенциала и способностей  ребенка дошкольного возраста. 

Программа направлена на достижение следующих задач: 

 1.Обеспечение условий здорового образа жизни и безопасности ребёнка; 

2.Приобщение детей через соответствующие их индивидуально – 

возрастным особенностям виды деятельности к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества государства; 

3.Развитие интереса и мотивации детей к познанию мира и творчеству: 

повышение социального статуса дошкольного образования; 

4.Реализация вариативных образовательных программ; 

5.Соблюдение прав ребёнка, родителей и других участников 

образовательного процесса. 

Программа нацелена на создание следующих психолого – педагогических 

условий: 

личностно – ориентированного взаимодействия взрослых и детей; 

полноценного общения ребёнка со сверстниками, старшими и младшими 

детьми; 

разработку развивающих педагогических технологий, соответствующих 

возрасту и опирающихся на усвоение культурных средств деятельности в 

определённом возрасте; 

разработку развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающей коммуникативную, игровую, познавательную, речевую, 

физическую, творческую деятельность детей в соответствии с возрастом; 

возможности выбора для всех субъектов образования (педагогов, детей, 

родителей (законных представителей)) образовательных программ, педагогических 

технологий и видов деятельности. 

Программа направлена также на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования: 

1.Сохранение уникальности и самооценки дошкольного детства как важного 

этапа в общем развитии человека. 

2.Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства. 

3.Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности. 

4.Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. 

5.Личностно – развивающий и гуманистический характер содействия и 

сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей содействие и 
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сотрудничество детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим 

миром. 

6.Вариативность организации дошкольного образования 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении. 

Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО решает задачи 

развития детей в пяти образовательных областях: 

1.социально – коммуникативного развития; 

2.познавательного развития; 

3.речевого развития; 

4.художественно – эстетического развития; 

5.физического развития. 

 

Область социально – коммуникативного развития включает следующие 

приоритетные направления организации жизнедеятельности детей: 

1.овладение коммуникативной деятельностью и элементарными 

общепринятыми нормами и правилами поведения в социуме, а именно: 

2.усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации: 

3.овладение элементарной трудовой деятельностью, в том числе 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества: 

4.овладение основами собственной безопасности и безопасности 

окружающего мира. 

Область познавательного развития включает следующие приоритетные 

направления организации жизнедеятельности детей: 

1.овладение познавательно – исследовательской деятельностью, 

формирование направление познавательных действий, становление сознания; 

2.развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

3.развитие воображения и творческой активности; 

4.формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Область речевого развития включает следующие приоритетные 

направления организации жизнедеятельности детей; 
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1.овладение речью как средством общения и культуры, развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

2.обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной 

литературы, знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

3.развитие речевого творчества; 

4.развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

5.формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Область художественно – эстетического развития включает следующие 

приоритетные направления организации жизнедеятельности детей; 

1.развитие детей в процессе восприятия художественной литературы; 

2.развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью; 

3.развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью; 

4.развитие детей в процессе овладения театрализованной деятельностью; 

5.развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

6.становление эстетического отношения к окружающему миру; 

7.формирование элементарных представлений о видах искусства ; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

8.стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и др.) 

Область физического развития включает следующие приоритетные направ-

ления организации жизнедеятельности детей: 

1.овладение двигательной деятельностью, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно 

– двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущербе организму, выполнением основных движений ( ходьба, бег, мелкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

2.овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привы-чек и др.), становление ценностей здорового образа жизни. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования. 

Содержание программы рассчитано на детей от 3-х до 7 лет. Выбор 

возрастных границ обусловлен тем, что основная масса родителей определяет 

ребенка в дошкольное учреждение с 3-х лет.   
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации 

общеобразовательной программы  

1. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека.  

2. Поддержка специфики и разнообразия дошкольного детства.  

3.Реализация программы в формах специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности. 

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. 

5. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, 

культурой и окружающим миром. 

6. Вариативность организации дошкольного образования. 

 Программа разработана на основе культурно-исторического и системно-

деятельностногоподходов, являющихся методологией ФГОС ДО.  

Культурно-исторический и системно-деятельностный подходы 

разрабатывались в трудах отечественных психологов Л.С. Выготского, А.Н. 

Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, А.Г. Асмолова и др. 

Основоположник культурно-исторического подхода Л.С. Выготский отмечал, что в 

развитии ребёнка существуют две переплетённые линии. Первая следует путём 

естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами 

поведения и мышления. Согласно теории Л.С. Выготского, развитие мышления и 

других психических функций происходит не через их саморазвитие, а через 

овладение ребёнком «психологическими орудиями», знаково-символическими 

средствами, в первую очередь речью и языком.Системно-деятельностный подход 

вырос из культурно-исторической теории Л.С. Выготского. Суть этого подхода 

заключается в следующем: личностное, социальное, познавательное развитие 

детей определяется характером организации их деятельности. Системно-

деятельностный подход к развитию ребёнка и созданию образовательной среды 

предполагает гармоничное развитие всех сторон личности ребёнка в условиях 

созданного спектра специфических видов детской деятельности (П.Я. Гальперин, 

А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). 
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1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Списочный состав контингента детей в ГКП Мелёхиской СОШ на 01.09.2019  

года составляет   13  человек, из них 9 детей от 3-х до 7 лет посещают ГКП, и 4 

ребенка от  1,5 до 3-х лет КМП. ГКП работает в режиме 5-рабочей недели с 

тремчасовым пребыванием детей, без организации сна и питания. Семьи в 

основном малообеспеченные, благополучные. Возраст детей от 3 до 7 лет. 

Атмосфера в детском коллективе доброжелательная, позитивная. Преобладают 

партнерские взаимоотношения и совместная деятельность детей. Конфликты 

между детьми, если и возникают, то быстро и продуктивно разрешаются. Все дети 

дополнительно занимаются в различных кружках, секциях.  

В КМП родителям предоставляется возможность проконсультироваться, 

побеседовать со специалистами ( воспитатель, психоло, фельдшер, социальный 

педагог) один раз в неделю (четверг) с 13.00-14.00 ч. 

По наполняемости подгруппы соответствуют требованиям п. 1.9. СанПиН 

2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013г.№ 26. 

Все подгруппы по разновозрастному составу детей. 

ДОУ нет национально-культурных, демографических, климатических и 

других особенностей осуществления образовательного процесса. 

Вместе с тем следует отметить особенности организации образовательного 

процесса: 

- ДОУ работает в условиях кратковременного пребывания 

- соотношение обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности 

образовательного учреждения) определено как 60% и 40%; - общий объем 

обязательной части Программы определён в соответствии с возрастом 

воспитанников. 

 

Младшая подгруппа (3-4 года) 

Возрастные особенности детей 

Этот возраст является прямым продолжением раннего возраста в плане 

общей сензитивности. Это период овладения социальным пространством 

человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через 

игровые и реальные отношения со сверстниками. 

Условия жизни в это время стремительно расширяются: рамки семьи 

раздвигаются до пределов улицы, города, страны. Ребенок открывает для себя мир 

человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных функций. 

Он испытывает сильное желание включиться во взрослую жизнь, активно в ней 

участвовать, что, конечно, ему еще недоступно. Он стремится к 

самостоятельности. Из этого противоречия рождается ролевая игра — 

самостоятельная деятельность детей, моделирующая жизнь взрослых. 

На четвертом году жизни ребенок -  субъект  самостоятельной деятельности 

и социальных отношений. 

Социальная ситуация развития 

Изменяется место ребенка в системе отношений (уже не является центром 

своей семьи), развивается способность к идентификации с людьми, образами 

героев художественных произведений. Происходит усвоение норм поведения, а 
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также различных форм общения. Ребенок начинает осознавать, что он — 

индивидуальность, приобретает интерес к телесной конструкции человека. 

Мышление 

Активность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляются в 

постоянной готовности к деятельности. Ребёнок уже умеет гордиться успехами 

своих действий, критически оценить, результаты своего труда. Формируется 

способность к целеполаганию: он может более чётко представить результат, 

сравнить с образцом, выделить отличие. На основе наглядно-действенного к 4 

годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, 

происходит постепенный отрыв действий ребёнка от конкретного предмета, 

перенос ситуации в «как будто». 

Речь 

Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего 

произношения. Развивается звуковая сторона речи. Интенсивно растет 

словарный запас ребенка. 

Развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются тонкие 

закономерности морфологического порядка (строение слова) и синтаксического 

(построение фразы). 

Восприятие 

В этом возрасте ребёнок воспринимает предмет без попытки его 

обследования. Его восприятие приобретает способность более полно отражать 

окружающую действительность. Дети от использования предэталонов переходят к 

сенсорным эталонам- культурно выработанным средствам восприятия (к концу 

возраста восприятие до пяти и более форм предметов, до семи и боле цветов, 

дифференциация предметов по величине, ориентировка в пространстве группы). 

Память 

У младших дошкольников память непроизвольная, характеризуется 

образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребенок не ставит 

перед собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными 

способами запоминания. Ребенок быстро запоминает стихотворения, сказки, 

рассказы, диалоги из фильмов, сопереживает их героям, что расширяет сферу 

познавательной деятельности ребенка. Хорошо запоминается только то, что 

было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно 

эмоционально окрашено. Тем не менее то, что запомнилось, сохраняется 

надолго. Ребенок постепенно учится повторять, осмысливать, связывать 

материал в целях запоминания, использовать связи при воспоминании. 

Внимание 

Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание на 

каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на 

другую. 

Воображение 

На четвертом году жизни года преобладает воссоздающее воображение, т.е. 

ребёнок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов 

взрослого. Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания 

ребёнка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов 

из различных источников, реального и сказочного. Фантастические образы, 

возникающие у малыша, эмоционально насыщенны и реальны для него. 
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Эмоциональная сфера 

В эмоциональном плане  характерны резкие перепады настроения. 

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На 

настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, 

поэтому характеристики, которые ребёнок даёт другим людям, очень 

субъективны. И всё же эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. 

В процессе общения со сверстниками и взрослыми ребенок осваивает социальные 

формы выражения чувств. Изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, 

формируется эмоциональное предвосхищение. 

Развитие мотивационной сферы 

Самым важным личностным механизмом, формирующимся в дошкольном 

возрасте, считается соподчинение мотивов. Оно появляется в начале 

дошкольного возраста и затем последовательно развивается. Именно с этими 

изменениями в мотивационной сфере ребенка связывают начало становления 

его личности. 

Уже в младшем дошкольном возрасте ребенок сравнительно легко может 

принять решение в ситуации выбора одного предмета из нескольких, не 

реагировать на привлекательный предмет. Включаясь в новые системы 

отношений, новые виды деятельности. появляются, соответственно, и новые 

мотивы, связанные с формирующейся самооценкой, самолюбием, мотивы 

достижения успеха, соревнования, соперничества; мотивы, связанные с ус-

ваивающимися моральными нормами, и некоторые другие. Особенно важны 

интерес к содержанию деятельности и мотивация достижения. Регулировать свое 

поведение дошкольнику помогает образ другого человека (взрослого, других 

детей). 

Развитие самосознания 

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие 

личности и индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и какой 

он. Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится 

к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 

взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не 

злиться на них из-за ограничения свободы. К трём годам у него в большей или 

меньшей степени формируется характер, ребенок он научается действовать 

человеческими способами, у него складывается определённое отношение к себе. С 

одной стороны, попытки отделить своё «Я» и формирования своих собственных 

желаний – тенденция прогрессивная. Но с другой, при объективном отсутствии 

умения высказывать своё мнение малыш выбирает наиболее доступный способ: 

противопоставление себя взрослым. Единственная цель ребёнка – дать понять 

окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это 

проявление самостоятельности, самоутверждения. 

Для ребёнка становиться важным его успешность или неуспешность в делах 

и играх. Он начинает остро и бурно реагировать на оценки, учиться 

самостоятельно оценивать результаты своей деятельности.  

Отношение со взрослыми 

По отношению к окружающим у ребёнка формируется собственная 

внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и 

интересом к миру взрослых. 
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Развитие ребёнка непосредственно зависит от того, как он взаимодействовал 

с взрослым. Возможны два варианта:  

а) если взрослый в целом позитивно оценивал личность ребёнка, тактично и 

аргументированного указывал на недостатки и промахи, умел поддержать и 

похвалить за старание и инициативность, то ребёнок научится гордиться собой и 

своими успехами; 

б) если взрослый стремиться добиться подчинения любой ценой, наказывает 

за своеволие, стремится подловить на обмане, то, скорее всего, у ребёнка 

разовьётся желание противостоять взрослому, победить его и ответно добиться 

своего. 

Во втором случае гневливость, раздражительность и упрямство укореняются, 

становятся чертами характера. 

Отношения со сверстниками 

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 

сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

Игровая деятельность 

Игровая деятельность оказывает значительное влияние на развитие 

ребенка. В игре дети учатся полноценному общению друг с другом.  

В процессе сюжетно-ролевой творческой игры дети берут на себя роли 

взрослых и в обобщенной форме, в игровых условиях воспроизводят деятельность 

взрослых и отношения между ними. Ребенок, выбирая и исполняя определенную 

роль, имеет соответствующий образ — мамы, доктора, водителя, пирата — и 

образцы его действий. Но, хотя жизнь в игре протекает в форме представлений, она 

эмоционально насыщена и становится для ребенка его реальной жизнью. 

Игра способствует становлению не только общения со сверстниками, но и 

произвольного поведения ребенка. Механизм управления своим поведением 

складывается именно в игре, а затем проявляется в других видах деятельности.  

В игре развивается мотивационно-потребностная сфера ребенка. Возникают 

новые мотивы деятельности и связанные с ними цели. Происходят 

качественные изменения в психике ребенка. 

Дошкольник осваивает и изобразительную деятельность. Специфику 

рисования как особого вида деятельности составляет именно изобразительная, 

знаковая деятельность. 

Центральные новообразования: новая внутренняя позиция; соподчинение 

мотивов, самооценка и осознание своего места в системе общественных 

отношений. 

 

Подготовительная подгруппа (5-7 лет) 

Возрастные особенности детей 

К данному возрасту уже возможно оценить характер ребенка, его 

индивидуальность, способность к творчеству. У ребенка уже заложен фундамент 

интеллекта и видны первоначальные итоги воспитания.  Он ориентируется во 

многих бытовых вещах, ситуациях и даже сложных межличностных отношениях. 

Этот возраст  - пик развития фантазии и вымысла.  

На шестом году жизни ребенок – субъект общественной деятельности. 

Мышление 
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В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но совершить 

преобразования объекта. Развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления и цикличности изменений). Кроме того, после пяти 

с половиной  лет на смену правополушарному (творческому) мышлению приходит 

левополушарное (логическое) мышление (кроме левшей), совершенствуются 

обобщения. К шести  годам ребенок в состоянии не просто обобщить животных, но 

и подразделить их на домашних и диких, способен по отдельным признакам 

объединить предметы, оценивая их различия и сходство. 

В связи с тем, что ребенок осознал себя как личность, и это может выразить 

словами, владея почти в совершенстве речью, способность к творчеству заметно 

угасает. Ребенок способен сочинять не только сказки. Он пересказывает книги и 

фильмы, причем отражает все то, что видит и знает. Это является качественно 

иной ступенью в его развитии. 

Ребенок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. 

Собственное «я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он 

стремится  отыскать причинно-следственные  связи, чтобы отличить существенное 

от второстепенного. 

Воображение 

В этот период ребенок имеет представление не только о названии и 

назначении тех или иных предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из 

резины, кукла из пластмассы).  Его воображение претерпевает значительные 

качественные изменения. Развитие воображения позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Речь 

Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. 

ребёнок учится последовательно и логически выстраивать свои действия, 

рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, которое помогает 

ребёнку заранее организовать своё внимание на предстоящей деятельности. 

К пяти годам ребенок уже способен правильно произнести почти все звуки 

речи. Ребенок бегло излагает свои мысли. Рассказывая, интонационно организует 

речь. Без труда находит в тексте пропущенное слово, заканчивает незаконченное 

предложение. Ребенок способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи 

у других, чуть позже – у себя.  

Произвольность познавательных процессов 

В этот период ребенок становится сознательно самостоятельным. Желая 

чему-нибудь научиться, он способен выполнять интересующую его деятельность 

непрерывно, более чем полчаса. Однако переключаемость с одной задачи на 

другую крайне затруднена. 

Физическое развитие 

С пяти до шести лет у ребенка наблюдаются  значительные сдвиги в 

усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает 

возрастать, и заметно улучшается их координация. Ребенок уже может выполнять 

одновременно два-три вида двигательных навыков: бежать, подбрасывая мяч; 

ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая… 
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Ребенок любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках, 

осваивает лыжи. 

Различая у себя правую и левую руку, он не может определить их у других, 

что иногда мешает четко выполнять спортивные задания. 

Отношения со сверстниками 

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж 

знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремиться 

поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует 

появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий 

кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно влияющим на его 

успешность среди сверстников. После пяти лет отношения со сверстниками 

нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми 

он проводит большую часть времени. 

Отношения со взрослыми 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как 

лживость, т.е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты 

способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый 

чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует развитие у 

ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не 

потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребёнок начинает 

придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. 

Всё больший интерес ребёнка 5-ти лет направляется на сферу 

взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому 

анализу и сравнению со своими собственными. Под воздействием этих оценок 

представления ребёнка о Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более 

чётко. 

С пяти лет дети твердо знают свою половую принадлежность и даже в играх 

не хотят ее менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо 

доминировать отцу, а девочки – матери. Роль другого пола ребенок в основном 

осознает в семье, у близких. 

В этот период появляется интерес к тайне рождения человека на свет. 

Отношения партнерства между родителями и детьми сменяется взаимным 

отдалением. Ребенок уже может безболезненно перенести недолгую разлуку с 

близкими и даже стать инициатором ее. 

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку 

целенаправленно преодолевать определённые трудности, специфические для 

дошкольника.  Также развивается соподчинение мотивов. 

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от 

степени участия в нём взрослого, так как именно в общении со взрослым ребёнок 

узнаёт, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребёнка 

необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует 

создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной 

жизни. 

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка 

развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить 

одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость. 

Эмоции 
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Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, 

у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие 

чувства»: интеллектуальные (любопытство,  любознательность,  чувство юмора,  

удивление,  моральные, эстетические), эстетическим чувства (чувство прекрасного,  

чувство героического),  моральные чувства (чувство гордости,  чувство стыда,  

чувство дружбы). 

К шести годам ребенок уже стремится управлять своими эмоциями, пытаясь 

их сдерживать или скрывать от посторонних, что не всегда удается. 

Труднее всего спрятать страх, который,  являясь во сне в виде тревожных 

сновидений, беспокоит ребенка. К шести годам, осознав смысл прошлого и 

будущего, рождения и смерти, ребенок делает открытие, что оно тоже может 

умереть, причем не только от болезней, но и от несчастных случаев, стихийных 

бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских процедур, 

инъекций. 

Продуктивная деятельность 

К шести годам ребенок уже имеет собственное представление о красоте. Он 

познает мир прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний, начинает 

понимать классическую музыку.  

В этот период ребенка привлекает живопись. Он до деталей рассматривает 

картины, присматриваясь к краскам. Пытается срисовывать с натуры, придумывая 

свой сюжет. По этому сюжету и по качеству рисунка, возможно оценить развитие 

ребенка, так как детские рисунки – ключ к внутреннему миру малыша. Ребенок, 

используя различные цвета, обычно выражает свои чувства по отношению к тому, 

что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он находился. 

Поэтому на бумаге нередко сочетаются несочетаемые краски и появляются 

невероятные тона. 

В этом возрасте человек на рисунке изображен таким, каков он есть на самом 

деле: лицо с глазами, с ушами, ртом, носом. Начинает появляться шея. На нем – 

одежда, обувь. Ребенок вырисовывает многие детали: манжеты, галстуки, карманы. 

Чем больше сходства у нарисованного человека с настоящим, тем развитее ребенок 

и лучше подготовлен к школе. 

Игровая деятельность 

Свои познания ребенок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для них и 

зная, как он сможет сделать замысел реальным. Детям доступно  распределение 

ролей до начала игры, включение в ролевые диалоги. Игровое  взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли.  

Дошкольники  осваивают сложные конструктивные игрушки, вплоть до 

компьютеров. На улице отдается предпочтение спортивным играм. 

К шести годам ребенок практически осваивает большинство необходимых 

ему навыков: он аккуратен, следит за своим внешним видом, прической, обувью, 

одеждой, обслуживает сам себя и помогает дома по хозяйству 

 

 

 

 



16 

 

1.2. Планируемые  результаты освоения детьми  Образовательной  

программы дошкольного образования  филиала  МАОУ СОШ с.Окунёво 

Мелехинская СОШ 

Целевые ориентиры уровня дошкольного образования 

         Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

        Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать 

как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых.  

        Целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе 

перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования).  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими  предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

проявляет навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства.  



17 

 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 • Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской  деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей.  

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  
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• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 20 истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

Технология педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального 

развития детей 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Однако педагог в ходе своей работы выстраивает 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Педагогическая 

диагностика реализация программы  предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  
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• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 1) индивидуализации образования (в 

том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы 

с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия.  
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2. Содержательный раздел  

2.1.Содержание и методика реализации Программы с учетом психолого-

возрастных и индивидуальных особенностей детей младшей п/группы, 

подготовительной п/группы. 

Возрастные и индивидуальные 

особенности развития детей дошкольного возраста. 

2.1.1.Младшая подгруппа 

Этот возраст является прямым продолжением раннего возраста в плане 

общей сензитивности. Это период овладения социальным пространством 

человеческихотношений через общение с близкими взрослыми, а также через 

игровые и реальные отношения со сверстниками. 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие 

детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. 

Организм ребёнка отличается от взрослого организма не только меньшими 

размерами, но и особенностями строения и деятельности. К особенностям относят: 

высокие энерготраты, быструю утомляемость при статических нагрузках, не 

совершенные адаптационные возможности растущего организма, следовательно, 

важно дозировать физические нагрузки. 

Условия жизни в это время стремительно расширяются: рамки семьи 

раздвигаются до пределов улицы, города, страны. Ребёнок открывает для себя мир 

человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных функций. 

Он испытывает сильное желание включиться во взрослую жизнь, активно в ней 

участвовать, что, конечно, ему ещё недоступно. Он стремится к 

самостоятельности. Из этого противоречия рождается ролевая игра — 

самостоятельная деятельность детей, моделирующая жизнь взрослых. 

На четвёртом году жизни ребёнок — субъект самостоятельной деятельности 

и социальных отношений. 

Социальная ситуация развития  

Изменяется место ребёнка в системе отношений (ребёнок уже не является 

центром своей семьи), развивается способность к идентификации с людьми, 

образами героев художественных произведений. Происходит усвоение норм 

поведения, а также различных форм общения. Ребёнок начинает осознавать, что он 

— индивидуальность, приобретает интерес к телесной конструкции человека. 

Мышление Активность и неутомимость малышей в этом возрасте 

проявляются в постоянной готовности к деятельности. Ребёнок уже умеет 

гордиться успехами своих действий, критически оценить результаты своего труда. 

Формируется способность к целеполаганию: он может более чётко представить 

результат, сравнить с образцом, выделить отличие. На основе наглядно-

действенного к четырём годам начинает формироваться наглядно-образное 

мышление. Другими словами, происходит постепенный отрыв действий ребёнка от 

конкретного предмета, перенос ситуации в как будто. 

 

Восприятие 

В этом возрасте ребёнок воспринимает предмет без попытки его 

обследования. Его восприятие приобретает способность более полно отражать 

окружающую действительность. Дети от использования предэталонов переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия (к концу 
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возраста восприятие до пяти и более форм предметов, до семи и более цветов, 

дифференциация предметов по величине, ориентировка в пространстве группы). 

Речь Младшие дошкольники начинают осознавать особенности своего 

произношения. Развивается звуковая сторона речи. Интенсивно растёт словарный 

запас ребёнка. Развивается грамматический строй речи. Детьми усваиваются 

тонкие закономерности морфологического порядка (строение слова) и 

синтаксического (построение фразы). 

Память 

У младших дошкольников память непроизвольная, характеризуется 

образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребёнок не ставит перед 

собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными 

способами запоминания. Ребёнок быстро запоминает стихотворения, сказки, 

рассказы, диалоги из фильмов, сопереживает их героям, что расширяет сферу 

познавательной деятельности ребёнка. Хорошо запоминается только то, что было 

непосредственно связано с его деятельностью, было интересно, эмоционально 

окрашено. Тем не менее то, что запомнилось, сохраняется надолго. Ребёнок 

постепенно учится повторять, осмысливать, связывать материал в целях 

запоминания, использовать связи при воспоминании. 

Внимание Ребёнок не способен длительное время удерживать своё внимание 

на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на 

другую. 

Воображение 

На четвёртом году жизни преобладает воссоздающее воображение, т.е. 

ребёнок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов 

взрослого. Большое значение в развитии воображения играют опыт и знания 

ребёнка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно смешение элементов из 

различных источников, реального и сказочного. Фантастические образы, 

возникающие у малыша, эмоционально насыщенны и реальны для него. 

Эмоциональная сфера 

В эмоциональном плане характерны резкие перепады настроения. 

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На 

настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, 

поэтому характеристики, которые ребёнок даёт другим людям, очень субъективны. 

И всё же эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. В процессе 

общения со сверстниками и взрослыми ребёнок осваивает социальные формы 

выражения чувств. Изменяется роль эмоций в деятельности ребёнка, формируется 

эмоциональное предвосхищение. 

Развитие мотивационной сферы  

Самым важным личностным механизмом, формирующимся в дошкольном 

возрасте, считается соподчинение мотивов. Оно появляется в начале дошкольного 

возраста и затем последовательно развивается. Именно с этими изменениями в 

мотивационной сфере ребёнка связывают начало становления его личности. Уже в 

младшем дошкольном возрасте ребёнок сравнительно легко может принять 

решение в ситуации выбора одного предмета из нескольких, не реагировать на 

привлекательный предмет. Включаясь в новые системы отношений, новые виды 

деятельности, появляются соответственно и новые мотивы, связанные с 

формирующейся самооценкой, самолюбием, мотивы достижения успеха 
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соревнования, соперничества; мотивы, связанные с усваивающимися моральными 

нормами, и некоторые другие. Особенно важны интерес к содержанию 

деятельности и мотивация достижения. Регулировать своё поведение дошкольнику 

помогает образ другого человека (взрослого, других детей). 

Развитие самосознания  

Развитие самосознания и выделение образа Я стимулируют развитие 

личности и индивидуальности. Малыш начинает чётко осознавать, кто он и какой 

он. Внутренний мир ребёнка начинает наполняться противоречиями: он стремится 

к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 

взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не 

злиться на них из-за ограничения свободы. К трём годам у него в большей или 

меньшей степени формируется характер, ребёнок научается действовать 

человеческими способами, у него складывается определённое отношение к себе. С 

одной стороны, попытки отделить своё Я и формирования своих собственных 

желаний — тенденция прогрессивная. Но с другой — при объективном отсутствии 

умения высказывать своё мнение малыш выбирает наиболее доступный способ: 

противопоставление себя взрослым. Единственная цель ребёнка — дать понять 

окружающим, что у него есть своя точка зрения и все должны с ней считаться. Это 

проявление самостоятельности, самоутверждения. Для ребёнка становится важным 

его успешность или неуспешность в делах и играх. Он начинает остро и бурно 

реагировать на оценки, учиться самостоятельно оценивать результаты своей 

деятельности. 

Отношения со взрослыми 

По отношению к окружающим у ребёнка формируется собственная 

внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и 

интересом к миру взрослых. Развитие ребёнка непосредственно зависит от того, 

как он взаимодействовал со взрослым. Возможны два варианта: 

а) если взрослый в целом позитивно оценивал личность ребёнка, тактично и 

аргу 

ментированно указывал на недостатки и промахи, умел поддержать и 

похвалить за 

старание и инициативность, то ребёнок научится гордиться собой и своими 

успехами; 

б) если взрослый стремится добиться подчинения любой ценой, наказывает 

за своеволие, стремится подловить на обмане, то, скорее всего, у ребёнка 

разовьётся желание противостоять взрослому, победить его и ответно добиться 

своего. Во втором случае гневливость, раздражительность и упрямство 

укореняются, становятся чертами характера. 

Отношения со сверстниками 

3—4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 

сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

Игровая деятельность Игровая деятельность оказывает значительное 

влияние на развитие ребёнка. В игре дети учатся полноценному общению друг с 

другом. В процессе сюжетно-ролевой творческой игры дети берут на себя роли 

взрослых и в обобщённой форме в игровых условиях воспроизводят деятельность 

взрослых и отношения между ними. Ребёнок, выбирая и исполняя определённую 

роль, имеет соответствующий образ — мамы, доктора, водителя, пирата — и 
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образцы его действий. Но хотя жизнь в игре протекает в форме представлений, она 

эмоционально насыщена и становится для ребёнка его реальной жизнью. Игра 

способствует становлению не только общения со сверстниками, но и 

произвольного поведения ребёнка. Механизм управления своим поведением 

складывается именно в игре, а затем проявляется в других видах деятельности. В 

игре развивается мотивационно-потребностная сфера ребёнка. Возникают новые 

мотивы деятельности и связанные с ними цели. Происходят качественные 

изменения в психике ребёнка. Дошкольник осваивает и изобразительную 

деятельность. Специфику рисования как особого вида деятельности составляет 

именно изобразительная, знаковая деятельность. Центральные новообразования: 

новая внутренняя позиция; соподчинение мотивов, самооценка и осознание своего 

места в системе общественных отношений. 
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2.1.3. Старшая подгруппа 

В этот возрастной период происходит смена периодов вытяжения (с набором 

длины тела) и округления (с накоплением массы тела) волнообразно (у мальчиков 

девочек) и рассогласована у детей разных типов конституции. Физиологи 

называют этот период -возрастом двигательной расточительности. В задачи 

педагога входит контролировать и направлять двигательную активность 

воспитанников с учётом проявляемой ими индивидуальности; предупреждать 

случаи гипердинамии активизировать тех, кто предпочитает сидячие игры. К пяти 

годам уже возможно оценить характер ребёнка, его индивидуальность, 

способность к творчеству. Он ориентируется во многих бытовых вещах, ситуациях 

и даже сложных межличностных отношениях. Этот возраст — пик развития 

фантазии и вымысла. На шестом году жизни ребёнок — субъект общественной 

деятельности. 

Мышление 

старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но совершить 

преобразования объекта. Развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, после пяти 

с половиной лет на смену правополушарному (творческому) мышлению приходит 

левополушарное (логическое) мышление (кроме левшей), совершенствуются 

обобщения. К шести годам ребёнок в состоянии не просто обобщить животных, но 

и подразделить их на домашних и диких, способен по отдельным признакам 

объединить предметы, оценивая их различия и сходство. В связи с тем, что ребёнок 

осознал себя как личность и может это выразить словами, владея почти в 

совершенстве речью, способность к творчеству заметно угасает. Ребёнок способен 

сочинять не только сказки. Он пересказывает книги и фильмы, причём отражает 

всё то, что видит и знает. Это является качественно иной ступенью в его развитии. 

Ребёнок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. 

Собственное Я его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он 

стремится отыскать причинноследственные связи, чтобы отличить существенное 

от второстепенного. Произвольность познавательных процессов в этот период 

ребёнок становится сознательно самостоятельным. Желая чему-нибудь научиться, 

он способен выполнять интересующую его деятельность непрерывно, более чем 

полчаса. Однако переключаемость с одной задачи на другую крайне затруднена. 

Речь 

Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. 

ребёнок учится последовательно и логически выстраивать свои действия, 

рассказывать об этом. Развивается самоинструктирование, которое помогает 

ребёнку заранее организовать своё внимание на предстоящей деятельности. К 

шести годам ребёнок уже способен правильно произнести почти все звуки речи. 

Ребёнок бегло излагает свои мысли. Рассказывая, интонационно организует речь. 

Без труда находит в тексте пропущенное слово, заканчивает незаконченное 

предложение. Ребёнок способен оценить, как исполнялся стих, найти ошибки речи 

у других, чуть позже — у себя. 

 Воображение 
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В этот период ребёнок имеет представление не только о названии и 

назначении тех или иных предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из 

резины, кукла из пластмассы). Его воображение претерпевает значительные 

качественные изменения. Развитие воображения позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Физическое развитие 

От шести до семи лет у ребёнка наблюдаются значительные сдвиги в 

усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает 

возрастать, и заметно улучшается их координация. Ребёнок уже может выполнять 

одновременно два-три вида двигательных навыков: бежать, подбрасывая мяч; 

ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая. Ребёнок любит бегать, соревнуясь, 

учиться плавать, кататься на коньках, осваивает лыжи. Различая у себя правую и 

левую руку, он не может определить их у других, что иногда мешает чётко 

выполнять спортивные задания. 

Отношения со сверстниками 

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж 

знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремится 

поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует 

появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий 

кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно влияющим на его 

успешность среди сверстников. После пяти лет отношения со сверстниками 

нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми 

он проводит большую часть времени. 

Отношения со взрослыми Достаточно часто в этом возрасте у детей 

появляется такая черта, как лживость,т.е. целенаправленное искажение истины. 

Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений, 

когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением 

блокирует развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих 

силах. И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок, 

ребёнок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать 

вину на других. 

Всё больший интерес ребёнка пяти лет направляется на сферу 

взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому 

анализу и сравнению со своими собственными. Воздействием этих оценок 

представления ребёнка о Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются более 

чётко. С пяти лет дети твёрдо знают свою половую принадлежность и даже в играх 

не хотят её менять. В этот период в воспитании мальчика необходимо 

доминировать отцу, а девочки — матери. Роль другого пола ребёнок в основном 

осознаёт в семье, у близких. В этот период появляется интерес к тайне рождения 

человека на свет. Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяется 

взаимным отдалением. Ребёнок уже может безболезненно перенести 

недолгую разлуку с близкими, и даже стать инициатором её. 

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку 

целенаправленно преодолевать определённые трудности, специфические для 

дошкольника. Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит 

от степени участия в нём взрослого, так как именно в общении со взрослым 

ребёнок узнаёт, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У 
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ребёнка необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому 

способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе 

повседневной жизни. На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у 

ребёнка развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить 

одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость. 

Эмоциональная сфера 

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, 

унего появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются высшие 

чувства:интеллектуальные (любопытство, любознательность, чувство юмора, 

удивление, моральные,эстетические), эстетические чувства (чувство прекрасного, 

чувство героического), моральные чувства (чувство гордости, чувство стыда, 

чувство дружбы). К шести годам ребёнок уже стремится управлять своими 

эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от посторонних, что не всегда 

удаётся. Труднее всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде тревожных 

сновидений, беспокоит ребёнка. К шести годам, осознав смысл прошлого и 

будущего, рождения и смерти, ребёнок делает открытие, что он тоже может 

умереть, причём не только от болезней, но и от несчастных случаев, стихийных 

бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских процедур, 

инъекций. 

Продуктивная деятельность 

К шести годам ребёнок уже имеет собственное представление о красоте. Он 

познаёт мир прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний, начинает 

понимать классическую музыку. В этот период ребёнка привлекает живопись. Он 

до деталей рассматривает картины, присматриваясь к краскам. Пытается 

срисовывать с натуры, придумывая свой сюжет. По этому сюжету и по качеству 

рисунка возможно оценить развитие ребёнка, так как детские рисунки — ключ к 

внутреннему миру малыша. Ребёнок, используя различные цвета, обычно 

выражает свои чувства по отношению к тому, что он изображает, вплоть до 

оттенков настроения,котором он находился. Поэтому на бумаге нередко 

сочетаются несочетаемые краски и появляются невероятные тона. В этом возрасте 

человек на рисунке изображён таким, каков он есть на самом деле: лицо с глазами, 

с ушами, ртом, носом. Начинает появляться шея. На нём — одежда, обувь. Ребёнок 

вырисовывает многие детали: манжеты, галстуки, карманы. 

Игровая деятельность Свои познания ребёнок применяет в играх, 

выдумывая сам сюжет для них и зная, как он сможет сделать замысел реальным. 

Детям доступно распределение ролей до начала игры, включение в ролевые 

диалоги. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Дошкольники осваивают сложные 

конструктивные игрушки, вплоть до компьютеров. На улице отдаётся 

предпочтение спортивным играм. К семи годам ребёнок практически осваивает 

большинство необходимых ему навыков: он аккуратен, следит за своим внешним 

видом, причёской, обувью, одеждой, обслуживает сам себя и помогает дома по 

хозяйству. 
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2.2. Организация взаимодействия с родителями 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ 

определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность родителей и педагогов. 

Цель взаимодействия с семьѐй — сделать родителей активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

- формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию в жизни ГКП; 

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

ознакомление родителей с результатами работы ГКП на общих 

родительских собраниях; ознакомление родителей с содержанием работы ГКП, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета целенаправленную работу, пропагандирующую 

общественное дошкольное воспитание в его разных формах; обучение 

конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 

Реальное 

участие родителей 

в жизни ГКП 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговы

х исследований 

анкетирование 

социологический опрос 

интервьюирование 

 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 
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В создании 

условий 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании 

развивающей предметно-

пространственной среды; 

 

по мере 

необходимости 

 

В управлении 

ГКП 

- участие в родительском 

комитете, педагогических советах. 

по плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация 

(стенды, 

папки-передвижки, семейные 

и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи; 

-памятки; 

-консультации, семинары, 

семинары- практикумы, 

конференции; 

распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

обновление 

постоянно  

 

 

по годовому 

плану 

 

 

 

В 

воспитательно- 

образовательно

м процессе ГКП, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью 

вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-дни открытых дверей; 

дни здоровья; 

совместные праздники, 

развлечения; 

-встречи с интересными 

людьми; 

участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах; 

-участие в непосредственно 

образовательной деятельности; 

мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности; 

 

1 раз в год 

по плану 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

2.3. Взаимодействие с социальными институтами 

В реализации образовательной программы участвуют культурные и иные 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов 

учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

программой. 

 

Взаимодействие ГКП с другими учреждениями. 

ГКП Мелёхинская СОШ 

Сельска

я библиотека 

СДК Школьный 

краеведческий 

музей 
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2.4. Региональный компонент 

Содержание образовательного направления по краеведению направлено на 

достижение цели по формированию целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач:  

•приобщение к истории возникновения родного города;  

•знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими 

Тюменский   

край;  

•воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду; 

•формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и  

миру ремесел в родном городе; 

•формирование представлений о животном и растительном мире родного 

края;  

•ознакомление с картой Тюменской  области, гербом. 

 

Формы образовательной деятельности по данному направлению: 

-Совместная деятельность в режимные моменты 

-Самостоятельная деятельность детей 

-Совместная деятельность с семьей 

-Экскурсии 

-Экологическая тропа 

-Реализация проектов 

-Выставки народных промыслов 

-Творческая мастерская 

 Для организации образовательной деятельности с детьми по краеведению в 

ДОУ создана необходимая развивающая предметно – пространственная среда, 

которая включает: 

иллюстративный материал; 

подборку художественной литературы; 

разнообразные гербарии, коллекции; 

подборку дидактических игр; 

атрибуты и оборудование для творческих игр. 

 

       В качестве региональных особенностей, которые необходимо учитывать 

при организации образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении, выступают разработанные программы, методические пособия и 

рекомендации по направлениям реализации содержания дошкольного 

образования. 
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3. Организационный отдел 

3.1. Условия реализации Программы 

3.1.1. Особенности организации РППС 

       Предметный мир детства — это среда развития всех специфически 

детских видов деятельности. Ни один из них не может полноценно 

развиваться на чисто наглядном и вербальном уровне, вне реальных действий 

в предметной среде.  

      Развивающая среда детства — это система, обеспечивающая 

полноценное развитие детской деятельности и личности ребенка. Она 

предполагает единство социальных, предметных и природных средств 

обеспечения разнообразной деятельности ребенка, и включает ряд базисных 

компонентов, необходимых для полноценного физического, эстетического, 

познавательного и социального развития детей. К ним относятся природные 

среды и объекты, культурные ландшафты (парк, сад), физкультурно-игровые 

и оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, детская 

библиотека, игротека и видеотека, дизайн-студия, музыкально-театральная 

среда, предметно-развивающая среда занятий, компьютерно-игровой 

комплекс и др. Базисные компоненты развивающей среды обеспечивают 

разнообразие детской занятости по интересам, а также обладают 

релаксирующим воздействием на личность ребенка. Напротив, пустое и 

однообразное по содержанию предметное пространство утомляет, побуждает 

к безделью и агрессии.  

 В ГКП Мелёхинской СОШ создана предметно-развивающая 

среда, отвечающая целям воспитания и требованиям ФГОС. При построении 

предметно-развивающей среды в ДОУ должен соблюдаться принцип 

зонирования.  

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы и обеспечивает игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

 

В группе также выделены зоны для сюжетно-ролевых игр – 

«Больница», «Семья», "Парикмахерская", "Кухня", «Магазин», «Гараж». 

Атрибуты к играм подбираются так, чтобы создать условия для реализации 

интересов детей в разных видах игр. Эстетичность и изысканность 

оформления, современность материалов вызывают у дошкольников желание 

играть. Подобранный игровой материал позволяет комбинировать различные 

сюжеты, создавать новые игровые образы. 
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Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно- ролевых 

игр ( куклы, машины, дикие и домашние животные, птицы  и т.д.) 

Для расширения возможности познать  родной  край и свою Родину в 

группе создан уголок патриотического воспитания. Детям представлены 

герб, флаг, фото президента РФ. 

Библиотечный уголок представляет собой детский столик для книг. 

Мини-библиотека находится рядом с центром творчества, где дети могут 

рассматривать книги и рисовать. В распоряжении детей мелки, акварель, 

тушь, гуашь. Детские работы (рисунки, поделки) выставляются на всеобщее 

обозрение на стенде "Наше творчество", к которому имеется свободный 

доступ. 

Уголок природного воспитания расположен к углу возле березы. 

Цель его- обогащение представления детей о многообразии природного мира 

и бережного отношения к природе. В природном уголке есть  детские 

поделки из природного материала, гармонично расставленные на полках. 

Предусмотренные здесь же кашпо с цветами позволят детям легко ухаживать 

за ними. С дошкольниками воспитатель проводит в природном уголке 

наблюдения, простые опыты и занятия природоведческого характера. 

Уголок безопасности дорожного движения интересен в первую 

очередь мальчикам. Он оснащен необходимыми атрибутами к сюжетно-

ролевым играм, занятиям для закрепления знаний правил дорожного 

движения. Это всевозможные игрушки – транспортные средства, макет 

улицы, дорожные знаки. 

Театральный уголок – помогает сплотить группу, объединить детей 

интересной идеей, новой для них деятельностью. В театре дошкольники 

раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего характера. В 

театральном уголке размещена ширма, маски сказочных персонажей, 

кукольный, пальчиковый и настольный виды театра. 

В группе оборудован мини-спортзал для физической активности 

детей. 

В шумном пространстве игровой комнаты обязательно должен быть 

такой островок тишины и спокойствия - уголок уединения, который 

располагает к созерцательному наблюдению, мечтам и тихим беседам. 

Ребенок чувствует себя здесь спокойно и уютно. 
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3.1.2. Материально – техническое оснащение 

№ п/п наименование количество 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

 

 

 

 

Шкафы 

Столы детские 

Стол учительский 

Стулья детские 

Мягкая мебель 

Телевизор 

Видеомагнитофон 

Паласы 

Игрушки: 

Куклы  

Автомобили 

Песочные наборы  

Сюжетно – ролевые игры: 

Больница 

Парикмахерская 

Набор детской посуды 

Магазин 

Кубики (наборы) 

Мячи 

Скакалки 

Конструктор 

Пирамидки 

Настольные игры 

Домино 

Пазлы 

Набор резиновых игрушек 

2 

4 

1 

15 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

2 

1 

1 

2 

2 

2 
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3.1.3.  Методическое обеспечение программы  

 

№ 

п/п 

Автор, название издания. Год 

издания 

издательство 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

9. 

 

 

 

10 

В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, 

И.А.Кильдышева. Примерная 

основная образовательная 

программа дошкольного 

образования «Мозаика» 

Методические рекомендации к 

примерной образовательной 

программе дошкольного 

образования «Мозаика» (группа 

раннего возраста) 

Методические рекомендации к 

примерной образовательной 

программе дошкольного 

образования «Мозаика» (младшая 

группа) 

 

 

Методические рекомендации к 

примерной образовательной 

программе дошкольного 

образования «Мозаика» (средняя 

группа) 

Методические рекомендации к 

примерной образовательной 

программе дошкольного 

образования «Мозаика» (старшая 

группа) 

Методические рекомендации к 

примерной образовательной 

программе дошкольного 

образования «Мозаика» 

(подготовительная группа) 

Сборник Федеральных нормативных 

документов для ДОУ 

М.А.Васильева. Программа 

воспитания и обучения в детском 

саду. 

 

М.А.Васильева. Методические 

 

2014 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

2014 

 

2005 

 

 

 

2005 

Москва «Русское 

слово» 

 

 

 

 

Москва «Русское 

слово» 

 

 

Москва «Русское 

слово» 

 

 

 

 

 

 

Москва «Русское 

слово» 

 

 

 

Москва «Русское 

слово» 

 

 

 

Москва «Русское 

слово» 

 

 

Москва «Русское 

слово» 

Москва.  

Мозаика – Синтез. 

 

 

Москва. 
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11. 

 

 

 

 

12. 

 

 

13. 

 

 

 

14. 

 

 

 

15. 

 

16. 

 

 

 

 

17. 

 

 

 

18. 

 

 

19. 

 

 

20. 

 

 

 

21. 

 

 

22. 

рекомендации к программе 

воспитания и обучения в детском 

саду. 

Дошкольное образование. Сборник 

действующих нормативно – 

правовых документов. 

 

Белкина Л.В. Адаптация детей 

раннего возраста к условиям ДОУ 

 

Карпухина Н.А. Занятия в первой 

младшей группе детского сада 

 

Колесникова Е.В. «Я начинаю 

считать» Методические 

рекомендации. пособие к рабочей 

тетради для детей 3 – 4 лет. 

 

Колесникова Е.В. «Я начинаю 

считать». 

Рабочая тетрадь для детей 3 – 4 лет. 

 

Колесникова Е.В. Математика для 

дошкольников 4 -5 лет. 

 

Колесникова Е.В. рабочая тетрадь 

по математике «Я считаю до пяти» 

для детей 4 – 5 лет. 

 

Колесникова Е.В. Математика для 

детей 5 – 6 лет. 

 

Колесникова Е.В. рабочая тетрадь 

по математике «Я считаю до десяти» 

для детей 5- 6  лет. 

 

Новикова В.П. Математика в 

детском саду 3-4 года. 

 

Метлина Л.С. занятия по математике 

в детском саду. 

 

Развитие речи. Средняя  группа. 1 

 

 

 

 

 

 

1997 

 

 

2006 

 

 

2007 

 

 

2004 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

2004 

 

 

2006 

 

 

 

2006 

 

 

2006 

 

 

2006 

 

 

2005 

 

2005 

Издательский дом  

«Воспитание 

дошкольников». 

 

 

 

АСТ 

 

 

ТЦ «Учитель» 

Воронеж. 

 

Воронеж 

 

 

 

 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

 

Творческий центр 

«Сфера» 

 

 

«Мозаика – 
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23. 

 

 

24. 

 

 

25. 

 

 

 

 

26. 

 

 

 

27. 

 

 

28. 

 

 

29. 

 

 

30. 

 

 

 

31. 

 

 

32. 

 

33. 

 

 

34. 

 

 

 

часть. 

 

Развитие речи. Средняя  группа. 2 

часть. 

 

Аджи А.В. Конспекты 

интегрированных занятий в 

подготовительной группе детского 

сада. 

 

Аджи А.В. конспекты 

интегрированных занятий в средней 

группе детского сада. 

 

Развитие речи. занятия в старшей 

группе детского сада. 

 

Познавательное развитие. Старшая 

группа детского сада. 

 

Г.Ф. Марцинкевич. Обучение 

грамоте детей дошкольного 

возраста. 

 

Т.М. Бондаренко. «Комплексные 

занятия в старшей группе детского 

сада. 

 

Т.М. Бондаренко. «Комплексные 

занятия в средней группе детского 

сада. 

 

Е.П. Иова. Утренняя гимнастика под 

музыку. 

 

Г.П. Лескова. Общеразвивающие 

упражнения в детском саду. 

 

Под ред. Васильевой. 

Малокомплектный детский сад. 

 

Е.Н.Юзбекова. Ступеньки 

творчества. место игры в 

 

2 

 

2006 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

2005 

 

 

 

2006 

 

 

2006 

 

 

2004 

 

 

 

2004 

 

 

 

 

1984 

 

 

1981 

 

 

1988 

 

 

2006 

 

 

синтез» 

 

 

Просвещение 

 

 

Издательство 

торговый дом 

«Корифей» 

 

 

ТЦ «Учитель» 

 

 

ТЦ «Учитель» 

 

 

ТЦ «Учитель» 

 

 

ТЦ «Учитель» 

 

 

ТЦ «Учитель» 

 

 

 

ТЦ «Учитель» 

 

 

 

ТЦ «Учитель» 

 

 

 

Просвещение  

 

 

Просвещение  

 

 

Просвещение  
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35. 

 

 

 

36. 

 

 

38 

 

39 

 

 

 

 

 

интеллектуальном развитии 

дошкольников. 

 

А.А столяр. Давайте поиграем. 

Математические игры для детей 5 – 

6 лет. 

 

Л.В. Компанцева. Поэтический 

образ природы в детском рисунке. 

 

Э.П. Короткова Обучение 

рассказыванию в детском саду. 

 

Русские народные пословицы, 

поговорки, загадки. 

 

Т.Г. Казакова. Развивайте у 

дошкольников творчество. 

 

Хрестоматия для дошкольников 4 -5 

лет. 

 

Хрестоматия для дошкольников 2 -4 

года. 

Физкультурные занятия в детском 

саду (старшая группа). 

Занятие по развитию речи (старшая 

группа). 

 

Занятие по изобразительной 

деятельности в детском саду 

(старшая группа). 

 

Перспективное планирование 

(Старшая группа).Занятия в детском 

саду. 

Занятия в детском саду. 

Перспективное планирование 

(младшая и средняя группе) 

 

1991 

 

 

 

 

1985 

 

 

 

1978 

 

1990 

 

 

1985 

 

 

1996 

 

 

1996 

 

 

2010 

 

 

 

 

 

 

2010 

 

 

 

 

2009 

 

 

2009 

 

 

Москва  

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

Просвещение 

 

Просвещение 

 

 

Просвещение 

 

 

Просвещение 

 

 

АСТ 

 

 

АСТ 

Мозаика-Синтез 

 

Мозаика-Синтез 

 

 

 

Скрипторий 

 

Скрипторий 

40. Комплексно-тематическое 

планирование по программе под 

2012 Учитель 



38 

 

редакцией М.А. Васильевой  

Подготовительная группа 

41. Комплексно-тематическое 

планирование по программе под 

редакцией М.А. Васильевой  2-я 

младшая группа 

 

2012  Учитель 

42. Конспекты занятий  

Автор Лободина М.П. под 

редакцией М.А. Васильевой, 

Гербовой, Коморовой 

2012 Учитель 
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3.1.4.Распорядок дня  

  

Вид деятельности  

Приём детей 

(общение с родителями, игры малой подвижности, 

настольно-печатные развивающие игры, хозяйственно-

бытовой труд) 

с 8.30 

Утренняя разминка (гимнастика) с 9.00 

 

 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, продуктивной, 

творческой, деятельности с детьми) 

с 9.20 

 

 

Прогулка 

(экспериментальные игры с природным материалом) 

с 11.00 

Возвращение с прогулки 

(формирование навыков самообслуживания) 

с 11.45 

Уход домой с 12.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

 

 

3.1.5.Организация дополнительных услуг 

 

 

Направление 

доп.образования 

Наименование 

кружка 

Режим 

работы 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

 

художественно-

эстетическое 

 

«Веселая 

кисточка» 

 

Среда 

13.00-

13.30 

3-7 лет  30 мин 

спортивно-

оздоровительное 

«Здоровей-ка» Пятница 

13.00-

13.30 

3-7 лет 30 мин 
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3.1.6. Организация НОД (в соответствии с требованиями Сан ПиН) 

 

 

№ п/п Возраст Продолжительность НОД детей 

1 3-4 Не более 10-15 мин 

2 4-5 15-20 мин 

3 5-6-7 20-25-30 мин 
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3.1.7. Особенности традиционных праздников/событий 

 

Традиционными общими праздниками являются: 

три   сезонных   праздника    на    основе    народных    традиций    и    

фольклорного материала: осенний праздник урожая, праздник встречи или 

проводов зимы, праздник встречи весны; 

общегражданские праздники — Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день. 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, 

выставки, фестивали семейного творчества, «Встречи с интересными 

людьми», спортивные праздники. 
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4. Дополнительный раздел 

 

4.1.Краткая презентация образовательной программы 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее по 

тексту - Программа) обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей, 

направлена на решение задач Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

Программа является основным нормативным документом, 

регламентирующим жизнедеятельность учреждения, обеспечивающим 

качество дошкольного образования, представляющим собой организацию 

процесса воспитания, обучения, коррекции. 

Программа предусматривает организацию коррекционно-образовательного 

процесса в организованной образовательной деятельности, образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности 

детей; предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми; направлена на обеспечение коррекции 

нарушений речи; обеспечивает преемственность с программой начального 

общего образования. 

Содержание образовательного процесса для воспитанников строится на 

основании примерной образовательной программы дошкольного 

образования «Мозаика» (авт.-сост. В.Ю.Белькович, Н.В.Гребёнкина, 

И.А.Кильдышева.- М.:ООО №Русское слово- учебник», 2014). 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие детей 3 - 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения следующих образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, каждый из которых состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть целевого раздела включает в себя пояснительную 

записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты 

освоения  Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 



44 

 

Содержательный раздел раскрывает общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. Обязательная часть 

программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей в 

образовательных областях.  

Организационный раздел: обязательная часть содержит описание 

материально- технического обеспечения Программы, включает распорядок и 

режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды; 

в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена система взаимодействия с другими учреждениями, 

преемственность со школой. 

Весь процесс образования и коррекции нарушений в развитии детей 

рассчитан на совместную работу ГКП и семьи, их тесное взаимодействие и 

сотрудничество ради достижения и решения следующих целей и задач: 

создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада; 

преодоление субординации, монологизма в отношениях друг с другом, отказ 

от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников; 

изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Основными направлениями и формами работы с семьей являются: 

взаимопознание и взаимоинформирование: стенды, лекции, семинары, 

мастер-классы, тренинги, проекты, игры;  совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей: праздники, развлечения, проектная 

деятельность, семейные гостиные, творческие вечера и др. 
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Организованная таким образом работа, дает возможность воспитателю ГКП 

простроить партнерские взаимоотношения с семьями воспитанников, 

способствует повышению уровня педагогической грамотности родителей, их 

знаний в области развития детей. 


