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YTBEPXKJIAIO:
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Tamaanosa C.1O.

MEHIO |,
7 nennb ' Ha 24.09.2020r
Bo3spactHas xareropus ot 7 1o 11 ner
HanmenoBanue 6012 Oesaxn HKHPBI yraesoasi | JI BBIXOJ | CyMMa
KKAJI
[opsiumii 3aBTpaK
Canar xaprodenbHbl ¢ Orypuamu 0 5.9 10,5 97 100 3.88
COJICHBIMU
KonGacHble u3nenvist OTBapHBIE C 7.9 8,3 0,3 108 100 35.93
MacjoM
MaxkapoHHBIE U3JIETTUST OTBAPHBIE 2,9 2:5 33,8 169 150 4.25
.| Kommor u3 xyparu + Bur C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
Xneb prkaHou 2,6 0,5 13,4 70 30 1.17
X1e0 MIeHunYHBIN 4,6 0,5 29,5 141 40 1.56
ITupoxHOoe MeIBexO0HOK Bapau 30 17.80
Baduu Msrkue ¢ HaunHKOM 40 10.00
Kongers! «B roctsx y ckazkmy 20 2.93
80.00
Bo3spactHas kareropus: 11 ner u crapuie
HaumenoBanmue 6noaa Oeaxn JKHPHI yraesoabi | I BBIXOX | cymMma
KKaJ
I'opsiyuni 3aBTpaK
Canat xapTo(enbHBIH ¢ Orypuamu L7 5,3 10,5 97 100 3.88
COJICHBIMHU '
Konbacusle u3jenus OTBApHBIE C 1,9 8.3 0,3 108 100 35.93
MacJioM .
MaxkapOoHHBIE W3NS OTBAPHBIE 2,9 P 5 33,8 169 180 4.76
Kommot u3 xyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
Xneb pxaHo 2,6 0,5 13,4 70 40 1.56
Xn1eb mImeHnYHbIH 4,6 0,5 29,5 141 50 1.95
50.56




Bo3zpactHas kareropus: 11 ner u crapue

HaumenoBanmue 06,1012 oesaxu HHPBI yriesoanr | I BBIXOJ | cyMMa
KKaJI
Topsiumii 3aBTpaK
Canar xapTohenpHBIi ¢ Orypuamu 1.7 3.3 10,5 97 100 3.88
COJIEHBIMU ¥
Konbacusie u3nenust OTBApHEIE C 7.9 8,3 0,3 108 100 35.93
MacjioMm
MaxapoHHBIE U3JIENHST OTBAPHEIE 29 249 33,8 169 180 4.76
Kommnor u3 xyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
X11e6 pxaHon 2,6 0,5 13,4 70 40 1.56
X1e0 mImeHuYHBIN 4.6 0,5 29.5 141 50 1.95
Badmu Msirkue ¢ HagynHKOM 40 10.00
Worypr Hexubrit 100 14.00
Konpers! «B roctsx y ckazkmy 20 2.93
Ileuense « Yaitnoe» ’ 30 2.51
80.00
Bospacrras kareropus: ¢ 7-11 ner O B3
HaunmenoBanue 611012 Oexxu JKAPBI yraesoasr | 31 BBIXOJ | cymMMma
KKaJ
3aBTpak
CyTl MOJIOUHBIH ¢ Kpynoi 5.3 6,2 24,6 175 180 10.53
Bytepbpon ropsrauii ¢ ceipoM 4,3 1.9 13,5 142 45 9.54
Yaii ¢ caxapom 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72
X1neb pxaHoi 2,0 0,4 10,0 5 30 1.17
X1e6 NIeHuYHBINA 60 2.34
buo-iiorypt «KimyOorukay mM.1.x.2,5% 400 31.00
Hmoezo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 55.30
Bospactras kareropusi: ¢ 7-11 mer OB3
HaumvenoBanne 6012 besku JKMPbI yriaesoabr | I BBIXOJ | CymMMa
KKaJI
lopsiamii 3aBTpaK
Canar xapTo(enpHBI ¢ OrypLHaMu L7 5,3 10,5 97 100 3.88
COJICHBIMHU
CBEKOJIHHK ¢ MSICOM, CMETAHOU 4,6 4.2 14.5 114 250 19.42
KonbacHple u3e1si OTBapHEIE C 7,9 8,3 0,3 108 80 35.93
MacjoM
MakapoHHBIE H31€THsI OTBAPHEIE 2,9 i 33,8 169 150 4.76
Komnot u3 xyparu + But C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
X1e6 pxanoit 2,6 0,5 13,4 70 40 1.56
X11e0 MImeHUIHbINA 4,6 0,5 29.5 141 60 2.34
[Teuense «K xodey 50 8.50
Badum Msrkue ¢ Ha9uHKOM 40 10.00
Cox Moit 200 14.50
Worypr Hexnpiit 200 28.00
KondeTs! «B rocTsax y CKaskim» 20 2.93
134.30




Bospacrhas kareropusi: 11 ner u crapime

Haumenosanmue 6oxa oenxn JKHPBI yraesoasr | I BBIXOJI | cymMMa
KKaJ
3aBTpak
Cyn MonousHsIi ¢ Kpynoi - 3.3 6.2 24,6 175 200 10.68
Bytepbpon ropsamit ¢ ceipom 43 1.9 135 142 45 15.38
Yaii ¢ caxapom 0,1 0,0 15,1 61 200 0.72
X71eb pxaHoi 2,0 0,4 10,0 52 30 1.17
X7e0 MesuYHbIf 2,0 0,4 10,0 52 40 1.56
Yoxko -ITaii 28 9.46
Cox «Moii» 400 29
Ileyenne «Yaiktnoey 57 4.76
HUmoczo: | 16,2 14,9 92,7 571,7 72.73
Bospacrras kateropusi: 11 ner u crapme
HaumenoBanmue 6oxa Oeaxu JKHPBI yriaesoabi | 1T BBIXO/{ cymma
KKaJ
I'opsaumii 3aBTpaK
Cantar kaprodenbHsii ¢ orypuamu 1,7 5,3 10,5 97 100 3.88
COJIEHBIMH
CBEKOJILHUK C MACOM, CMETAHOM 4.6 4.2 14.5 114 250 19.42
Konbacusle u3nenust orsapHEIe ¢ 7,9 8,3 0,3 108 100 35.93
MacjIoM
MakapoHHBIe H3/1eHs OTBAPHEIE 2,9 2.5 33,8 169 180 4.76
Kowmnot u3 kyparu + Bur C 0,8 0,1 20,1 85 200 2.48
X1eb prxaHoH 2,6 0,5 13,4 70 40 1.56
" X716 MIIeHuYHbIH 4,6 0,5 29,5 141 60 2.34
Badm Msirkue ¢ HaunHKOiH 40 10.00
Ilegense «K xoder 50 8.50
Horypr HexxHbrit 200 28.00
116.87
IToBap: 94% Enxosa A.A




