
ФИЛИАЛ МУНИЦШЬЛЪНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНАЯ ШКОJIА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.3 0, д.Староршлова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 62] 444, тел/факс.(З4554)
з2-2-40

с.с.

MEHIo
3 день

Возрастная категория: с 11 и старше
на 18.09.2020

Наименовшrие б.пюд вьIход Б ж у Idкалл цена

зАвтрАк

Сьтрники из творога с
повидлом

200 15,3 16,0 45,5 з87 44,09

Бугерброд с cblpoм 35 <п 5g" ), 9,8 Il4 6 )90

чай с молоком 200 4,2 ?ý-r- 19,5 |25 ||,2з

Хлеб ржшrой 20 1,3 0,2 6,7 35 0 ,18

итого бз,00

оБЕд

Вьпсод Б ж у lс/калл цена

Винегрет овощной 100 1,з 5,0 6 )8 7] з,92

Суr, с мясными
фрикаделька.пли

2,10 6,7 5 )5 18,4 150 16,81

Курица з€шеченная 100 1 6 ,5 |6,4 |,2 2I8 з5,т2

Гречrtа вязкtul 180 1
аJ 5 5 ,5 28,з |7] 7,28

Сок 200 0 )7 0,0 |2,2 52 10,56

Фрукты |70 0 )1 0,0 11,0 44

хлеб пшени.пrьй ,l0
5

aJ 0,6 з4,4 1б5 2,7з

Хлеб ржшrой 50 a
J ,J 0,6 |6,,7 87 |,95

итого 41,9 44а I997 13807 i 89,60

Повар 4rе*./ Никитина И А

!

|,

48,23



ФИЛИАЛ МI.НИЦИIЬПЪНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЪНАЯ ШКОЛА С. ОКУНЁВО>

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д.30, д.Старорш,rова, Бердюжский р-н,Тюменская обл., 627 444, телr/факс. (3а5 54)

з2-2-40

Козлова с.С.

MEHIo
3 день на 18.09.2020г

Возрастная категория: с 7-11 лет 
..} _,

зАвтрАк

Повар НикитинаИ.А

,
!

Наименование блюд выход Б ж у ldкал цена

Винегрет овощной 80 1 0) з,0 5 )4 5з 3,30

Курица запеченн€uI 80 |з,2 13,1 \75 27,|8

Гречка вязкая 150 2,6 4,5 24,5 |49 5,2з

Сок 200 0 ,7 0,0 |2,2 52 10,56

Фрукт |70 0 ) i 0,0 11,0 44 31,38

хлеб пшеничный 40
л|
J )0 0,3 |9,7 94 I,57

Хлеб ржанной 20 1,з 0,2 6 )7 з5 0,78

итого 80,00

ф-/

1,0



ФилиАл мунициIIАльного Автономного оБщЕоБрАзов_Ат9g}д9lо
УЧРЕЖДЕНИЯ (СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРДЗОВДТЕЛЪНДЯ ШКОЛД С, ОКУНЕВО>)

СТАРОРЯМОВСКАЯ СОШ

ул.Ленина, д. З 0, д.Староршлова, Бердюжский р.н,Тюменская
з2-2-40

обл.,627444, телr/факс.(З4554)

MEHIo

Козлова с.с.

на 18.09.2020г
3 день

Возрастная категория: с 11 и старше

зАвтрАк

Наименование блюд выход Б ж у к/кал цена

100 1,3 5,0 6,8 77 з,72

Курица запеченная 100 16,5 |6,4 |,2 2|8 з,1,5l

Гречка вязк€uI 180 J 5)
55-,- 28,з |77 6,28

Сок 200 0,7 0,0 12,2 52 10,56

Фрукты t70 0 1, 0 0 11,0 44 |9,20

хлеб пшеничный 40 a
J 0) 0,3 |9,7 94 1,56

Хлеб ржанной 30 2 0, 0,4 10,0 52 l,|7

итого 80,00

Повар НикитинаИ.А4"fr'-7


